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فى هذا العدد 


ه كلمة التحرير أ. د. كاميليا عبد الفتاح 
« دراسات وبحوث : 
- تطور مفهوم الرمزية فى التحليل النفسى «المحور الثالث؛ ............... أ.د. عادل كمال خضر 
.. فعالية برنامج تدريبى لتنمية التمييز البصرى لدى طفل الروضة ....... د. فوقية حسن عبدالحميد 
مصادر ومستويات السعادة المدركة فى ضوء العوامل الخمسة 
الكبرى للشخصية؛ والتدين؛ وبعض المتغيرات الأخرى .. 


.. د.عادل محمدفريدى 


د. طريف شوقى فرج 
المشاركة الوجدانية: تنميته: من' خلال برنامج تدريبى وعلاقتها 
مدركات العميل عن المعالج . دراسة فى نتائج العلاقة 
العلاجية لبعض الأعصبة النفسية جح سا م أل مهسة ترويق محمد 
التتشابه والاختلاف فى الأسلوب المعرفى لدى الزوجين 
وعلاقتهما بإدراك التوافق الزيجى ٠‏ د. هشام مهمد الخولى 
5 د. عصام عبداللطيف العقاد 
المشإركة فى صنع القرار وعلاقتها بكل من: الرضا عن العملء 
ووجهة الضبط؛ ونوع المرؤوس ماعو ممم وو مهمومه ووم ءءء مم60 اللا مهمد محمنود جيب 
صورة الأب وتقدير الذات لدى الأبناء من مرحلة التعليم الثانوى ْ 
ارؤية نفسية ا 1 1 1 1 1 00 


«ه رسائل جامعية : 
فاعلية بعض الأنشطة العلمية فى نمو قدرات التفكير الابتكارى 
لدى أطفال الروضة (رسالة ماجستير) 


إعداد/ عبير محمود فهمى منسى 
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*حكلللللبحححر يي لله 


و 


' كلمة التحرير 


يتضمن هذا العدد بحوثا ودراسات فى موضوعات متفرقة سبق 
للمجلة أن نشرت بعض موضوعاتها ولكنا نرى رؤى جديدة للباحثين 
مختلفة عما سبق وبتعتبر إضافة للعلم. 

ونذكر من هذه البحوث بحثًا عن صورة الأب وتقدير الذات لدى 
الأبناء فى مرحلة التعليم الثانوى؛ وقد أضاف الباحث تحديدا وهو 
«رؤية نفسية . 

وقد اهتم البحث فى بدايته بالتركيز وتوضيح أهمية مرحلة الطفولة 
باعتبارها المرحلة التى يتم فيها غرس القيم وتبلور الذات. بعد ذلك 
يناقش موضوع تفاعل الآباء مع الأبناء؛ ثم يوضح رؤية التطيل 
النفسى والتى تؤكد على أهمية دور الأب فى تنشئة الأطفال وخاصة فى 
المرحلة الأوديبية خلال الخمس سنوات الأولى من العمر. 

وقد اهتم الباحث بوضع مقياس للمعاملة الوالدية؛ وهذه إضافة 
هامة للبحث؛ كذلك استخدم أسلوب دراسة الحالة من خلال -المقابلة 
الأكلينيكية. 
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أما البحث الثانى والمتعلق بمصادر ومستويات السعادة المدركة فإننا 
نشير إلى أن موؤضوع السعادة من الموضوعات التى لم تُطرق كثيرا فى 
البحوث العربية. وقد استطاع الباحثان دراستها فى ضوء عوامل 
الشخصية والتدين ولقد جاءت الدراسة النظرية للموضوع متميزة وضحت 
أمورا متنوعة نرجو أن يقوم الباحثان بدراستهاء كما جاءت المعالجة 
العلمية ممتازة. 1 


رئيسة التحرير 
أ. د. كاميليا عبدالفتاح 
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د. عادل كمال خضر. 
أستاذ علم النفس الإكليليكى والتحليل النفسى 
ورئيس قسم علم النضس 
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والجنس» والد 
المعلى » 
قبل 


مه 
للبحث فى هذا المقام. 


يتضح من خلال المحورين الذين 
عرضنا لهما فى العددين: السابقين أن 
مفهوم الرمزية. فى التحليل النفيس قد بدأ 
لدى فرويد معبر عن اللاشعور والمكبوت» 
تطور مفهوم الرمزية فى. التحليل النفسى 
وفقًا لتصورات الباحث الحالى؛ يمكن 
إيجازها فى عدة نقاط أساسية نخضعها 


غير أن "هذا المقهوم قد تطور من 
فرويد وأتباعه؛ ولعل أهم ملامج 


ت الثابتة أحادية 


وهى تمثل رئية خاصة للباحث؛ ومن ثم فليس لهذه 

الرئية بالضرورة أن تكون محل اتفاق الجميع؛ بالقدر 

الذى يمكن أن تكون هناك تصورات أخرى لم يتم التطرق 

إليها فى هذا المقال؛ يلزم فيما بعد الإمعان فيهاء وهذه 

التصورات التى رأينا أنها تعكس تطور مفهوم الرمزية فى 

التحليل اللقسى هى: 

-١‏ الرمز من الغموض والإبهام إلى التعبير والإعلام 
أيضاً. 

-1١‏ الرمز من التعبير عن العام فقط إلى الدتعبير عن 
الخاص والعام مما . 

- الرمز من التعبير عن الماضى والغرائز فقط إلى التعبير 
أيضا عن الغايات المستقيلية. 

4- الرمز من التعبير عن الجنسى إلى التعبير عن 
الاجتماعى . 

- الرمز من التعبير الأوحد الثابت إلى التعبير متعدد 
المعلى والدلالة . 
1- الرمز من الدلالة الثابتة دوما إلى الدلالة المتغيرة عبر 
الزن , 1 
- الرمز من التعبير عن المترادف أو الضد إلى التعبير 
عن الأضداد والدلالات المزدوجة. 

8- الرمز من إشباع الرغبات المكبوتة أو كفها إلى اعتباره 
توفيقاً وترصية أوحلاً وسلا كنتاج لصراع القوى. 

1- الرمز من كونه إبدال عيانى بعيانى إلى إبدال عيانى 
بعيانى و مجرد. 

-٠١‏ الرمز من التفسير الأعمى إلى التفسير الذى يضع 
المفحوص والتداعى فى الاعتبار. 
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ويمكن إيجاز أهم ملامح تطور مفهوم الرمزية 
فى التحليل النفسى فى العناصر سابقة الذكرفيما 
يلى: 


-١‏ الرمز من الغموض والإبهام إلى التعبير 

والإعلام أيض): 

كان حديث فرويد عن رموز الحلم باعتبارها أحد 
ميكانيزمات عمل الحلمء التى هى وسيلته للتعبير عن 
المكبوتات: وإشباع الرغبات المرفوضة؛ وهى فى الآن 
نفسه تعمل على استغلاق الحلم على الفهم.. حيث يقول: 
أنه بسبب الرمزية فإن الحلم يستعصى على الفهم 
واتدأويل؛ لأنه يتحتم علينا أن نمرجم اللغة الرضزية 
للأحلام إلى لغتنا فى حالة اليقظة؛ وعلى هذا فإن الرمزية 
إذ تعمل على مسخ الحلم وتحريفه؛ فإنها تخدم الرقأبة فى 
جعل الحلم مستغلقًا على الفهم (41): فالرمزية فى 
الأحلام لها خاصية الإبهام؛ بينما يمكن أن تكون الرمزية 
فى نواحى أخرى لها خاصية الإعلام والوضوح؛ وهذا ما 
تشير إليه مها الكردى من أن الرمز أو الصور الرمزية تعبر 
بالضرورة عن معلى غامض أو مبهم؛ أى إضفاء معلى 
لشىء غامض أو مجهولء أوهوكما يرى ديوران تجلى 
لشىء غامض (2١)؛‏ غير أن الباحث الحالى يرى أن 
الرمز يملك الاقيضين معاء الإبهام والإعلام؛ وأن الفيصل 
فى ذلك هو الوظيفة التى يؤديها الرمز فعلى مستوى 
ألوعى والتفاعل اليومى لابد أن تكون وظيفة الرمز هئ 
الإعلام والوضوح وهذا ما يتضح من أستخدام اللغةء بينما 
على مسترى اللاوعى والعمليات اللاشعورية الأولية تكن 
وظيفة الرمز الغموض والإبهام؛ وهذا ما يتضح فى 
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الأحلام والفنون التشكيلية» والرمز إذا عبر يكون جايًا فى 
تعبيره المركز الشامل؛ لكونه نتاج فهم عميق؛ فالرمز 
أعلى مراتب الفهمء وهو لذلك يعبر بجلاء كما فى اللغة 
(كرمز)؛ وعلى النفيض قد يكون مبهمًا أشد الإبهام 
كبعض رموز الأحلام التى هى تعبيرات مبهمة لأشياء 
مجهولة (لكونها مكبوتة)؛ فالرمزإن عبر عن معنى 
غامْض زاده غموصًا. ١‏ 

ؤمن جهة أخرى فإن النظرية الوظيفية فى تفسير 
الأخلام ترى أن المقصود بالرمز لا يمكن أن يكون الدمويه 
على الحالم وتمرير شىء مكروه إليه وبغيض عنه ما كان 
يفر وهوفى اليقظة» فهى ترى أن إلرموز توجد فى 
الأحلام لالكى تخفى أمورا ولكن لتخدم وظيفة؛ وهى 
ليست وظيفة الإخفاء والتمويه ولكنها وظيفة التعبير عن 
الشىء وئيس إخفاء الشىء (41) . ويرى عادل خضر أن 
التعبير عن الشىء من خلال الرمز وكذلك إخفاء الشىء 
من خلال الرمزلا يتعارضان.. فالأحلام إذ تعبر بالرموز 
فإن ذلك فى الآن نفسه يتضمن إخفاء . ذلك أن طبيعة 
الرمزية هى التعبير بالقليل عن الكثيرء وبالحروف عن 
الكلمات والجمل والعبارات.. أى أن الرموز إنما هى تعبير 
عن الرغبات بشكل خفى.. وبالتالى فليس هناك تناقض 
بين ما يقوله فرويد بأن الرمزية إخفاء للشىء؛ وما تقوله 
النظرية الوظيفية بأن الرمزية هى تعبير عن الشىء؛ من 
حيث كون الرموز فى الأحلام تجمع بين النقيضين؛ فهى 
جاءت فى الحلم كي تعبر عن شىء ما لتخفى معالمه » أى 
أن الرمزية فى الحلم هى: أسلوب للتعبيرالخفى (44) . 

أما اللغة والكلام كرموز فهى لها وظيفة الإعلام؛ إذ أن 
أهم أدوارها هى كونها الأساس المركزى للاتصال والتفاعل 
الاجتماعى؛ فهى تتدخل فى تسيير شكون الإنسان مع أفراد 
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مجتمعه عن طريق النماذج اللفظية المدونة والإشارات» 
فالرموز هى أفعال أو أشياء أوأحداث تتجسد بصورة غير 
مباشرة أو بصيغة مجردة» وما أن يصبح الرمز ذا معنى 
تقليدى منمط 522):6,760 أو منسق فى المجتمع فإنه يصبح 
جزءا من لغة ذلك المجتمع (51). ومن ثم فالرمز قد يتنم 
بالغموض إذا كان منبعه اللاشعور كما يبدو فى أحلام 
النوم؛ بينما يكون واضحا جلي إذا اصطلح عليه شعوريا كما 
فى اللغة وآلنوتة الموسيقية. 


؟- الرمز من التعبير عن العام فقط إلى 
التعبير عن الخاص والعام معا: 

حدث تطور فى الدلالات الخاصة بالزموز من كونها 
رموز) تعبر عن دلالات عامة؛ تنطبق على جميع الأفراد 
فى كل المجتمعات: إلى كونها رموز) تعبر عن دلالات 
فردية وجماعية أيضاء فبعد أن صاغ فرويد الرموز العامة» 
باعتبارها تنطبق على جميع الأفراد فى كل المجتمعات» 
أتضح له أن هناك رموز) خاصة بالثقافات المختلفة؛ ومن 
ثم رموزخاصة بالفرد» وبدأ يفسر الحلم فى إطار صاحبه» 
أى حياته الخاصة؛ طفولته؛ وبقايا اليوم السابق. 

والرموز قد تكون عامة عند كل الناس (الأسد أو الذئب 
كرمز للأب؛ والمركبات والمياه كرمز للجنسية) الخ. وقد 
تكون خاصة بثقافة بعينهاء وقد تكون خاصة بخبرة الفرد . 
ومن الرموز الشهيرة فقدان الشعر أو فقدان البصر أو بتريد 
أو قدم أوفقد أحد الأسنان كرمز للخصاءء ومن قبيل ذلك 
أيضاً كل ما هو مدبب فى رمزه لعضو التذكير» وكل ما هو 
مجوف فى رمزه لعضو التأنيث (45) . 

ويشير فرج طه إلى الرموز العامة باعتبارها الرموز 
التى تستخدمها الأحلام؛ والأمراض النفسية؛ والطقوس 


البدائية؛ والأساطير القديمة؛ والآداب الشعبية والغنون 
والآداب والكتابات الحديثة؛ كل ذلك بمعنى موحد؛ على 
اختلاف العصور والأمكنة؛ مثل استخدام القلم للدلالة على 
العضو الجنسى للذكرء أو الكهف للدلالة على عضو الأنثى 
الجنسى» أوالأرجوحة للدلالة على العملية الجنسية؛ أو 
الخروج من الماء أو البحر للدلالة على الميلاد (54) . 

ويشير مصطفى زيور فى هذا إلى أن هناك نوعين من 
الرمزية فى الأحلام؛ النوع الأول رمزية فردية تتصل 
بخبرات الحالم الذاتية» يكشف التحليل عن معانيها فى يسر 
'. أما النوع الشانى فهو رمزية مشتركة بين أفراد الجنس 
الإنسانى بأسره؛ نجد آثارها فى الأساطير والأمفال 
والأغانى الشعبية لدى جميع الشعوب منذ أقدم العصور 
إلى يومنا هذا. فضلا عن آثارها فى مفردات كثيز من 
اللغات؛ ثم فى الشعر وغيره من ألوان الإنتاج الفنى» 
وأخيرا فى الأمراض النفسية فكأننا إزاء لغة قديمة قبعت 
مخلفاتها فى زاوية خفية من النفس تعود إلى الظهور فى 
أحوال خاصة كالنوم والمرض النفسى ونشوء الإبداع الفنى 
وما إليها (01) . 

ويمكن القول مع أحمد أبو زيد بأن هناك هدقا مختلقا 
لكل من الرمزية الخاصة والعامة؛ فههدف الرمزية 
الخاصة هو التعبير عن الحالة العاطفية أوالانفعالية للفرد 
الذى يضدر عنه السلوك الذى تعتبره رمز لهذه الحالة» 
بيئما هدف الرمزية الغامة هو تحقيق التواصل أو الاتصال 
وعم تمساسرورهت بين أعضاء المجتمعء والرموز العامة 
النى يعبر عنها الفنان لا تمدع من أن يكون له رموزه 
الخاصة؛ وأن الإبداع هو تحقيق رئية خاصة بالفنان أيضا 
وفيها تلعب الرمزية دور هاما وأساسياء فالفنان (البدائى) 
يهتم فى المحل الأول بعرض الرموز المعترف يها اجتماعيا 


بالفعل ولا يبنكر فى الأغلب صوراً رمزية خاصة به ثم 
يترك للمجتمع مهمة محاولة فهمها وإدراكها كما هوالحال 
بالنسبة للفنان الرمزى الحديث؛ ومع ذلك فإن كثيرا من 
التكوينات والدراكيب الفدية (البدائية) تكشف عن درجة 
معينة من الرؤية الخاصة. فالطواطم فى كذير من 
المجتمعات القبلية رموز عامة؛ ولكن الأسلوب الذى يرسم 
به الفنان البدائى هذه الحيوانات الطوطمية والألوان التى 
يستخدمها فى الرسم وتغيير مواضع أجزاء الجسم وتغيير 
النسب بين هذه الأجزاء تجعل من هذه الرسوم والتصاوير 
رموز) خاصة تعكس فكرة الفنان الشخصية وتتطلب من 
أعضاء المجتمع بذل الجهد لمحاولة فهمها وإدراك معناهاء 
ففى كلا الحالتين نجد فى أعمال الفنان الرمزى الحديث 
والفنان البدائى مزيجًا من الرموز العامة والخاصة ولكن 
النسبة تتفاوت وتختلف (") . كذلك يرى صبرى منصور أن 
الرموز العامة التى نتضح فيما يقوم به الفنان من أعمال؛ لا 
تمنع من أن يكون للفنان رموزه الخاصة به (43) ٠‏ 

والخلاصة هى أن الرموز قد تكون نتاج العامل الفردى 
(خبرة الفرد الخاصة)» أوتكون محدودة العمومية 
(مستمدة من عادات وتقاليد المجتمع)؛ أو تكون عامة 
(ناتجة عن اللاشعور الجمعى) (80) ٠‏ 


*- الرمز من التعبير عن الماضى والغرائز 

فقط إلى التعبير أيضا عن الغايات 
المستقبلية: 

يشير فرويد إلى الرمزية باعتبارها من السمات الأثرية 

فى الأحلام؛ حيث الردة عبر الأحلام إلى لغة مصورة 

بدائية تشبه اللغة الهيروغليفية؛ ثم هى أيضًا عود إلى 

الطفولة من خلال التحقي قالرمزى لمشتقات الغرائز 
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المكبوتة فى اللاشعورء ومن ثم فالنكوص فى الأحلام ليس 
نكوصا شكليًا فحسب (مصور)؛ بل نكوص مادى كذلك 
(ددة إلى الطفولة) (41). 

وبالإضافة إلى كون يونج قد أقر بكون الرمز تقود 


الغرائز خطاه؛ إلا أنه أضاف تطور) جديا لهذا المفهوم» ' 


حيث قال بأن ثمة جانب مستقبلى لمفهوم الرمزء تقود 
خطاه الأهداف النهائية للجنس البشرىء واعتبر يونج أن 
الجانبين (الغرائزى؛ والمستقبلى) وجهان لعملة واحدة» 
وأنه يمكن تحليل الرمز لكلا الجانبين؛ فالنمط الرجعى من 
التحليل يكشف عن الأساس الغريزى للرمزء أما النمط 
المستقبلى فيكشف عما يطمح الجنس البشرى إليه من كمال 
وولادة جديدة» وانسجام ونقاوة وتطهر وما إلى ذلك. 
والنمط الأول من التحليل نمط يقوم على الدماس العلية 
والإرجاع إلى أسباب أولية قليلة: أما النمط الأخير فنمط 
غائى يقوم على التماس العلل النهائية» وكلاهما ضرورى 
لتوضيح الرمز توضيحا كاملاً. ويعتقد يونج أن الطبيعة 
المستقبلية للرمز قد أهملت وفضلت عليها النظرة إلى الرمز 
بوصفه نتاج الدفعات المحبطة وحدها (9/) . 

ولا يقنصر تناول الرمز إذن باعتباره ردة إلى الماضى 
أو تعبير عما هو غرائزى فقطء بل يتم تناوله كذلك باعتبار 
أن له دلالة تنبدية وغايات مستقبلية؛ خاصة فيما يتعلق 
برمزية الحلم» وهو أمر معروف منذ القدم» ومسجل فى 
القرآن الكريم فى سورة يوسف؛ حيث يقول تعالى: إِذْ ََ 
يوس أيه يا أت فى ريت أحد عتشر وكيا اللو 
والقمر رايهم لى ساجدين (سورة يوسف: أية )؛ وقرب 
نهاية السورة يشير سيدنا يوسف عليه السلام إلى الدلالة 
الرمزية المستقبلية لتحقق رؤياه سابقة الذكر» حيث يقول 


٠‏ - علم النفس يناير- فبراير- مارس 73٠١1‏ م 
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وقال يا أت د ل 


(سورة يوسف:آية 01١١‏ 


فالتأويل بالمستقبل هو إذن أمر معروف منذ أمد بعيد» 
وهذا ما يشير إليه جورج بوزذر وآخرون فى معجم 
الحضارة المصرية القديمة؛ بقوله: كثير ما يخاو الحلم من 
أى غموض» فإما أن يوضح المستقبل بجلاءء أو يبينه فى 
صورة رمزية يمكن فهمها بعد قليل من التفكير (18) ٠‏ 

#- الرمز من الدعبير عن الجنسى إلى التعبير عن 
الاجتماعى: 

يرى فرويد أن الغالبية الساحقة من الرموز فى الأحلام 
رموز جنسية؛ وأن الرموز على كثرتها وتنوعها ترمز غالبا 
للأعضاء التناسلية للذكر والأنثى؛ فكل ما هو مستطيل 
ومدبب رمز للقضيبء وكل ما هو دائرى ومجوف رمز 
للمهبل . كما يرى فرويد أن الرمزية ليست وققًا على 
الأحلام وحدهاء بل توجد كذلك فى الأساطير والخرافات» 
وفى الأقوال والأغانى الشعبية» وفى اللغة الدارجة وأخيلة 
الشعراء؛ غير أن الرمزية فى هذه الميادين سابقة الذكر لا 
تنحصر فى دائرة الموضوعات الجنسية وحدها فى حين 
أنها فى الأحلام تكاد تكون مقسصورة على الرموز 
والصلات الجنسية (41) . وقول فرويد بأن رموز الحلم 
أغلبها رموز جنسية لهو أمر لا يتناقض مع قوله التالى بأن 
الرمزية فى مواطن أخرى غير الْحلم لا تنحصر فى دائرة 
الموضوعات الجنسية.. لأن للرمز فى الأحْلام وظيفة 
تختلف عن وظيفته فى ااميادين الأخرى؛ فالْحلم المنطوى 
على رموز جاء كى يعبر عن رغبات لا أخلاقية» ومنافية 

للتقاليد والقيم» وهذه الرغبات تنطوى فى معظمها على 


إحباطات الإشباع الجنسى الذى يعانيه الراشد أو عن 
' زغبات عدوانية موجهة إلى الآخرين» ومن ثم فإن الرموز 
تمثل مطية الرغبات - الجنسية والعدوانية المرفوضة من 
لذات أن المجتمع - القى تقودها نخو التحقق عبر محتوى 
نحلم الظاهر حل وسظ بين التحقيق والمنع؛ حيث تم 
التحقيق عبر الرموز التى يُحْفَى معناها عن الحالم . 


وعندما بدأ فرويد' تحليل رموز الْحلم, كما سجل ذلك 


فى كتأبيه تفسير الأحلام و محاضرات تمهيدية فى , 


التحليل النفسى ‏ كان يعرض لأحلام المرضى؛ وخلال 
علاجه للحالات المرضية وأثناء قيامهم بالتداعى الحرء كان 
المرضى يذكرون أحلامهم؛ فالتفت فرويد إليها ورجدها 
مليكة بالرموزء فرأى أن هذه الرموز ترتبط بمشكلاتهم.. 
ولما كان فرويد يرى أن المرضنى يقعسون فى المرض 
لتبيئهم غلى مراحل النمو النفسجنسى وخاصة المرحلة 
الأوديبية؛ فكان طبيغيا إذن أن يفسر الرموز باعتبارها ذات 
دلالات جنسية تعبر عن المكبوتات التى فى اللاشعور. ومن 
'ثم فإن فول فرويد بأن معظم الرسوز فى الأحلام ذات 
طبيعة جنسية صحيح وفقاً له لأمرين هامين: الأمر الأول: 
يتعلق» كما سبق أن ذكرناء بكون الأحلام التى تناولها 
فرويد بالتفسير فى :البداية كانت للمرضى الدفسيين الذين 

.٠‏ وفقًا لنظرية التحليل النفسى وقعوا فئ المرض-من جراء 
الكبت للأمور الجنسية والتثبيت أوالعودة إلى مراحل النمو 
النفسجتسى الباكرة. والأمر الشانى: يتعلق بنظزية الحلم 
وعملهاء فالرموز الحلمية وفقاً لفرويد إنما هى تحقيق غير 
“مباشر لرغبات مكبوتة أغلبها جننية » وحتى لا يتعرف 
عليهنا الرقيب خلال النوم فلابد لها أن تظهر بخلاف 
شكلهاء من خلال الرموزء عبر الإشارة والتلميخ والاستعارة 
والصور» حتى يتاخ للنوم أن يستمر. 


وقد تعرض فرويد للكثير من الانتقادات بسبب ما قاله 
عن الرمزية الجنسية فى الأحلام؛ على اعتبار أنه قد 
حصر أغلب الرغبات المكبوتة فى دائرة الرغبات الجنسية» 
وأن فى هذا الرأى شىء من المبالغة: إذ أن المخيلة 


' وبالتالى الأحلام تنم عادة عن طابع الشخصية بأكملهاء 


ومن الخطأ حصر جميع دوافع الشخصية فى دائرة وإحدة. 
فثمة رغبات أخرى قد تدخذ من الحام سبيلاً وهميًا 
الإرضائهاء لأنها لا تجد فى عالم الواقع ما يرضيها 
مباشرة: وقد تنبهت الحكمة الشعبية إلى هذه الحقيقة حين 
تقول مثلاً إن الجائع يحلم بسوق العيش (74) . 

غيرأنه من الإنصاف أن نذكر أن فرويد بعد أن عمم 
ما هوجنسى على كل المحتوى الظاهر وفقًا لأحلام 
المرضى التى أخضعها للدراسة» تراجع عن ذلك بعد 
دراسته لأحلام الأطفال والأسوياء» حيث اتضح له أن 
الأحلام لا تستخدم الرموز لكل المحتوى الباطن من أفكار 
الحلم» بل فقط لما تجده رقابة الأنا خطر على الذات؛ ومن 
ثم ففى إطار حديشة عن أحلام الأطفال ربطها لين 
بخبرات لاشعورية منكرة مكبوتة فى حياة الطفل ترجع 
إلى ماض سحيق فى تاريخه الشخصىء بل بخبرات اليوم 
السابق له. واعتبر المحتوى الظاهر لحلم الطفل مكافئ 
لمحتواه الباطن.. وهذا ما اتبعه كذلك فى تفسير الأحلام 
ذات الطابع الطفلى لدى الراشدين من قبيل أحلام الجوع 
والعطش والسفر والامتحان.. وكلا النوعين من الأحلام لا 
يمثل خطورة على الأنا خلال النوم؛ وبالتالى لا يلجأ 
إخراج الحلم إلى استخدام الرموز» ومن ثم يكون محتوى 
الْحلم الظاهر فى هذه النوعية من الأحلام بمثابة تمقيق 
سافر صريح للرغبة الناشئة خلال النوم. 


مع ممم مه مم ممه ممم عم ممم عه ممم م ممم عم ممه مم مع ع عم ممم ممم عم دوع ممه عمو ع عدم عمو م عدوم وم موه ممم هدوع موه عو وم وموم ود دوم وم ط دمر 
0 


علم النفس ‏ يناير- فبراير- مارس 7٠١7‏ م - 1١‏ 


ا 


اندجو جيجه لح بح مه بح جاح تح ح اح عع ج جع ع مو جح ح د هيه جيجه لح جحي حا بح اه ححا جح ع احاح احاح 01 3500-5 اع جح ع ا 


وهاهو فرويد ذاته يؤكد على أن محتوى الحلم الظاهر 
ليس بالضرورة أن يكون له دلالات جنسية؛ حيث يقول 
فى ذلك؛ لاشك أنكم سمعتم من قبل ما يقال عن التحليل 
النفسى من أئة يرى أن الأحلام جميعها تنطوى على دلالة 
جنسية» فقد رأيتم أن هناك أحلأمًا تقوم على تحقيق 
الرغبات؛ وتدور على إرضاء الحاجات الأساسية كالجوع 
والعطش والحاجة إلى الحرية؛ كلما رأيتم كذلك أخلام 
الاستسهال؛ وأحلام الاستعجال» وأخرى تشير فى صزاحة 
إلى الشره والأنائية؛ ومع هذا يجب أن تذكروا أن نتائج 
التحليل النفسى قد أسلمت إلى أن الأحسلام الشسديذة 
التحريف تكون فى الغالب (ولا أقول على الإطلاق) تعبيرة 
عن رغبات جنسية .)4١(‏ 

ومن الدراسات التى اهتمت ببحث الرموز الجنسية قام 
1056 بدراسة لفحص الدلالات المميزة للمفاهيم 
الرسزية الجبسية عند كل من فرويد ويونجء حيث قام 
بإعطاء بعض المفاهيم لطلبة الجامعة من الذكور والإناث 
لتصديفها فى فئتين؛ إما رموز جنسية ذكرية أورموز 
جنسية أنذوية؛ وتبين من النتائج أن بعض الرموز قد تم 
تصديفها وفق نظرية التحليل النفسى؛ بينما لم يتم تصنيف 
بعضها الآخر وفقاً لهذه النظرية؛ بل أخذت دلالات جنسية 
عكسية؛ مثال ذلك أن بعض المفاهيم الذكرية (مثل: مبرد 
الأظافر بالون؛ الرأس» طائر) تم تصنيفها على أنها رموز 
أنشوية؛ كذلك فإن بعض المفاهيم الأندوية (مثل جحر 
(نفق)» الباب المسحورء صندوقء أرضء حوت»؛ الخشب» 
شبكة صيد) تم تصنيفها على أنها رموز ذكرية؛ وهذه 
النتيجة تدعونا أن نكون على حذر فى تقبل المحكات 
التحليلية عن الرموز الجنسية فى تحليلنا للمادة الإكلينيكية 
(41). 
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ويزى عاعم0 أن ,يمون الأحلام تختلف دلالتها من 
مجتمع لآخر؛ كما تغتلف من حيث تكرارها وفقاً لدرجة 
أعتقاد الثاى فى معانيهاء فاعتقاد ثقافة ما فى أن وفوغ 
المنزل رمز يدل على موت معتعل؛ يصبح هذا الرمز حلما 
نممليًا في هذه الدقافة (8) . ويقول الناباسى فى ذلك: 
واعلم أن ألْحام الوأحد يختلف باختلاف لفتين كالسفرجل 
عز وجغال وراحة لمن يعرف لغة الفرس لأنه بلغتهم 
بهاغء وهؤ للعزب ولمن غاشبرهم دال على السفر والجلاء 
لاشتقاقه (45) : 
' ويرى أحمد أبو زيد أن الرهز يستمد قيمته أو معناه 
من الناس الذين يستخدمونه؛ أى أن المجتمع هو الذى 
يضفى على الرمز معناه؛ فليس فى الرمز خصائص ذانية 
تجدد بالضرورة ذلك المعنى وتفرضه فرضنا على المجتمع: 
وليس هناك فى اللون الأسود مثلا ما يجعله بالضرورة 
رمز للحداد. كما أنه ليس من الضرورى أن يكون هذا 
اللون الأسود هو اللون الوحيد المناسب للحداد؛ إذ ليس ثمة 
ما يمنع أبدا من أن يكون ذلك اللون هو الأصفر أو الأخصر 
أوغير ذلك حسبما يصطاح عليه المجتمع؛ وذلك على 
الرغم من كل ما يقوله كارل يونج عن الجانب اللاشعورى 
الذي يصعب تحديده أو تفسيره فى الرمز. والصينيون مثلة 
يتخذون اللون الأبيض رمز للحداد؛ كما أن سكان جزر 
الأندمان ]1 مممرولدة الذين درسهم الأستاذ 
رادكليف براون 8:08 - 12011586 يغطون أجسامهم 
بالطين الأبيض رمز للحزن والحداد على الميت: 
فالمجتمع هو الذى يحدد معنى الرمزء أو هو الذي يضفى 
علي الأشياء المادية معنى معيناً فتصبح رموز) (؟) . كذلك 
يشير أريك فروم إلى أن دلالة بعض الرموز قد تختلف ٠‏ 
باختلاف الحضارات؛ فالشمس كرمز لها دلالة الأمان 
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والمحبة والحياة والدفء فى البلدان الشمالية؛ بينما يكون 
لها دلالة الذوف وإلرهبة والموت فى البلدان الاسدوائية 
٠ 00‏ 

إن الرموز إذن ذات دلالة اجتماعية؛ وليس بالضرورة 
أن تكون هذه الدلالة جنسية كما عمم فرويدء فإذا أخذنا 
رمز الاعبان؛ نجد أن فرويد اعتبره رمز) للقضيبء بيدما 
يشير هامر :5185222 إلى كون الثعبان كرمز له معانى 
مختلفة فى الأساطير, فالثعابين قد تكون رمز) لكل من: 
الموت؛ حارس كنز الحسياة؛ عالم الغرائز؛ الخطرء 
الشهوانية؛ المعلومة المحظورة؛ الخوف المستمر من كسر 
تابو معاشرة المحارم؛ تدمير العالم؛ الضعف لدى كبار 
السنء المرضى الجسمىء النشاط اللاسوى للاشعور؛ لدى 
الشباب الخوف من الحياة؛ لدى الشيوخ الخوف من الموت» 
الإنذار بالمرض العقلى؛ أداة التتضحية؛ التجديد؛ نمط 
الدخول إلى الحياة ذاتهاء الأم المفترسة» منبع الحياة؛ خلق 
أو صدع المعجزة.. ومعظم هذه المعانى مشتقة غير أنه 
يمكن إدماجها استثنائيا تحت ثلاثة معانى رئيسية: (أ) 
منبع الحياة (يميل إلى بدأ الخلق)؛ (ب) منبع الموت 
(مبدأ العقاب)؛ (ج) منبع المعلومات المحظورة (المبدأ 
الجنسي؛ أعنى اللاشعور) (85) . 

وقد خلص عادل خصر إلى كون رموز الحلم يتم 
استيفائها من المجتمع؛ ومن العادات والتقاليد» وتضع فى 
اعتبارها تراث الشعوب والحكم والأمشال؛ وحتى تلك 
الرموز الجنسية فى الأحلام - التى قال عنها فرويد بأنها 
تمل السواد الأعظم من رموز الحلم - هى فى اللهاية 
أيضاً مستقاة من ثقافة الشعوب؛ أى من المجتمع؛ ومن ثم 
فإن الرمزية فى الحلم هى رمزية اجتماعية . وإن الحلم هو 


صورة مختزلة للواقع أو هو اختزال للعلاقات الاجتماعية 
عبر الرموز.. وهكذا فإن الرمزية فى الأحلام هى وريكة 
الحياة الاجتماعية التى يحياها الفردء فهى نابعة من 
عاداتنا وتقاليدنا المتوارثة؛ فالفرد يكتسب الرمز ومعناه من 
أحداث الحياة الاجتماعية التى يحياها والتى يتفاعل فيها 
مع غيره من الأفراد.. فالرموز ليست موروثة داخل 
الفردء بل هي نتاج للتفاعل الاجتماعى. ولذلك نجد أن 
أحلام صغار الأطفال تكون خالية من الرموزء لأن فدرة 
الطفل الصغير على تكوين الرموز وفهم معانيها لم تكتمل 
بعدء كما أن عقله ما زال قاصر) عن إدراك فحش رغباته 
حتى يلجأ عمل الحلم لديه إلى الرموزء أما الراشد فهو على 
العكس من ذلك يستخدم الرموز فى الحلم لفهمه معائيها 
الاجتماعية؛ وإدراكه فحش رغباته وضرورة إشباعها 


الأحلام لا تقتصر فى تعبيرها فقط على الدلالات الجلسية 
- كما يعتقد فرويد - ولكنها أعم وأشمل من ذلك لتعبر عن 
الدلالات الاجتماعية؛ وما الدلالات الجنسية سوى أحد 
جوانب الدلالات الاجتماعية (44) , 


ه- الرمز من التعبير الأوحد الشابت إلى 
التعبير متعدد المعنى والدلالة: 

يطلق فرويد اسم العلاقة الرمزية على هذه العلاقة 
الثابتة بين عنصر الْحلم وترجمته؛ أما عنصر الْحلم نفسه 
فهو - وفقًا لفرويد - رمز للفكرة اللاشعورية فى الحام 
(41): وأن التفسير بالشفرة الرمؤية للُحلم لهو أمر شائع 
منذ القدم. ويشير جورج بوزئر وآخرون فى مسعجم 
الحضارة المصرية القديمة » إلى الرمزية الثابتة فى تفسير 
الأحلام: بقولهم: أن الكدبة المقدسين الذين يطلق عليهم 
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الكهنة المرتلون ومفسرى النصوص السماوية؛ ومقسرى 
الأحلام لدى الإغريق قد حظوا بشهرة فائقة فى تفسير 
الأحلام» وأنهم استعملوا مفتاحًا مفصلاً يضم جميع أنواع 
الأحلام الممكنة لفك رموزهاء ومثال ذلك: إذا رأى شخص 
نفسه فى الحام يطل من النافذة» فهو حام حسنء لأنه يدل 
على أن الرب قد سمع صلاته. وإذا رأى قط سميتاء فالحلم 
يدل على الخير - إذ سيجنى محصولاً وفيا . وإذا رأى أنه 
جلس تحت شجرة:؛ فهو حسن أيضاء لأنه يعنى زوال كل 
همومه ومشاكله . وإذا رأى القمر يئير» فهو حلم طيبء لأن 
الرب سيغفر له ذنوبه. وإذا رأى نفسه فى الحلم ينظر إلى 
قزم؛ فالحام ينطوى على نحس. إذ سيؤخذ نصف حياته 
(أى سيموت فى منتصف العمر العادى) . وإذا رأى نفسه 
يطل على بكر عميقة؛ فالحلم شر إذ يدل على أنه سيلقى 
فى السجن (18). 

ويشير الحفنى إلى أنه فى حين يرى فرويد أن الرمز 
يرمز للشىء مباشرة وبالتالى فإن الرمز يكون ثابدا غالباء 
فكل ما هو مشقوق مثلاً قد يصلح رمز للفرج؛ نجد فى 
النظرية الوظيفية فى تفسير الأحلام أن الرمز صورة ذهنية 
عند الحالم هى تصوره للمرموز ولا تنفصل عن الحالم 
وتعكس ديناميات شخصيته؛ ولذلك فحل شفرة الرمز مسألة 
صعية تحتاج إلى الإحاطة بتصورات الحالم عن العالم 
المحيط به واستقراء النص الحلمى الذى ترد فيه الصور 
المرموز بها عن الشيء (45). وقد اتضح من دراسة :1ئد!1 
والتى أجراها على المجتمع الأمريكى أن الرموز الجدسية 
الفرويدية (الذكرية والأنشوية) يكون لبعضها نمطا ثابت 
الدلالة لا يتغير (مقولب) حضاريا؛ بينما تكون بعض 
الرموز الأخرى (ذكرية أوأنذوية) محايدة ثقافيًا بحيث 
تكتسب دلالتها من المجتمع النوعى (97) . 
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أما كون دلالة الرموز عامة وثابتة» فقد أصبح الاعتقاد 
السائد الآن بين المشتغلين بتفسير الأحلام: أنه إلى جانئب 
الرموز العامة التى لها دلالة ثابتة» وبصفة خاصة تلك 
الرموز القديمة الذائعة الاننشار التى لها نظائر فى 
مدلولات العقائد والأساطير؛ هناك رموز أخرى فردية 
خاصة:؛ أى تختلف دلالتها من فزد إلى آخر. ويرى شتيكل 
أنه ليس للرموز دلالة ثابتة بل تختلف دلالاتها من حالة 
إلى أخرى؛ لأن مصدرها فى النهاية هو نوع المشكلة 
النفسية وطبيعة الصراع النفسى (4). ومن ثم فإن وجود 
رموزقى الأحلام لا يعنى أن الرمز الواحد له معلى 
محدد فقطء ولكن يعنى أن هناك دلالات متعددة للرمز 
الواحد. وعلى سبيل المثال فإن العبان كرمز يمكن أن 
يكون له دلالات كثيرة» فقد يرمز إلى القضيبء أو المعرفة 
والحكمة» أو الشفاءء أو العدوء أو كيد النساء.. (75) . وفى 
إطار حديثه عن الثعبان كرمزء يشير باشلار إلى كونه 
يرمز إلى كل صفات اللزاجة والاشمئزاز والبرودة الكريهة» 
كما أنه علامة الشر والغواية والضياع؛ وتعبير عن 
المحرمات الجنسية» وله دلالة القيد والحبل المتلوى الملتف 
حول عنق الإنسان فيخدقه؛ وهو أيضًا رمز الغموض 
والتحولات الغريبة وطالع شؤم ونحس (55) . 

ويرى أحمد أبو زيد أنه إذا كانت الثقافات والمجتمعات 
المختلفة ترمز إلى الشىء الواحد.أو الظاهرة الواحدة 
(الحداد مثلا) برموز مختلفة (كاللباس الأسود أوالطين 
الأبيض..الخ)» فإن الرمز الواحد كفير) ما تكون له معانٍ 
كثيرة فى المجتمعات المختلفة؛ بل وأيضًا فى المجتمع 
الواحد» فإذا كان الطين الأبيض يرمز إلى الحداد عند 
سكان جذر الأندمان؛ فإنه يرمز عند بعض القبائل 
الأخرىء مثل قبيلة الإندمبو دا3/06:5 التى درسها فيكتور 


تيرنر عمتسا 7/100 إلى عدة أشياء فى نفس الوقت؟ 
فهو يرمز إلى المت إلى النقاء والطهارة الشعائرية وإلى 
البراءة من ممارسة السحر والشعوذة وإلى قوة ارتباط 
بأرواح الأسلاف والأجداد (9) . 

ويؤكد النابلسى تعددية المعنى للرمز الواحد حيث يقرر 
ذلك فى تأويله لرمزية الأنف بقوله: إن الأنف فى المنام 
دال على ما يتجمل به الإنسان من مال و والد أو ولد أو 
أخ أو زوج أو شريك أوعامل؛ فمن حسن أنفه فى المنام 
كان دليلاً على حسن حال من دل عليه ممن ذكرنا.. 
وسواد الأنف أو كبره دال على الإرغام والقهر كما أن 
مناسبة المقدار الطبيعى أو استنشاقه الرائحة الطيبة دليل 
على علو الشأن وطيب الخاطر. وريما دل الأنف على ما 
يصل من الإنسان من الأخبار على لسان رسول؛ وريما دل 
الأنف على الجاسوس الآتى بالأخبار التى لا يطلع عليها 
أحدء وربما دل على الفرج أو الدبر لما يدزل منه من 
المخاط والدم» أو على القضيب لما ينزل منه من ماء .. 
وغيرها (4). 

وفى إطار حديثه عن الدلالات الخاصة برمزية الطيور 
5 يشير هامر إلى تعددية المعنى للرمز الواحدء بقوله: 
بالرغم من أن كل الطيور تعد رموزا للهروب» وتوجيه 
الحركة» ورغبة نحو الحفزات القضيبية» ومعانى خاصة 
عديدة تختلف باختلاف الطائر المعين. فإن هناك فرقًا 
كبير) بين العقاب والكنارى (طائر حسن الصوت)؛ وبين 
إلدجاجة والنسرء وهناك طيور) للدربية؛ وطيورا آكلة لحم 
البشر؛ وطيورا مفترسة؛ وطيور) طفيلية؛ وطيوراً مغردة» 
وطيوراً استعراضية (الطاووس)» وطيور) عديمة الحيلة 
(البط الكسيح)؛ وطيور) مسالمة (الحمام)ء وطيور) أنثوية 
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(اليمام)ء وطيورا ذات العنق الطويل.. الخ» وكل طائر من 
بين هذا الجمع من الطيور له دلالة خاصة أو معلى نوعى 
يستمد من نوعه الخاص كطائرء علاوة على ذلك فإن 
مجمل المعانى النوعية المنسوبة إلى الطائر المعين إنما 
ترجع إلى مبدعه الخاص (الحالم أو الرسام) (88) . 

ويشير نظمى لوقا إلى أن نجاح رمز معين فى إخفاء 
معالم معنى معين لا يعنى بالضرورة أن هذا الرمز سوف 
يحتكر التعبير عن هذا المعنى تحديداًء فمن الممكن للحلم 
أن يستخدم رمز آخر للتعبير عن ذات المعنىء فلمة مرونة 
فى لغات الأحلام الرمزية؛ وأنه فى أحيان كثيرة يدل 
الرمز الواحد فى الحلم على أكثر من معنى؛ مثلما تدل 
الكلمة الواحدة فى اللغة أحيانا على أكثر من معنى.. 
ويكون المعول فى فهم المعنى المقصود فى الحالتين على 
سياق الحلم فى جملته (15) . كذلك يشير أريك فروم إلى 
أن دلالة الرمز المخصوصة لا يمكن أن تحدد إلا بناء على 
السياق العام الذى يندرج ضمنه هذا الرمز.. فالوادى 
كرمز يمكن أن يدل على الأمان والحماية ضد المخاطر 
الناجمة عن الخارج؛ كما أنه قد يدل كذلك على كونه رمز 
للسجن والمعتقل )1١(‏ - 

ويقول مصطفى صفوان فى مقدمة كتاب فرويد 
تفسير الأحلام فيما يتعلق بمفردات الحلم بأن الرموز هى 
الدوال الأساسية فى لغة اللاشعور: وأننا لنراها فى أحلام 
المرء وأعراض مرضه وشعره وأساطيره؛ وفى حين أن ما 
يميز اللغات النهارية هوما سماه أحد اللغويين المحدثين 
بحق ظاهرة الفرار من الاشتراك؛ بمعنى أن اللغة لا تمل 
من ابتداع الوسائل للدفرقة بين الدوال تجنبًا للاشئراك 
وازدواج المعانى» غير أن لغة الأحلام تفلت كل الإفلات 
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من هذا الفرار من الاش تراك؛ بل وتمعن فى الاتجاه 
المخالف» فلا حد للمعانى التى يمكن أن تحملها صور 
ورموز الحلم (4*) . 

وتعددية المعنى للرمز الواحد لم يكن فرويد بغافل 
عنهاء حيث يقول فى ذلك: إن الرموز تملك فى كثير من 
الأحيان أكثر من معنى واحد - إن لم تملك العدد الكبير 
من المعانى - بحيث لا يمكن فهمها فى كل مرة فهم] 
صجيحا إلا من السياق العام (54) . ذلك أن الرمز الواحد 
فى الحلم لا يدل بالضرورة على شىء واحد بعينة؛ بل قد 
يدل على العديد من الأشياء مجتمعة فى هذا الرمن وهذا 
هو التكثيف. كذلك فإن الرمز الواحد قد يدل على شىء 
معين فى حام ماء ويدل على شىء آخر فى حلم آخر على 
الرغم من أن صاحب الحلمين شخص واحد . وأكذر من 
هذا فإن الرمز الواحد قد يدل على معلى محدد فى بداية 
الحلم» وعن معنى آخر فى وسط الحلم خلال تطور أحداثه» 
بل وعن معنى ثالث فى نهاية الحلم.. (44) . 

وعلى هذا نلاحظ أن الرمزية قد تطورت من الرمزية 
الثابتة أحادية المعنى» المطلقة والتى تنطبق على جميع 
الأفراد كبيرهم وصغيرهم سويهم ومريضهم؛ وفى كل 
المجتمعات على حد سواء؛ إلى الرمزية ذات المعانى 
والدلالات المتعددة؛ النسبية؛ التى تأخذ معناها من السياق 
الذي تتضمن فيه» حيث يتم انتقاء المعنى وفقًا للحالة 
موصيع الفحص صغيراً أم كبيراء سويا أم مريضنا. وكذا 
وفقًا لثقافة المجتمع الذى تعيش فيه.الحالة وتنتمى إليه. 

وإذا كنا قد وصلنا إلى أن الرمز الواحد قد يكون له أكثر 
من معنى؛ فإنه على الوجه المقابل يقرر فرويد بأن الرموز 
المستخدمة فى بعض الأحلام قد تعنى على تنوعها ذات 
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الشىء؛ فقمة مرونة خاصة للمادة النفسية للحلم (4") . 
وعلى هذا فالرمز الواحد إذا كان له معان متعددة؛ فإنه من 
جهة أخرى قد يكون للرموز المتعددة ذات المعنى نفسه. 


5- الرمز من الدلالة الثابتة دومًا إلى 
الدلالة المتغيرة عبر الزمن: 
اتضح مما تقدم أن مفهوم الرمزية قد تطور من المعلى 
الأوحد الثابت للرمز إلى المعانى المتعددة له؛ كذلك أيضنًا 
تطورت الرمزية من الدلالة الشابئة دومًا إلى الدلالة 
المتغيرة غبر الزمن؛ وفى هذا يشير صبرى منصور إلى 
أنه كما تختلف دلالات الرموز من منطقة إلى أخرى فإن 


'. معناها يتبدل كذلك باختلاف الأزمنة (41). أى أن الرمز 
الواحد ليس بالضرورة أن يكون له معنى ثابت عبر الزمن 


فقد تتغير دلالة الرمز فى حقبة تالية من الزمن عما هو 
مكتسب من معلى الآنء وهذا يعلى ضنمثا أن المجتمع هو 
ألذى يضفى المعنى على الرموزء وندلل على ذلك بما 
يشير إليه جورج بوزنر وآخرون من أن العقرب يعد رمن 
نموذجى فى النقوش الهيروغليفية. ولدى العامة أنه كائن 
مخيف يلدغ بقسوة» ومن ثم قد يرمز لدى الكدير للشر» 
وعلى العكس من ذلك كان العقرب لدى قدماء المصسريين 
- ككثير من المخلوقات الخطرة الأخرى - إلها عبد بأسماء 
مختلفة؛ أشهرها عقربة أنثى هى الربة سلكت (أو سلكس) » 
وكانت شخصية خيرة فى أساسهاء أعطت القوة ل سحرة 
سلكت على مظاهرها الأرضية (18). 

كذلك تغيرت دلالة بعض الألوان عبر الزمن ففى 
الحضارة المصرية القديمة استخدمت الألوان رموز) فى 
الطقوس الدينية والصور المقدسة؛ فاستخدم اللون الأسود 
الذى بلون القار؛ كالذى تطلى به المومياء؛ رمز) للبعث 


والحياة الخالدة» وأحياتا صور أوزيريس بلون أسود ولكنه 
غالبا ما صور باون أخضرء لون الحياة النباتية والشباب 
والصحةء أما اللون الأبيض فكان لون الحظ السعيد والفرح 
وبشيرا بالنصر (16). بينما يعتبر الصينيون اللون الأبيض 
رمز للحداد؛ وهذا يعنى أن المجتمع هو الذى يحدد قيمة 
الرمزء وهو الذى يضفى على الأشياء المادية معنى معيئاً 
فتصبح رموزاء تكتسب دلالات معينة خلال حقبة زمنية 
محددة ,)١١(‏ 

وعلى هذا ففى حين تغيرت الدلالة الرمزية لبعض 
الألوان فى الحياة المعاصرة مثل اللون الأسود باعتباره 
يدل حاليًا على الموت والحداد وليس ألبعث والحياة الخالدة 
كما كان لدى قدماء المصريين» فإنه قد ثبتت الدلالة 
الرمزية لألوان أخرى مثل اللون الأخضر باعتباره دليل 
على الصحة والشباب والحيوية؛ بينما اكتسب اللون 
الأبيض دلالات متناقضة فهو فى الغالب يرمز للتفاؤل 
والسعادة والإقبال على الحياة» فى حين يرمز فى الصين 
إلى الحزن . ومن ثم فريماء في فترة زمنية لاحقة» تكتسب 
بعض الرموز الحالية دلالات أخرى جديدة.. 


- الرمز من التعبير عن المرادف أو الضد 
إلى التعبير عن الأضداد والدلالات المزدوجة: 


يرى فرويد أن الرمزيرمز للمرموز لأنه يشبهه» 
فالمحراث يذفذ فى الأرض كما ينفذ القضيب فى الفرج» 
وصعود السلالم يشبه تزايد الرغبة الجنسية» وكل شىء 
مديب كالقام أوالحقنة يمكن أن يشبه عضو الذكورة ..الخ 
. وكذلك التشابه فى القيمة يفسر لنا لماذا يمكن أحيانا أن 
نشبه أعضاء المرأة التناسلية بأنها كنوزها.. والتشابه فى 
الكيف قد يجعلنا نحلم بالحيوانات كرموز للشهوة . ولكن 


من جهة أخرى نجد التأويل بالمتضادات كذلك مثال ذلك 
أن نحلم بأننا نسير فى زحام شديد فيكون الزحام رمز 
للوحدة التى نعيشهاء أونحام بأننا نموت والموت عكس 
الحياة» أوأن نحلم بأننا مرتدون لثيابنا فتكون الثياب رمز 
للعكس وهو العرى» ومبدأ التأويل بالضد قال به أيضًا ابن 
سيرين من قبل فرويد بنحو ألف سنة؛ فالبكاء قد يرمز 
للفرح والضحك قد يرمز للحزن (41). ثم تطور مفهوم 
الرمز للتعبير عن الدلالة المزدوجة؛ من ذلك ما أشارإليه 
أريك فروم إلى أن الماء قد يكون تعبيرا رمزيا عن الرعب 
والفوضى مثلما أنه تعبير عن الارتياح والسلام »)٠١(‏ 
كذلك يشير مرسيا إلياد إلى الدلالة المزدوجة لرمز الماء 
حيث يقول: انطوت رمزية المياه على الموت مثلما 
أنطوت على الولادة الجديدة . وهو فى حديثه عن الأرض 
يعتبرها رمز) للأم؛ حيث أن الاعتقاد الشائع على مستوى 
عالمي هوولادة الأرض للآدميين» ففى عدد من اللغات 
يسمى الإنسان وليد الأرض » كما أن لدى الإنسان رغبة 
بداخله فى العودة إلى الأرض (الأم) عند دنوأجله؛ وأن 
يدفن فى الأرض التى ولد فيها ٠ )1١(‏ 

وفى اللغة العربية نلاحظ أن اللفظ الواحد قد يتضمن 
المتضادين معاء فكلمة مَوَلّى تعنى خادم وسيد . كذلك 
نجد أن المتضادات تفسر إحداهما الأخرى: فالتأكيد على 
النفى يتضمن الإثبات؛ وفى ذلك يشير سامى على إلى 
الكلمات ذات المعانى المتضادة» ويذكر أن عددها يناهز 
الثلاثمائة .. والأضداد جمع ضد ومعناه الخلاف والمقل» 
وهى إما كلمات ذات دلالتين متضادتين» أوكلمات 
متعددة الدلالات فيها دلالتان متضادتان تماماء وقد 
وردت الأضداد فى القرآن؛ حيث يدل فعل الظن مثلاً على 
الشك واليقين. ومن أمثلة ذلك أيضّاء الجلل: الصغير 
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والكبير» أسر: أظهر وكتمء باع: باع واشترى؛ وراء: وراء 
وأمام... فكل شىء هاهنا ذاته وغيره» ومن ثم فالفهم 
يتطلب مواجهة عدد من الاحتمالات قبل الباوغ؛ عبر 
لحظة من التخيلء إلى البلورة النهائية (18) . 

والحق أن الأضداد والدلالات المزدوجة للرمز لم تكن 
بمنأى عن فكر فرويد, بل كان مدركنًا لهاء وقد أشار إليها 
باعدبارها خاصية من خواص اللاشعور؛ حيث يقول: 
وتعلمنا دراسة صياغة الْحلم أن العمليات التى تجرى فى 
اللاشعور لا تخضع للمنطقء إذ أن اللاشعور يتضمن 
عناصر متعارضة» لا هى متصارعة مع بعضها ولا هى 
مؤتلفة» غير أن الأضداد لا تظل منفصلة الواحد منها عن 
الآخرء بل تعالج كما لوكانت شيئًا واحدا» بحيث يمكن 


لأى عنصر فى الحام الظاهر أن يدل على نقيضه تماماء 


وهذا يصدق على أقدم اللغات» فالأضداد مثل: قوى و 
ضعيفء منير ومظلم» مرتفع ومنخفض .. كان يعبر عنها 
فى الأصل بمصدر وإحد. ويبدو أن آثار هذا المعنى البدائى 
المزدوج بقيت حتى فى اللغات التى وصلت إلى مرتبة 
عليا فى التطور كاللغة اللاتينية» كما نجد فى استخدام 
كلمة 5نغ1ا ومعناها (مرتفع ومنخفض)» وكلمة 6ه 
ومعناها (مقدس ودنس)» وغيرهما (59) . 


8- الرمز من إشباع الرغبات المكبوتة أو كفها 


إلى اعتباره توفيقا وترضية أو حلاً وسط 

كنتاج لصراع القوى: 

يضح مع فرويد أن الرموز سواء فى الأحلام أو 
الأعراض تقدم إشباعات للرغبات المقموعة؛ حيث يرى 
فرويد أن الأحلام المحرفة والمنضمنة للرموز هى إشباع 
مقنع لرغبة مكبوتة 4١1(‏ 5؟) . كذلك فإن العرض علامة 
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تدل على رغبة غريزية لم تشبع؛ وإشباع بديل لهذه 
الرغبة (1) . وأن الأعراض العصابية تهدف إلى الإشباع 
الجدسى للمريض وهى بديلة عن هذا الإشباع حين لا 
يظفر به المريض فى حياة الواقع» فالعرض ليس فى 
صميمه غير تحقيق لرغبة؛ مثله فى ذلك مثل الحلم؛ وفوق 
هذا فهو تحقيق لرغبة جنسية» وهذا ما لا يكون دائما فى 
حالة الحلم» غير أن هناك أعراضنًا تبدو أنها تنطوى على 
غرض مضاد للإشباع الجنسى» ومن ثم يرى فرويد أن 
الأعراض إما أن يكون الغرض منها إشباعا جنسيا أو درم) 
لهذا الإشباع وصدهء ففى الهستيريا مثلاً يتحقق الإشباع 
غالياء بينما يكون المنع هو الغالب فى الوسواس القهرى 
(40). 

والأعراض إذ تتيح للفرد إشباعًا بديلاً عن الإشباع 
الذى حرمه الواقع منه؛ يكون ععن طريق نكوص اللبيدو 
إلى أطوار سابقة تتميز بموضوعات جنسية خاصة أو تنظيم 
جنسى خاص كان يمثل للمريض إشباعًا ماء وليى 
العرض إلا تكرار) - على نحوما - لذلك الإشباع الذى 
كان يظفر به فى طفولته الأولى؛ ولو أنه إشباع تدكره 
الرقابة المتضمنة فى الصراع ويصحبه فى العادة إحساس 
بالألم» ومن ثم لا يفطن المريض إليه. فالعرض ينشأ 
نتيجة لإرغام الدافع الغريزى على الكبتء فإذا فشل الكبت 
فإن الدافع الغريزى يجد إشباعنًا بديلاً لا يدرك على أنه 
إشباع نتيجة ضعفه والنقل والكف.. ويشعر بما نسميه 
الإشباع كأنه نوع من الألم يتدخذ صفة القهر ويكون 
مصدرا لشكواه» وليس هذا التحول الوجدانى إلا نتيجة 
للصراع النفسى الذى يتكون بتأثير ضغط الدافع الغريزى 
وإلحاحه؛ قما كان يستشعره الفرد فى الماضى إشباعا لابد 
أن يستشعره فى نفسه اليوم إعراضاً ونفورا (41 )9١‏ . 


ثم تطور فكر فرويد إلى أن اعمتبر كل من الأحلام 
والأعراض العصابية حلول وسط بين الرغبة والدفاع» 
حيث يرى فرويد أن الأحلام تنتج عن حلول وسط -00© 
5ع 5 تممص وأنها تنتج أساسًا عن الدوافع المكبوتة فى 
اللاشعور» وأن هذه الدوافع اللاشعورية تحاول أن تستفيد 
من ذلك التراخى الليلى للكبت فى أن تجد السبيل إلى 
الشعور بواسطة الحلم؛ غير أن مقاومة الذات لما هو مكبوت 
لا تتلاشى فى حالة النوم؛ ولكنها تقل فقط» ويبقى جزء 
منها فى هيئة رقابة على الأحلام تمنع الدوافع 
اللاشعورية من التعبير عن نفسها بشكل صريح» ويترتب 
على صرامة الرقابة فى الأحلام أن تضطر أفكار الحام 
الكامئة إلى أن تخضع للتغيير إخفاء للمعانى المحظورة 
التى ينطوى عليها الحلم؛ وذلك ما يفسر تشويه الحلم 
(5) . وعلى هذا فإن الحلم يصاغ فى اللاشعور أولاه 
ويكون بمشابة تحقيق لرغبة لاشعورية؛ ثم لا يلبث أن 
يرتعلم بنشاط قبشعورى معين يفرض على الْحُام 
اللاشعورى رقابته» فينجم عن ذلك حل ودى يبدو أثره فى 
الحم الظاهر (41)» ويكون من شأن ذلك أن تبدو الأحلام 
فى صورة رمزية غير مترابطة ولا معنى لها (85) . 
وهكذا نتبين أن الأحلام تتكون كأى عرض عصابى: فهى 
محاولات توفيق بين مطالب دافع مكبوت وبين مقاومة 
تبذلها قوة الرقابة فى الذات؛ وحيث أن لهما أصلاً واحد 
كان كلاهما غير مفهوم ومفتقر) إلى تأويل (5) . فالحالم 
إذ يحقق رغبته عبر الرموزء فهو يرغب دون أن يعرف 
رغبته» ويشبع تلك الرغبة دون أن يشعر بالإشباع؛ فهو 
إشباع ليس للأنا بل للرغبة فى أن تتحقق وتعبر من 
اللاشعور إلى الشعور من خلال لغة رمزية قديمة مصورة 
(؛)» أى أن الحلم الذى ينطوى على رموز لا يحقق رغبة 


بقدرما يسعى إلى إخفاءها (حل وسط بين التحقيق 
والمنع) (44)؛ وهونتاج خدامى للقوى المنصارعة 
(المكبوتات والدفاعات) . 


والأعراض المرضية شأنها شأن الأحلام هى تسوية 
بين الرغبات المكبوتة ودفاع الأنا .)1١(‏ حيث يرى 
فرويد أن الأعراض العصابية تنجم عن صراع يقوم حين 
تلتمس اللبيدو وجهنا جديدا من وجوه الإشباع؛ حيث يتم 
نكوص اللبيدو إلى أحد التنظيمات التى اجتازتها من قبل» 
أو إلى أحد الموضوعات التى هجرتها سابقا ويساعدها على 
ذلك مراكز التشبيت التى خلفتها فى تلك المراحل من 
تطورها. فإذا لم تستثر أساليب النكوص أية مقاومة من 
الأناء لم ينجم عن ذلك مرض نفسىء بل أنحراف جلسى» 
وإذا لم يرض الأنا عن أساليب النكوص التى تتخذها 
اللبيدو ترتب على ذلك صراع نفسىء هنا تعتقل اللبيدو 


وتقوى بالتخبيتات وتعمل وفق منطق العمليات والحيل , 


اللاشعورية حيث التكثيف والنقل.. فالأفكار والموضوعات 
التى تتعلق بها اللبيدو فى اللاشعور تتعرض لمقاومة الأنا 
القبشعورىء ويرغمها على أن تتخذ أسلوبا جديدا من 
التعبير» يستطيع به الأنا أن يفصح عن نفسه فى الوقت 
عينهء آنذاك تلتقى القوتان المتعارضتان فى العرض مرة 
أخرى وتدراضيان بفضل الحل الودى الذى يتضمنه 
العرض .. فالأعراض هى إذن نتائج لحلول ودية بين 
نزعتين متعارضتين تداخل إحداهما الأخرى؛ فهى تصور 
ما هو مكبوت» وكذلك ما كان السبب فى الكبت وأفضى 
إلى ظهور الأعراضء وقد يكون تصوير أحد هذين 
العاملين غاليًا على الآخر فى العرضء لكن يندر جنا أن 
يكون العرض تصوير) لأحدهما فقط من دون الآخر؛ ففى 
الهستيريا تصور النزعتان عادة فى عرض واحدء أمأ فى 
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الوسواس القهرى فتكون النزعتان منفصلتين متميزتين فى 
أغلب الأحوال؛ ومن ثم يكون العرض مزدوجا: يتلخص 
فى فعلين متعاقبين يبطل أحدهما الآخر  )4١(‏ 

أما الرمزفى سيكولوجية يونج فيمثل محاولة إشباع 
دفعة غريزية قد أحبطت .. من ذلك أن ممارسة الرقص 
كشكل فنى يعد مثال امحاولة الإشباع الرمزى لدفعة محبطة 
كالدفعة الجنسية. وأن هذا التمثيل الرمزى للنشاط الغريزى 
لا يمكن بحال أن يكون مصدر إشباع كامل؛ مهما كان 
الأمرء ذلك أنه لا يصل إلى الموضوع الحقيقى ولا يفرغ كل 
اللبيدو. والرقص لا يحل تماما محل الأشكال المباشرة بقدر 
أكبر فى التعبير الجنسى؛ ومن ثمة ينشد الشخص دومًا 
أشكالاً رمزية أكثر كفاءة فى التعبير عن الغرائز المحبطة. 
ويعتقد يونج أن اكتشاف رموز أفضلء أى رموز تفرغ طاقة 
أكثر» وتخفض توتر) أكثرء تمكن المدنية من التقدم إلى 
مستويات حضارية أسمى وأسمى.. ويتفق يونج مع فرويد 
حيث يرى أن الرمزيقوم كذلك بدور المقاومة للدفعة 
الغريزية إذ مادام الرمزيمتص الطاقة فإن ذلك يجعل من 
غير الممكن استخدامها - أى الطاقة - فى تفريغ الدفعة 
الغريزية. فعندما يرقص المرء مثلاً» فإنه لا يكون قائمًا 
بإتيان نشاط جنسى مباشرء ومن وجهة النظر هذه يكون 
الرمز مماثلاً للتسامى» فهو تحويل فى اللبيدو.. كذلك يرى 
يونج أن الشدة النفسية للرمز تكون دائما أعظم من قيمة 
السبب الذى أنتج الرمزء والذى يعنيه هذا هوأن هناك قوة 
دافعة وقوة جاذية وراء خلق الرمز. ويأتى الدفع من الطاقة 
الغريزية ويأتى الجذب من الأهداف المدعالية» ولا يكفى 
واحد منهما فقط لخلق الرمزء ونديجة لذلك فإن الشدة 
النفسية للرمزهى النتاج المتجمع للمحددات العلية والغائية» 
وهى لذلك تكون أكبر من العامل العلى وحده (09) . 
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ومما تقدم نجد أن فرويد بداية اعتبر الرمز بديل 
للإشباع الجنسى» ثم تطور به الأمر إلى أن اعتبر الرمز 
بديلاً عن كل من الإشباع والعقاب على الإشباع للشعور 
بالذنب (فى العرض)؛ أو بديل عن الإشباع والمنع (كما 
فى الأحلام)؛ وأن كل من الحلم والعرض العصابى حل 
وسطء أوحل تلفيقى؛ أو فلنقل ترضية للقوى المدصارعة 
(المكبوتات والدفاعات) . بينما يرى يونج أن الرمز له 
وظيفتان هما: الإشباع (الناقص غير المكتمل) و مقاومة 
الإشباع (حيث تصريف الطاقة عبر التسامى) وأن الرمز 
هو النتاج الختامى للتفاعل بين الطاقة الغريزية والأهداف 
المتعالية . ومن ثم نخلص إلى أن كل من فرويد و يونج قد 
اتفقا فى النهاية على أن يكون الرمز نتاجا لصراع القوى» 
وإن اختلف تصور كل منهما عن كنه القوى المتصارعة. 


9- الرمز من كونه إبدال عيانى بعيانى إلى 
إبدال عيانى بعيانى و مجرد: 

فى البداية اعتبر فرويد الرموز ما هى سوى إبدال 
عيانى بعيانى (أى شىء مادى مجسم بمجسم آخر)؛ ففى 
الحلم نجد أن الملك والملكة يرمزان إلى الأب والأم» 
والأمير إلى الحالم نفسه؛ وجميع الأشياء المستطيلة أو 
المدلاة كالقلم والعمود والآلات الحادة المستطيلة» والمفتاح 
ورباط العنق» والزواحف ترمز إلى القضيبء بينما ترمز 
الكهوف والصناديق والغرف والعريات والقفل إلى المهبل 
(7). ثم تطور الرمز باعتبار أن الرمز هو شىء عيانى 
ليعبر عن فكرة أو معنى مجرد؛ فالميزان رمز للعدالة 
والحمامة رمز للسلام. ثم تعقد المعنى وراء الرمز بحيث 
يمكن للشىء العيانى أن يرمز إلى شىء ملموس وشىء 
مجرد فى نفس الوقت (؟) . فالثعبان قد يرمز إلى القضيب 


أو يرم ز إلى الشفاء (أوالموت)» والقلم قد يرمز للعضو 
الذكرى أو يرمز للفكر..الخ.. ومن ثم يستمد المعنى لين 
من الرمز ولكن من السياق الذى يتضمن فيه الرمز. 


-٠‏ الرمز من التفسير الأعمى إلى 
التنفسير الذى يضع المفحوص والتداعى 
فى الاعتبار: 

فى إطار الرمزية العامة للحلم التى بدأ بها فرويد» كان 
يمكن للمحلل أن يصل اكتفاء بها إلى فهم غالبية أجزاء 
الحلم وعناصره الظاهرة (41). وأن هناك مصادر يعتمد 
عليها فى التعرف على دلالة الرموز فى الأحلام؛ مثل 
الأساطير والخرافات؛ ومن النكات والفكاهات ومن الأدب 
الشعبىء أى مما نعرفه من العادات والعرف والحكم 
والأغانى والشعر واللغة الدارجة؛ حيث يرى فرويد أن 
هناك علاقة رمزية ثابتة بين عنصر الحام وتأويله» 
مقتضاها أن عنصر الحلم نفسه ما هو سوى رمز للفكرة 
اللاشعورية فى الحلم؛ وهو يرى أن الرموز قد تمكدنا فى 
أحوال معينة من أن نؤول حلم دون أن نسأل صاحبه الذى 
لايملك؛ فى الواقع» أن يخبرنا بشىء عن هذه الرمؤز. 
فمتى عرفنا الرموز المألوفة الشائعة فى الأحلام؛ وعرفنا 
كذلك شخصية الحالم والظروف التى تلابسهء وإنطباعاته 
النفسية التى أعقبها الحلمء فأغلب الأمر أننا نستطيع أن 
نؤول الْحلم رأساء وأن نترجمه ارتجالا إن صح التعبير. غير 
أن هذه الطريقة فى التأويل التى تقوم على الإلمام بالرموز 
ليست مما يمكن أن تستبدل بطريقة التداعى الطليق؛ أومما 
يمكن أن تقارن بهاء فهى لا تعدو أن تكون تتمة لطريقة 
التداعى» كما أن النتائج التى تتمخض عنها ليست بذات 
وزن إلا حين تقترن بطريقة التداعى .. وليس معنى هذا أن 


نكتفى بالتداعى حول رموز الحلم؛ فإلى جانب التداعى 
المر حول عناصر الْحُلم وأجزائه» فإن الإلمام بدلالات 
الرموز يعد أمرا ذا أهمية فى تأويل الأحلام؛ فالبحث عن 
معنى الرموز يعد تتمة لطريقة التداعى (41)؛ ومع ذلك 
فإن الرموز فى الْحلم لا تسهل مهمة التفسير فحسب بل 
يزيدها أيضا صعوبة (4؟) . 

ونخلص من هذا إلى أنه يتم تأويل رموز الحلم من 
خلال الرجوع إلى شخصية الحالم وحياته الاجتماعية» 
وعاداته وتقاليده وخبراته والأحداث التى يعايشهاء 
فالأحلام كما يقول 0:21 تعكس مشاعر الحالم عن 
الأحداث والعلاقات الاجتماعية؛ وهى تعكس كذلك 
رغبات الفرد اللاشعورية وتخييلاته» ولذا فإن دلالة 
الأحلام تختلف من حضارة لأخرى ومن شخص إلى 
آخرء وذلك ببساطة لكون خبرات الناس مختلفة (85)» 
وتؤول رموز الحلم فى ضوء ذلك؛ فالرمز يجب أن يفسر 
فى إطار صاحبه؛ فهناك أحلام معقدة» وتحتاج إلى 
معلومات تفصيلية عن الحالم قبل أن يتم تفسيرها (85).. 
فالبديهى من الأمور الذى قال عنه فرويد لقد أوتيت حدسا 
لا يؤتى العمر مرتين» هو أنه اندقل بالفكر من الحام إلى 
الحالم» فلقد كان أساس المنهج التحليئى هو نقل الاهتمام 
من أعراض الإنسان (حلمه - هفوته - مرضه) إلى 
الإنسان نقسهء وبذلك ارتفع الغموض عن هذه الأعراض» 
فبمحاولة ذهنية بسيطة وصل فرويد إلى أمر بديهى واضح 
كان فيه الحل لتنوع الأحلام؛ إن اختلاف الأحلام فى 
غموضها ووضوحها وفى نسيائها وتذكرها وفى زوالها 
ودوامها يعود إلى الحالم وليس إلى الحلم. فالبديهى الذى 
كشفه فرويد أن ما اعتبرته البشرية سبباً كان نتيجة فالحلم 
خاصية الحالم (7). وفى هذا يقول النابلسى: وتتغير رؤيا 
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المؤمن والكافر والمستور والفاسقء فإن المستور إذا رأى فى 
منامه أنه يأكل عسلاً فإن تأويله حلاوة القرآن والذكر فى 
قلبهء وهو للكافر حلاوة الدنيا وغنيمتها .. وقال بعضهم 
ينبغى أن يعبر الرؤيا المسدول عنها على مقادير الناس 
ومراتبهم ومذاهبهم وأديانهم وأوقاتهم وبلدانهم وأزمنتهم 
وفصول سنتهم (45) . ويقول بن سيرين فى ذلك: أن كل 
ماله وجهان وجه يدل على الخير ووجه يدل على الشرء 
أعطى لرائيه من الصالحين أحسن وجهيه وأعطى لرائيه 
من الطالحين أقبحهما... وقد حكى أن رجلا أتى ابن 
سيرين فقال: رأيت كأنى أؤذن فقال: تحجء وأتاه آخر فقال: 
رأيت كأنى أؤذن فقال: تقطع يدك.. قيل له كيف فرقت 
بينهماء قال: رأيت للأول سيما حسنة فأولت: (وَذنْ فى 
الئاس بالْحج)» ورأيت للثانى سيما غير صالحة فأولت: (ثمَ 
أذ مدن أنه العير إِنَكُم َسارقُون) (51)» وفى هذا أي 
رأى رجل أعزب كأنه وجد بيضاء فص رؤياه على معبر 
فقال: هو للأعزب امرأة وللمتزوج أولاد )١(‏ . ويرى 
الظاهرى أنه ينيغى أن يكون المعبر ذا حذاقة وفطنة» وأن 
يميزرؤية كل أحد بحسب حاله وما يليق بهء وما يناسبه» 
ولا يساوى الناس فيما يرونه (١؟)؛‏ وهذا مما يدل على 
اعتبار علماء الدين لشخصية الحالم عند تفسير رؤاهم» 
حلم يفسر فى إطار صاحبه. وهذا يعنى أيضا أن البديهى 
من الأمور الذى أتى به فرويد بخصوص الأحلام هوإذن 
أمر معروف وعمل به قبل فرويد بأكثر من ألف عام؛ ولم 
يكن إذن هذا البديهى من اكتشافه» ولكن يظل فرويد مع 
ذلك أكثر من أتى بالبرهان عليه. 

ويرى فرويد أن هناك أحلام يستحيل الوصول إلى 
تسيرها إذا استبعد المرء رمزية الحلم؛ غير أنه يحذر من 
المغالاة فى تقدير أهمية الرموز فى الحلم ويرى أنه يجب 
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أن تظل ترجمة الرموز فى متناولنا من حيث هى منهج 
مساعد إلى جانب المنهج الأساسى الذى يستدد إلى 
مستدعيات الحالم. فالواجب هو أن تكمل كلتا الطريقتين 
الأخرى (4) . فنظر) لتعقد العلاقات وغموضها بين الحلم 
الظاهر والمصمونات الكامنة خلفهء فإننا لا نستطيع أن 
نعتمد على التخمينات فى الوصول إلى معنى الحلم؛ حتى 
لو عززتها ترجمة الرموز التى ترد فى الحلم الظاهر, ولكن 
الحل كما يطرحه فرويد هو الاستعانة بمستدعيات الحالم 
حول عناصر المضمون الظاهر للحام. فمن شأن هذه 
المستدعيات أن توضح الحلقات الوسطى التى نتمكن 
بمساعدتها من ملء الفجوات بين المضمون الظاهر 
والأفكار الكامنة؛ وأن نبعث بواسطتها المضمون الكامن 
للحلم وأن نفسره (77). وعلى هذا فلكى نفهم الأحلام 
فإن أمامنا طريقتين تكمل إحداهما الأخرى: استدعاء 
خواطر الحالم وذكرياته حتى يتسنى لنا النفاذ إلى الفكرة 
المستترة وراء بديلها الظاهرء والكشف عن معائى الرموز 
من معلوماتنا الخاصة بالموضوع (41) . 

كذلك وجد عادل خضر من دراسته عن استخدام الرسم 
فى العلاج النفسى أنه يجب علينا عندما نقوم بتحليل رسم 
ما أن نضع فى اعتبارنا الشخص القائم بالرسم؛ بمعنى أن 
نحلل الرسم ونبحث عن دلالته فى إطار الكل من خلال 
إرجاعه إلى الشخصية النوعية للشخص القائم بالرسم؛ لا 
إلى إطار ثابت من الرموز والدلالات.. وأنه يمكن أن يتم 
التداعى حول الرسومات وما تتضمنه من رموز للتعرف 
على دلالتها ومعناها (5؟) . 


ويقتضى من المفسر أن يكون واسع المعرفة باللغة 
ودلالاتها والفلكلورء وأن يكون حذر) فلا ينساق وراء الهوى 


لظ 


فى التفسير» لأن الرموز تملك فى كثير من الأحيان أكثر 
من معنى وأحد بحيث لا يمكن فهمها فى كل مرة فهم 
صحيحا إلا من السياق وحده (43) . 

ومما تقدم نرى أن الرمز قد يتكرر فى أحلام كثيرة 
لدى أشخاص مختلفين» غير أن المعنى لا يستمد مباشرة 
وبطريقة ثابتة من الرمزء بل من صاحب الرمز (سواء فى 
الحلم أو الرسم أو العرض العصابى) . فالقائم بالتأويل يجب 
أن يضع فى اعتباره دلالة الرمز فى إطار السمات 
الشخصية وإلحياة الاجتماعية لصاحبه. 


خائمة: 

فيما سبق عرضنا لرؤيتنا فيما يتعلق بتطور مفهوم 
الرمزية فى التحليل النفسى؛ حيث عرضنا بداية لمفهوم 
الرمزية وعلاقته ببعض المفاهيم الأخرى؛ ثم عرضنا بعد 


00 


ذلك لمفهوم الرمزية عند كل من فرويد ويونج وأريك 
فروم وباشلار و لاكانء وأخيرا عرضنا لتصورنا لما 
حدث من تطور لمفهوم الرمزية. وما من شك أن رئيتنا 
المطروحة حول هذا المفهوم تحتاج إلى إعادة فحص 
وتمحيصء وهى بعد ليست بالرؤيا المكتملة التى تعد نهاية 
عملء بل بالأحرى هى افتتاحية تتطلب مزيد من الجهد 
لاستكمال البحث.. 

وختام فإن مصير التحليل النفسى مرتهن بمصير 
الإنسان؛ فالتحليل النفسى يكشف الإنسان لنفسه» فإذا كان 
مصير الإنسان هو تحمل هذا الكشف عاش التحليلء أما إذا 
رفض الإنسان معرفة نفسه فإنه سيلفظ التحليل.. ومما 
يدعو إلى التفاؤل بصدد التحليل النفسى أن الإنسان مهما , 
بدا عزوفًا عن الحقيقة؛ فإنه نزاع إليهاء ومهما أظهر ميلا 
إلى التجاهل؛ فإنه يفزع من الجهل (7) . 
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المجلس الوطنى للثقافة والفلون والآداب - الكويت؛: .155٠‏ 

- جورج بوزئرء سيرج سونرون؛ جان يويوث» أ. 
أ. س. ادواردزء ف. ل. ليونيه و جان دوريس: 
معجم الحضارة المصرية القديمة. ترجمة: أمين سلامة» 
القاهرة: الهيئة المصرية العامة للكتاب: 21595 ط١‏ . 

4 - جون ماكورى: الوجودية. ترجمة: إمام عبد الفتاج 
إمام؛ سلسلة عالم المعرفة - العدد ( 58 )؛ تصدر عن 
المجلس الوطنى للذقافة والفنون والآداب - الكويت» 
417و1. 

-٠١‏ خليل بن شاهين الظاهرى: الإشارات فى علم 
العبارات. فى هامش كتاب عبد الغنى الناباسى تعطير 
الأنام فى تعبير المنام » يغداد: دار الحرية للطباعة» 1544 . 

- دانييل لاجاش: المجمل فى التحليل النفسى. ترجمة؛: 
مصطفى زيور وعبد السلام القفاشء القاهرة: مطبعة جامعة 
عين شمسء ,151/9 

71 - دولت صالح العرب: وظيفة الخيال بين اللغة 
والفلسفة عند جان بول سارتر. فى مجلة عالم الفكر؛ 
المجلد الشانى عشر - العدد الشانى» يوليو/ أغسطس/ 
سبتمبره تصدر عن وزارة الإعلام - الكويت؛ 154١‏ . 


-١'‏ روين أسبورن : الماركسية والتحليل النفسى. ترجمة: 
سعاد الشرقاوىء القاهرة: دار المعارف؛ 1518٠‏ ط ؟7. 
4- زكريا إبراهيم : مشكلة البنية. القاهرة: مكتبة مصرء 

1 

5- سامى على: العربية ولغة التصوف - الألفاظ 
المتضادة المعانى ومفهوم اللاشعور. فى - مصطفي 
صفوان» سامى على؛ أحمد فائق» وحسين عبد القادر: 
مصطفى زيور - فى ذكرى العالم والفنان والإنسان » 
تحرير: أسامة خليل؛ مطبوعات معهد اللغة والحضارة 
العربية بباريس - المركز الثقافى المصرىء ,1111 

- سوزانا ميلر: سيكولوجية اللعب. ترجمة: رمزى حليم 
يسى» القاهرة: الهيئة المصرية العامة للكتاب؛ ,191/4 

11- سول شيدلئجر: التحليل النفسى والسلوك الجماعى. 
ترجمة: سامى محمدد علىء القاهرة: دار المعارف» 
الل طلا 

8 - سيد محمد غنيم : سيكولوجية الشخصية. القاهرة: دار 
النهضة العربية, 151/0 . 

-- سيجموئد فرويد: الأنا والهو. ترجمة: محمد عثمان 
نجاتى» بيروت: دار الشروق» 211817 ط؛ . 

٠‏ سيجموند فرويد: الطوطم والتابو. ترجمة: بوعلى 
ياسين» سورية - اللازقية : دار الحوار للنشر والتوزيع» 
اموا بأنطاء 

-١‏ سيجموند فرويد: الكف والعرض والقلق. ترجمة: محمد 
عثمان نجاتى؛ بيروت: دار الشروقء "1181 : ب »22 ط"1. 

؟*-- سيجموند فرويد: الموجز فى التحليل النفسى. 
سامى محمود على و عبد السلام القفاشء القاهرة: 
المعارفء 1986 نأ 

1 سيجموند فرويد: الهذيان والأحلام فى الغن. ترجمة: 
جورج الطرابيشى: بيروت: دار الطليعة» 1545 طع؟. 

4 سيجموند فرويد: تفسير الأحلام. ترجمة: مصطفم 
صفوان» القاهرة: دار المعارف١‏ 15816 أ 

سيجموند فرويد: حياتى والتحليل النفسى. ترجمة: 
مصطفى زيور و عبد المنعم المليجىء القاهرة: دار 


المعارف: 1541 دب0. 


6" سيجموند فرويد: خمس حالات من التحليل النفسى. 
الجزء الأول» ترخمة: صلاح مخيمر وعبده ميخائيل 
رزقء القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية؛ 1917 . 

”- سيجموند فرويد: خمس حالات من التحليل النفسي. 
الجزء الثانى» ترجمة: صلاح مخيمر وعبده ميخائيل 
رزق» القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية, 1511 

- سيجموند فرويد: قراءات فى التحليل النفسى. ترجمة: 
فرج أحمد فرجء بدون دار نشرء 198٠‏ ٠ب‏ 

- سيجموند فرويد: ليوناردو دافنشى؛ دراسة فى الساوك 
الجنسى الشاذ. ترجمة: عبد المنعم الحفنى؛ القاهرة: دار 
مأمون للطباعة: /1911: طلاء 

-4١‏ سيجموند فرويد: ما فوق مبدأ اللأة. ترجمة: أسحق 
رمزىء القاهرة: دار المعارف»؛ 158٠‏ دج ١‏ 

- سيجموند فرويد: محاضرات تمهيدية فى التحليل 
النفسى. ترجمة: أحمد عزت راجحء القاهرة: مكتبة الأنجلر 
المصريةء 2191/8 ط 5 . 

47- صبرى منصور: الرمزية فى الفن الحديث. فى مجلة 
عالم الفكر » المجلد السادس عشر - العدد الثالثء أكتوبر / 
نوفمبر/ ديسمبرء تصدر عن وزارة الإعلام - الكريت» 
,1344 

"4 - صلاح مخيمر: المدخل إلى الصحة النفسية. القاهرة: 
مكتبة الأنجلوالمصريةء 1516؛ ط. 

44 - عادل كمال خضر: الرمزية فى الأحلام. فى مجلة 
علم النفى » تصدر عن الهيئة المصرية العامة للكتاب؛ 
العدد ( 45 )ء القاهرة: 1599 

ه؛- عادل كمال خضر: الفائدة الكلينيكية لاستخدام الرسم 
فى العلاج النفسى. فى مجلة علم النفس » تصدر عن 
الهيئة المصرية العامة للكتابء العدد ( 78 ) القاهرة: 
17 

- عيد الغئى النابلسى : تعطير الأنام فى تعبير المنام. 
القاهرة: المطبعة الأزهرية المصرية: ١1175‏ ه. 

4 - عبد الغنى النبوى الشال: عروسة المولد. القاهرة: 
دار الكاتب العربى للطباعة والنشرء/1951. 
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8 - عبد المقصود عبد الكريم: جماليات الحلم 
تداعيات. فى ألف مجلة البلاغة المقارنة » العدد الرايع 
عشرء تصدر عن قسم الأدب الإنجليزى والمقارن؛ الجامعة 
الأمريكية بالقاهرةء 1955 . 

4 - عبد المنعم الحفنى: التحليل النفسى للأحلام. 
القاهرة : الدار الفنية للنشر والتوزيع» 194/4 . 

٠ه‏ - فرج أحمد فرج: التحليل النفسى وألف ليلة وليلة 
دراسة تمهيدية . فى مجلة فصول ء المجلد الذانى عشر- 
العدد الرابع» تصدر عن الهيئة المصرية العامة للكتاب» 


القاهرق 1994. 
6- فرج أحمد فرج: حالة رجل الذثاب . بدون دارتشرء 
بت أن 


؟ه- فرج أحمد فرج: سيكولوجية الشخصية . بدون دار 
نشرء بات دب2. 

*ه- فرج عبد القادر طه: علم النفى وقضايا العصر. 
القاهرة: مكتبة سعيد رأفت, .151 . 

4-- فرج عبد القادر طهء شاكر عطية قنديل» حسين 
عبد القادر محمد و مصطفى كامل عبد الفتاح: 
موسوعة علم النفس والتحليل النفسىء الكويت: دارسعاد 
الصباح 1591 ط1 . 

0ه - فؤاد البهى السيد: الذكاء. القاهرة: دار الفكر 
العربى» 23515 ط 4 . 

01 فيليب شملا: لاكان واللغة. في مجلة بيت الحكمة » 
العدد الثامن» المغرب: نوفمبر /158 

1ه- قيس النورى: التفاعل الرمزى. فى مجلة عالم الفكرء 
المجلد الخامس عشر - العدد الرابع؛ يداير/ فبراير/ 
مارسء تصدر عن وزارة الإعلام - الكويت؛ ,1545 

8- لطفى عبد الوهاب يحى: الأسطورة والحضارة 
والمسرح فى مأساة أوديب ملكاً. فى مجلة عالم الفكرء 
المجلد السادس عشر - العدد الثالث» أكتوبر / نوقمبر/ 
ديسمبرء تصدر عن وزارة الإعلام - الكويت. 1586 . 

5 - لويس كامل مليكه : دراسة الشخصية عن طريق 
الرسم. الكويت: دار القلمء +155 ط5 . 


0 - مالكولم بوى: جاك لاكان. فى البئيوية وما بعدها , 
تحرير: جون ستروك؛ ترجمة: محمد عصفورء سلسلة عالم 
المعرفة - العدد ( 7١5‏ )» تصدر عن المجاس الوطنى 
للثقافة والفنون والآداب - الكويت؛: "155 . 

١‏ - مجمع اللغة العربية: المعجم الوجيز. القاهرة: الهيئة 
العامة لشئون المطابع الأميرية, ١1955‏ 

. محمد بن سيرين: منتخب الكلام فى تفسير الأحلام‎ - "١ 
فى تعطير الأنام فى تعبير المنام تأليف: عبد الغنى‎ 
النايلسىء القاهرة: المطبعة الأزهرية المصرية, 11179 ه.‎ 

"7" - محمد سامى هنا : التفكير التجريدى لدى العصابيين 
القهريين -دراسة تجريبية نفسية. القاهرة: دار اللهضة 
العربية 1554 . 


4" - محمد سويرتى : اللغة ودلالاتها: تقريب تداولى 
للمصطاح البلاغى فى مجلة الم الفكر؛ المجلد الدامن 
والعشرون - العدد الثالث؛ يناير/ مارس» تصدر عن المجلس 
الوطنى للثقافة والفنون والآداب - الكويت؛ 7٠٠١‏ . 

6 - محمد ت : الأمفال الشعبية. القاهرة: مكتبة 


مصر: 15178 . 


55- محمد على الكردى: نظرية الخيال عند جاستون 
بأشلار. فى مجلة عائم الفكر, المجلد الحادى عشر -العدد 
الثانى؛ يوليو/ أغسطس / سبدمبر, تصدر عن وزارة 
الإعلام - الكويت؛ .1548٠‏ 

0" - محمود البسيونى : أصول التربية الفنية. القاهرة: دار 
المعارف. 2151/6 طلا 


8 - محمود البسيونى : التربية الفنية والتحليل النفسى. 
القاهرة: عالم الكتب» 21547 ط3. 

1 - محمود البسيونى: لطفى زكىء محمود الشال 
'ونعمت علام: طرق تدريس التربية الغنية. القاهرة: 
الجهاز المركزى للكتب الجامعية والمدرسية والوسائل 
التعليمية» 1919/8 . 


٠‏ - مرسيا إلياد: المقدس والدنيوى؛ رمزية الطقس 
والأسطورة. ترجمة: نهاد خياطة؛ دمشق: العريى للطباعة 
والنشر والتوزيع؛ 1541, ط١‏ . 
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١‏ - مصطقى زيور: الأحلام والرموز الحلمية. فى مجلة 
الثقافة النفسية » تصدر عن مركز الدراسات النفسية 
والنفسية - الجسدية» بيروت: دار النهضة العربية؛ العدد 
التاسعء 31955. 0 

؟/ - مها محمد الكردى: تطور مفهوم الرمزية فى التحليل 
النفسى. رسالة دكتوراهء كلية الآداب - جامعة عين شمسء 
/41ة ١‏ . 

- نبيلة إبراهيم: الرمز والأمثولة فى التعبيرالشعبى. 
فى ألف مجلة البلاغة المقارنة » العدد الثانى عشرء تصدر 
عن قسم الأدب الإنجايزى والمقارنء الجامعة الأمريكية 
بالقاهرة, 1991. 

4 - نجيب يوسف بدوى: الأحلام النموذجية ودلالاتها 
التنبئية. العدد رقم ( 4 ) من سلسلة مكتبة الثقافة الشعبية؛ 
القاهرة: دار المعارف؛ .195٠‏ 


« - نجيب يوسف بدوى: الكابوس. القاهرة: مكتبة 
مصر ءلا198. 

7 - نظمى _لوقا: فرويد يفسر أحلامك. القاهرة: مكتبة 
غريب» 2198٠‏ 

- هول و ليندزى: نظريات الشخصية. ترجمة: فرج 
أحمد فرج؛ قدرى حفتى لطفى فطيم؛ القاهرة: دار الشايع 
للنشر 2151/8 طلا 

- وليم الخولى : الموسوعة المختصرة فى علم النفب 
وألطب العقلى . القاهرة: دار المعارف»؛ 15175 ؛ ط 1 . 

4 - يوسف مراد: مبادئ علم النفس العام. القاهرة: دار 
المعارف؛ 219417 ط83. 1 

٠١‏ - يوسف ميخائيل أسعد: معتقدات وخرافات. القاهرة: 
دار النهضة العربية, 1945. 


المراجع الأجنبية 


-متانانلاقم هآ وامطصرة عكن ما 80 : 7 عنامس1 -87 
0 ,30,. امبر , 1998 كقموط عه زممهزتطتوم. برمدرعطا 
,99-15 مط , 10 

1 هاتأ لمطنوز5 ؛ .>1 ععصهة يت سآ , دوارع.1 -88 
. لعاطدكتل عنه محا كامعتادم طلابنا لإدمعطامطعووم 
1994 . لإممتعطامطعيروم 0 امعنمة ممعءمعمم 
,239 - 50,231 ,20.30 , 48. ام 

ا«عا!. والعممننزعرء ستفعيل ع1 : .18 .ل رماوعة -89 
,95 , جما طاععمعوع] عله0: علوملا 

انملا بعلل : لتلعرماعرعم8ظ1 لدو جتمت] ممعنهرة -90 
.985! . عمط , «متامعتاطنط «معلومة 

-ع8 كل باععلاة نمه واه : غامءق5 عن سمصسولة 91 
"أ لتسول عذا؟. ومتندسله8 عتامممعق لمة بوعل 
.185-23 ,21, 46 , 1952 ,زه هامتاءعروط ادرعمعء 6‏ 

قنائكء عمامنزادععاة ‏ لدساان© تسهتالا]] ,طابط] 92 
-تناة علط حى: وأوطديزة أمبوعة ممتليعره عه براالتتتاعم 
,0 هذ , 680 امن 1991 , قاتممع؟! لتعتيمامدبزوط. برع 
.8 - 895 .مم 

"أن لاتحدمتاء1 اعسات لنت رهكلة عي ممناه8 - 93 
.3 , مأمصعة لتدسلنا: مملمومة .ترومامطعروم 


«متاقعتاكعلادا لتنامع ت]]ز0 عتاهقديعو لح :.آ1 .18 نوسمطللق 81 
-تنامك. وهل لمة لسعم :غمععدم عتامطصيرة برالهبمعة 1ه 

-فقعككة [اللدمموع ل كعنوأمطعة) علاتاعءزميم أله لمم . 
2 -507. 2 ,6. هه ,34 , آو/ا ,1979 , 86عدر 

0 متاك - اوأكاعلامملمآ : عل ,لتقنامعصساه2© 82-١‏ 
لاع علاتاععزمم 06 لماوز وعممعرعزعرط عوامه لمهة 
,31. املا ,1967 . غمعسيؤفعوية 'زاالهدهدمم يت معنوام 
,92-94 مم2 

-تتمع1 01 كاععمدة لوسالد© : . 717.11 علوت -83 
,ك«تسمعيل همه معهزة ره والعمماءرعم8 هال مذ 
-عمال!: علتولا. بنك4! , مملم اضوع ى برتدالة: برط غ801 
.3 ,لإمدمدره0 عمتطوتاطيط مؤلازس 

-7آلا5 له 5أولإلهمةمطعءئزوط : : 19 . بآ رقومتعهعء: © م84 
-قةط. انوج لمة ؟اعة معوساءة ععدمة عطاء ممعتامط 
ب34. 801 , 1982 , لقممتفهممععاد] كاعموطم ممتاماعو 
2 . 10,2 .مم 

-مءم 6ه ممتامعتاممة لمعتمتك عط] :.8ظ عسمدك 85 
كقتدمط؟'. © كعاتمط: لاأعقعمممة. عمتسمل عانعوز 
.1958 , 

لممممناءن عتلعمهواعوعم8 ع1 :طتصهك يت عتصدك -6ق 
.1984 ,كمعدم 1111 ع]؟: عمل طمدت ,رومامطعبروم 1ه 
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ىو 


سبيل المثال دراسة فليتشر وآخرون. 
أه كك معط)1جز لاؤؤاودراسسة كيلى 


لاحقة. 


زرك 
الأطفال يتعلمون بسهولة ويسر فى مراحل 


وما يقدم من معلومات وتنمي 


الروضة من اهتمامات بعملية الكم والكيف 
خاصة بالقراءة والكتابة فى مرحلة رياض 


الاتصال البمصرى والسمعى كمهارات 


إن الدعوة إلى الاهتمام بما يقدم لطفل 
ومهارات مناسبة تساعده فى تأهبه 
وأخرون . اه ؛» غالادك5 فى نفس العام 
ودراسة ماركهام سمامة 1544 أن 


لمرحلة لاحقة من الأمور الضرورية؛ إذ 
أظهرت بعض الدراسات الحديثة منها على 


الأطفال الذين يمتلكون القدرة على 


قدرات 
وأخرون. 1ه زلاه1 1154 ودراسة شولت 


ومن هنا لابد من إثارة وعى الطفل بإمكاناته الفطرية 
مع استثمار هذه الإمكانات خاصة إذا كان بها أعراض أو 
علامات هى السبيل إلى وضع برنامج تربوى أوعلاجى 
أو تدريبى مبنى على أأس علمية سليمة. 

هذا وتأتى أهمية دور التعلم فى مرحلة الرياض فى 
كونها مرحلة تنمية وتدريب وإعداد لتكوين مهارات 
واستعدادات وقدرات لازمة للتعلم فى المدرسة الابتدائية. 

والبحث الحالى يسعى لتشخيص مستوى الضعف وإلقوة 
لأحد هذه القدرات ألا وهى مهارة التمييز البصرى السمعى 
لدى طفل الروضة ثم [عداد برنامج تربوى لتنمية هذه 
المهارات كى ننهض بالطفل إلى مستوى أعلى مما هو فيه. 
مشكلة البحث: 5 

مما يؤكد ضرورة أخذ أطفال الروضة باستراتيجية 
خاصة بإعدادهم للتعام الأكاديمى فى مرحلة المدرسة 
الابتدائية؛ ما يلاحظ من أن كثيراً منهم يلحقون بالصف 
الأول الابتدائى ولديهم رغبة فى تعلم الكثير والكثير عن 
الكنابة والحساب والقراءة . ولكن ما هى إلا أسابيع حتى 
يرى أغلبهم وقد فقدوا ما كان لديهم من تشوق واهتمام 
نديجة لإخفاقهم؛ وهذا مرجعه إلى أنهم بدأوا يتعلموا 
بطريقة مقننة وهم لا يملكون المهارات أو القدرات أو 
الاستعدادات الكافية. 

ومن هنا لوقدم إليهم أساليب تدريبية معدة بطريقة 
سليمة لفترة من الزمن تنمى فيهم ولو جزء من 
الاستعدادات والقدرات اللازمة للتعلم بوجه عام؛ لوفرنا 
عليهم هذا الإخفاق وما يصاحبه من ضعف فى سير 
العملية التعليمية فيما بعد والبحث الحالى ما هو إلا 
محاولة لتنمية بعد من أهم الأبعاد اللازمة للتعام الأكاديمى 


بوجه عام وتعلم القراءة بوجه خاص. وهو بعد التمييز 

البصرى باعتباره من أهم المهارات الممهدة لتعلم الطفل 

القراءة والكتابة وبناء عليه جاءت فكرة هذا البحث بحقًا 

'عن التساؤلات الآتية : 

١‏ - هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المستويات 
المدباينة: غير ناضج؛ ضعيفء؛ متوسط؛ قوى» 
ناضج.. فى أبعاد التمييز البصرى . 

- هل تنبىء بعض المتغيرات الخاصة بالطفل (العمر 
الزمنى ‏ الذكاء ‏ الجنس) دون غيرها بالقدرة على 
التمييز البصرى. 

هل للبرنامج التدريبى التنموى تأثير فى درجة النمييل 
البصرى لدى طفل الروضة. 

4 - هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى.درجات 
أطفال البرنامج التدريبى التنموى فى التمييز البصرى بعد 
التطبيق مباشرة وبعد مرور شهر من المتابعة. 

أهداف البحث: 
تبدو أهداف البحث الحالى فى النقاط التالية: 

١‏ - تحديد نسبة مستوى الضعف والقوة فى الأبعاد الخاصة 
بالتمييز البصرى. 

١‏ إعداد برنامج تدريبى مبنى على فنيمات سلوكية 
(التدعيم ‏ التعزيز الواجبات المنزلية) من أجل تنمية 
التمييز البصرى لدى الأطفال ذوى المستوى 
الضعيف. 

7 الكشف عن مدى تأثير كل من العمر الزمنى والجنس 
والذكاء فى درجة التمييز البصرى لدى طفل الروضة. 

4 إعداد وتقنين استبانة التمييز البصرى لدى طفل 
الروضة. 


5 
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5 التوجيه بالإستفادة من نتائج البرنامج التدريبى 
المستخدم فى تنمية التمييز البصرى فى استخدامه 
لمجموعة أخرى تحتاح إلى تنمية المهارات المختلفة 
المرتبطة بالتمييز البصرى. 

أهمية البحث: 
تكمن أهمية الدراسة فى أهمية الموضوع الذى تتصدى 

له الباحفة؛ حيث يسعى إلى الكشف عن جوإنب القوة 

والضعف فى القدرات والمهارات الخاصة بالتمييز البصرى 
ادى طفل الروضة؛ ولا شك أن هذا ينطوى على أهمية 

كبيرة من الوجهتين النظرية والتطبيقية. 
فمن الوجهة النظرية: تبين ندرة الدراسات 

والبحوث المصرية التى أجريت فى مجال تشخيص 

القدرات والمهارات الخاصة بالتمييز البصرى لدى 
طفل الروضة. فهذا المجال لا يزال فى حاجة إلى المزيد 
والمزيد من البحوث العربية» التى تمهد لتقليل نسية 
الاحتمالية لتعرض الطفل لصعوبات التعلم الأكاديمى قى 
مراحل لاحقة والتى تتمثل فى الصعوبات الخاصة بتعلم 
القراءة باعتبار أن التمييز البصرى أحد الأبعاد الرئيسية 

لتعلمها. 
أما من الوجهة التطبيقية: فتتمثل فى البرنامج 

التدريبى المبنى على الفنيات السلوكية (الواجبات المنزلية - 

التدعيم ‏ التعزيز) وذلك بهدف تنمية المهارات الخمس 

المتضمنة التمييز البصرى لدى طفل الروضة. 


مصطلحات البحث الإجرائية: 


مهارات التمييز البصرى : وتتضمن هذه المهارات 
خمسة أبعاد هى: 


١‏ مهارات التحرك البصرى: وهى قدرة الطفل على 
القيام بتحرك بصره يمينا ويسار) وأفقى ومتعامد 
بالإضافة إلى التحرك البصرى المكانى. 

؟ ‏ تمييز الحروف الهجائية: وهى قدرة الطفل على 
التمييز بين المتشابه والمختلف ممن الحروف بالإضافة 
إلى معرفة الحروف من خلال الكلمات المكتوبة. 

 *‏ تمييز الكلمات: وهى قدرة الطفل على إدراك 
المتشابه من الكلمات والتمييز بين المتشابه فى بدايات 
الكلمات والتعرف على الكلمات المختلفة. 

؛ - العلاقات البصرية: قدرة الطفل على الربط بين 
الشكل والصورة بالإضافة إلى الربط بين الكلمة 
والصورة . 

ه ‏ .التمييز بين المختلف والمتشابه : أى قدرة الطفل 
على إدراك أوجه الخلاف بين صورتين والتمييز بين 
المختلف والمتشابه من الأشكال والصور. 

حدود البحث: 
يتحدد مجال البحث الحالى بالأبعاد التالية: 

١‏ البعد الجغرافى: 
تم التطبيق على أطفال الوحدة الثانية والثالثة بروضة 
مركزالخدمات المتكاملة بمديئة الزقازيق يمحافظة 

الشرقية. 
 "»‏ البعد المنهجى: 
استخدمت الباحئة إستبانة التمييز البصرى لدى طفل 

الروضة ‏ ومقياس جود إنف للذكاء وبرنامج تدريبى مبنى 

على فنيتى التدعيم والواجبات المنزلية بالإضافة إلى فلية 
التعزيزء وذلك للتحقق من صحة فروض البحث الحالى. 
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٠‏ البعد الزمنى: 

استمرت الدراسة التشخيصية لمدة ٠١‏ أيام: تم خلالها 
تطبيق إستبانة التمييز البصرى لدى طفل الروضة: بواقع 
التطبيق على ٠١‏ أطفال يوميّاء حيث تم التطبيق بطريقة 
فردية ومدته تستغرق من ١١ ١5‏ دقيقة.أمامدة 
البرنامج التدريبى فقد استمرت لمدة ٠١‏ أسابيع» أجرى 
خلالها ٠١‏ جلسة؛ بمعدل جاستين أسبوعيًا حيث كانت 
الفترة الزمنية لكل جلسة تتراوح ما ببين 5١ 4٠‏ دقيقة. 

4 البعد البشرى: 

تم إجراء البحث على عينة قوامها ٠٠١١‏ طفل وطفلة» 
أعمارهم تمتد ما بين ؛ ‏ 5,5 سنة بمتوسط عمر زمنى 
5 شهر وانحراف معيارى ١,50‏ . 

أما عن الدراسة التدريبية فقد أسفرت الدراسة 
التشخيصية عن وجود 77 طفلاً تم اختيار ٠١‏ منهم كعينة 
للبرنامج التدريبى بناء على شروط ذكرتها الباحثة فى 
خطة البحث. 


ثانيا . دراسات سابقة: 


. )1591( دراسة فليتشر وآخرون‎ - ١ 


لهغاء معجاءغء 11 


هدفها هو الكشف عن علاقة كل من التمييز البصرى 
والتمييز السمعى والقدرة المعرفية بالتحصيل القرائى. 
وتحقيقًا لهذا فقد أجريت على عينة قوامها 16 طفلة 
متوسط أعمارهم الزمنية 8 سنة. مع العلم أن هؤلاء 
الأطفال لديهم اضطراب فى التوافق بين السمع والرؤية 
أثناء القراءة . وبعد تطبيق مقاييس خاصة بكل من التناسق 


الحركى 0010103107 1/1010 واللغة والقدرات الخاصة 
والتمييز البصرى والتآزر الحركى البصرى والتشويه 
الصوتى والقراءة والتهجى» أفادت النتائج بأن: 
- التمييز السمعى كان أكر العوامل ارتباطاً بالقدرة على 
القراءة والتهجى لدى عينة الدراسة. 
وجود علاقة إرتباطية بين القدرة على التمييز البصرى 
وكل من التناسق الحركى والأداه فى تهجى الكلمات. 
- وجود علاقة بين القدرة على التمييز البصرى وتعلم 
القراءة لدى أطفال عينة الدراسة. 
؟ - دراسة ثومبسون وماركسون (1158). 
مهملع د11 عن د«مدومسدمط1" 


أجريت بهدف معرفة السرعة فى التمييز البصرى 
للأشياء بالتقدم فى النمو. ولهذا كان أفراد عيئة 
الدراسة فى أعمار زمنية متباينة (مرحلة الحضانة - 
المرحلة الابتدائية ‏ المرحلة الوسطى ‏ المرحلة الثانوية) . 
وبعد إجراء التطبيقات الخاصة بكل مرحلة والخاصة 
بقياس مهارة السرعة فى التمييز البصرى للألوان 
والكلمات والحروف والصور والجمل والاختلاف 
والتشابه بين الكثير من الأشياء. أسفرت النتائج عن 
أن القدرة على تمييز العلاقة بين شيئين كان واضحّا 
لدى أطفال الخمس سنواتء أما أطفال العشر سنوات 
وما بعدها كان لديهم مهارة أسرع فى التمييز البصرى 
بين الأشكال والكلمات والرموز والأرقام والصور وهذا 
يدل على أن التمييز البصرى يكون أوضح وأسرع بعد 


عمر الخامسة. 
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" - دراسة كيلى وآخرون (15158) . 
اوه رتل1 


كانت دراسة حالة لطفل عمره خمس سنوات إذ تم 
تدريبه على برنامج خاص بتنمية كل من التمييز البصرى 
والتمييز البصرى السمعى معا كمهاراتين لازمتين للتعلم 
الأكاديمى . وبعد استمرار البرنامج لمدة ٠‏ شهور بواقع ؟ 
جلسة كل أسبوع تم تطبيق مقياس خاص بالإدراك السمعى 
البصرى لكل من الصرر والكلمات والأرقام وسّجات 
درجات الطفل قبل البرنامج وبعده وقد أسفرت النتائج عن 
أن الطفل يستطيع أن يميز الصور المتشابهة بصريا وسمعيا 
وبصريا مع بمقدار0؟#» بينما محاولته فى التمييز 
البصرى للحروف والأرقام كانت أقل. 

؛ - دراسة شولت وآخرون (1558). 

لقأ عنلسدك8 

أجريت على عينة قوامها "١‏ طفلاً وطفلة وكذا 1 
مراهقا لمعرفة علاقة التمييز البصرى بكل من القدرة على 
تعلم القراءة والقدرة على التهجى واضطرابات اللغة. وبعد 
استخدام عدد من المقاييس الخاصة بالذكاء والاستعداد 
للقراءة وبطارية اضطرابات اللغة. تبين أن الخلل فى 
التمييز البصرى يؤدى إلى عدم القدرة على إدراك 
مفردات الكلمة وكذا مكونات الجملة» الأمرالذى يجعل 
الأطفال غير قادرين على تعلم القراءة أوتهجى الكلمات. 

5 - دراسة كايس وشايبوش (1555) . 

حءكسطاعدك5 يه وعزكيل 

كان هدفها المقارنة بين مستوى مهارة التخاطب لدى 
العاديين من الأطفال وأقرانهم الذين لديهم إضطرابات فى 
التمييز البصرى . وتحقيقاً لهذا الهدف أجريت الدراسة على 
عينة قوامها 0٠‏ طفلاً بمتوسط عمر زمنى 4,8 سنةء تم 
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تتقسيمهم إلى مجموعتين: الأولى تجريبية قوامها 70 
طقلا لديهم اضطراب فى مهارة الاتصال البصرى» 
والثانية ضابطة قوامها 6؟ طفلا من الأطفال العاديين 
بالإضافة إلى أنهم متجانسين مع أطفال المجموعة الأولى 
من حيث الجنس والعمر الزمنى والذكاء. وبعد تطبيق 
بطارية القدرات اللازمة لعملية التعلم تبين: 
- أن القدرة على التمييز البصرى يسهم بدرجة كبيرة فى 
عملية التعلم الأكاديمى. 
- وجود علاقة إرتباطية موجبة بين القدرة على التحدث 
والإدراك البصرى. 
- وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى (05,') بين 
أطفال المجموعة الضابطة وأطفال المجموعة التجريبية 
فى مهارتى التحدث والتمييز البصرى» حيث كان 
أطفال المجموعة التجريبية فى الوضع الأفضل. 
5 - دراسة ساوندرز وآخرون (1545) . 
لهك وع0 نوق 
فكانت من الدراسات التجريبية التى هدفت إلى تنمية 
التمييز البصرى لدى الأطقال فى مرحلة الروضة  4(‏ ه 
سنوات)» ولهذا تم إختيار مجموعتين متكافئتين من حيث 


المجموعة الأولى تم تدريبها على مجموعة من 
الأنشطة والتدريبات الخاصة بإدراك المتشابهة من , 
الحروف فى بدايات الكلمة والمتشابهة من الحروف فى 
الكلمة ككل بالإضافة إلى المقارنة بين زوج من الكلمات» 
وذلك من خلال برنامج مبنى على فنيتى التدعيم والتغذية 
الرجعية. بينما لن تتعرض المجموعة الثانية إلى أى نوع 
من التدريبات. هذا وقد أسفرت النتائج عن أهمية فعالية 


0ك 0ك 0ك 0ك 


دور البرنامج التدريبى فى تنمية القدرة على النمييز 
البصرى كأحد المهارات اللازمة لتعلم طفل الروضة. 
7 - دراسة بيك وإدوارد (/اةة١)‏ . 


]ين عامط 


أجريت بهدف تشخيص وعلاج اضطراب التوافق 
الحركى ما بين البصر واليد لدى عينة قوامها 5 طفلاً 
من أطفال المدرسة الإبتدائية» وبعد تطبيق بطارية التقييم 
الحركى تبين أن هناك 1! طفلا أعمارهم تمتد ما بين 5: 
١‏ سنة لديهم اضطرابات فى التآزر الحركى ما بين اليد 
والعين أثناء الكتابة؛ وقد تم علاج هؤلاء الأطفال عن 
طريق برنامج تدريبى لتنمية التوافق الحركى من خلال 
تدريس مواد أكاديمية. بالإضافة إلى مجموعة من 
الأنشطة تقدم للأطفال عن طريق المدرسين؛ وبعد إنتهاء 
جاسات البرنامج؛ تبين أن للمدرسين القدرة على تحسين 
التوافق الحركى بين البصر واليد لدى الأطفال بنسبة 735 
بينما أسهمت المواد الأكاديمية بنسبة 49 1. 


8- دراسة رايئور )١1558(‏ . رلرنكا 


هدفها الكشف عن مدى انعكاس الصآلة فى الإدراك 
البصرى على اضطرابات المهارات الحركية البصرية 
اللازمة لتعلم القراءة. وقد أجريت على عينة قوامها 4٠‏ 
طفلا؛ تم تقسيمهم إلى مجموعتين الأولى قوامها 4٠‏ طفلا 
لديهم اضطراب فى النمو التناسقى (©0)(*). والثانية 
قوامها 4٠‏ طفلاً ذوى نمو تناسقى عادى (-ه© 7081هلا 
«نأه«ال) ©/2. هذا وقد تم تقسيم المجموعتين بالتساوى 
إلى أربعة أقسام: 


06 بجمعلمدتل متام ستلجمف لسامعمررماع صل بصعم 


- أطفال أعمارهم 5 سنوات من ال 2©7 مع أقرانهم . 


من مجموعة ال 7/0 وبعد استخدام ال 08هتق كأسلوب 
إحصائى تبين أن أطفال السادسة فى مجموعة 262 
لديهم إدراك بصرى أقل من أقرانهم فى مجموعة ©/2. 
وهذا يدل على أن استجابة الأطفال فى مجموعة 261 
أقل من أقرانهم فى تعلم القراءة. 
تعقيب على الدراسات السابقة: 

أولاً- من حيث الهدف: 

- هدفت دراسة بيك وإدوار 33م إلى تشخيص 
وعلاج اضطرابات التوافق الحركى بين اليد والبصر أثناء 
كتابة الطفل. وسعت دراسة فلتشر وآخرون (1197) إلى 
الكشف عن علاقات أخرى وهى العلاقة بين القدرة على 
التمييز البصرى والتمييز السمعى وتعلم القراءة لدى طفل 
الروضة. وكذلك أجريت دراسة ثومبسون وماركسون 
(1994) بهدف معرفة علاقة السرعة فى التمييز 
البصرى للأشياء بالعمر الزمنى. أما دراسة كيلى وآخرون 
(1194) ودراسة ساوندرز وآخرون )١1115(‏ فكان هدفهما 
علاقة التمييز البصرى والتمييز السمعى بالتعلم الأكاديمى. 
ودراسة شولت وآخرون )١118(‏ التى أجريت بهدف 
معرفة علاقة الإدراك السمعى بكل من القدرة على تعلم 
القراءة وتهجى الكلمات. أما دراسة رايئو )١194(‏ فكان 
الهدف منها الكشف عن مدى انعكاس الضآلة فى 
الإدراك البصرى على اضطراب المهارات الحركية 
البصرية اللازمة لتعلم القراءة . 


والبحث الحالى كان هدفه التشخيص ثم التنمية 
باستخدام برنامج تدريبى» حيث أجرى بهدف معرفة 
جوانب القوة والضعف فى المهارات الخاصة بالتمييز 
البصرى لدى طفل الروضة. 


علم النفس - يناير- فبراير- مارس 7٠١17‏ مب "ال 


ثانيا - من حيث العينة: 

معظم الدراسات التى جاءت فى البحث الحالى؛ 
أجريت على أطفال ما قبل المدرسة. فقد امتدت أعمار 
الأطفال فى الدراسات الحالية ما بين 5-1 سنوات. مفل 
فليحشر وآخرون (1197) . ودراسة كيلى وآخرون 
(1914). ودراسة ساندروز وآخرون (1515). أما من 
حيث عدد العينة فى الدراسات والبحوث الواردة فى 
البحث الحالى فقد امتدت ما بين ١‏ 5 طفلاً» حيث 
أجريت دراسة كيلى وآخرون على طفل واحد؛ ودراسة 
فلينشر وآخرون على 78 طفلاً» ودراسة شولت وآخرون 
(1198) على ١‏ طفلاً ودراسة كايس وشايبوش (1999) 
على 5٠‏ طفلاًء ودراسة بيك وادوارد فى نفس العام على 
7 طفلاً. 


وإلبحث الحالى أجرى على عيئة قوامها ٠٠١‏ طفل 
وطفلة كعينة تشخيصية أعمارهم الزمنية فى نفس مدى 
الأعمار الزمنية لعينات الدراسات السابقة. أما عن عينة 
البرنامج فقط أسفرت نتائج التشخيص عن وجود 77 طفل 
لديهم ضعف فى المهارات الخاصة بالتمييز البصرى وقد 
أخدارت الباحثة من بينهم ٠١‏ أطفال فقط لأسباب تم 
ذكرها فى خطة البحث. 
ثالثا . من حيث الأدوات: 

استخدمت دراسة ساوندرز وآخرون (1595) برنامج 
تنموى كأداة لتنمية الإدراك البصرى لدى الأطفال. أما 
ذراسة ثومبسون وماركسون (1518) فقد استخدمت 
مقياس مهارة السرعة في التمييز البصرى للألوان 
والكلمات والحروف والصور والجمل. 
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هذا بالإضافة إلى مقياس الإدراك البصرى السمعى 
الذى استخدم فى دراسة كيلى وآخرون فى نفس العام . 
وه مقياس الاستعداد للقراءة المستخدم فى دراسة شولت 
وآخرون عام 11148 أيضا . 


رابعا - من حيث النتائج: 

أكدت دراسة كيلى وآخرون (1118) أن الطفل 
يستطيع أن يميز الصور المدشابهة بمقدار55 # بينما 
محاولته تمييز الحروف والأرقام كانت أقل. وأشارت 
دراسة شولت وآخرون فى نفس العام أن الخلل فى الإدراك 
البصرى يؤدى إلى عدم القدرة على إدراك مفردات الكلمة 
وكذا مكونات الجملة. وتبين فى دراسة كايس وشابيوش 
(1195) أن الدمييز البصرى يسهم بدرجة كبيرة فى 
عملية التعلم الأكاديمى . 

وأثبتت دراسة كل من ساوندرز وآخرون (1115) 
ودراسة بيك ادوارد )١1151(‏ فعالية التدريبات المستخدمة 
فى البرامج التنموية الخاصة بالمهارات والقدرات 
البصرية. 1 


فروض الدراسة: 

بناء على ما توصات إليه نتائج الدراسات والبحوث 
السابقة» تم صياغة فروض البحث الحالى كإجابات 
محتملة عن التساؤلات التى أثيرت فى مشكلة البحث 
الحالى على النحو التالى: 


١‏ توجد فروق دالة إحصائيًا بين المستويات المتباينة؛ 


غير ناضج؛ ضعيفء متوسطء قوى» ناضج .... فى 
أبعاد التمييز البصرى لدى طفل الروضة. 


111100000000 
00 


الذكاء ‏ الجنس) دون غيرها بالقدرة على التمييز 
البصرى. 

للبرنامج التدريبى التنموى تأثير فى درجة التمييز 
البصرى لدى طفل الروضة. 

4 - توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى 
درجات أطفال البرنامج التدريبى التنموى قى درجة 
التمييز البصرى بعد التطبيق مباشرة وبعد مرور شهر 
من المتابعة. 


خطة البحث:- . 

أولاً . عينة البحث: 

تنقسم عيئة البحث الحالى إلى مجموعتين: 

(أ) مجموعة الدراسة التشخيصية. 

(ب) مجموعة البرنامج التدريبي١٠ ٠‏ 
(أ) مجموعة الدراسة التشخيصية: 

أجريت هذه الدراسة على عينة قوامها ٠٠١‏ طفل 
وطفلة ممن تمتد أعمارهم بين 4 5,5 سنة بمتوسط 
عمر زمنى 5,7 وانحراف معيارى *,5١‏ وقد تم تقسيم 
هذه العيدة طبقًا لمتغيرات البحث؛ والجدول )١(‏ يوضح 

)١( جدول‎ 


عينة الدراسة التشخيصية موزعة طبقا لمتغيرات 
مستوى ذكاء ‏ جنس ‏ عمر زمثى . 


2 
تفتلي 
ات 


“1م 


(ب) مجموعة البرئامج التدريبى: 
طبق البرنامج على عينة قوامها ٠١‏ أطفال ممن لديهم 
ضعف فى مهارات التمييز البصرى تم اختيارهم من بين 

طفلاً وذلك بناء على: , 

١‏ التساوى فى العمر الزمنى. 

التقارب فى نسبة الذكاء 

- عدم الإصابة بأى مرض وخاصة أمراض العيون. وقد 
تم التأكد من هذا بمساعدة طبيب الحضانة. 

4 التأكد من عدم وجود إعاقة سمعية أو مشكلات انفعالية 
مثل عدم الشعور بالأمن أو توتر العلاقة بين الطفل 
وأمه أو بين الطفل وأبيه . 

ثانيا ‏ أدوات البحث:. 
استخدمت الباحخة الأدرات التالية لتحبقيق أهداف 

البحث الحالى: 

١‏ أداة التشخيص (استبانة التمييز البصرى لطفل 
الروضة) .... إعداد الباحثة . 

. أداة لقياس الذكاء (رسم الرجل لجودإنف)‎ -١ 

7 البرنامج التدريبى ... إعداد الباحثة . 
وفيما يلى عرض لهذه الأدوات كل على حده: 

)١(‏ استبانة التمييز البصرى لطفل الروضة: 
(ملحق رقم )(*): 
تقيس هذه الاستبانة أداء الطفل من خلال مهارات 

وقدرات مقدمة له فى خمسة أبعاد للتمييز البصرى 

(مهارات التحرك البصرى ‏ التعرف على الحروف 


(ه) للإطلاع على الملاحق الخاصة بالبحث يمكن الرجوع إلى الباحلة . 


جه جه خخ جح ححا هه عه حح عه حححه ججح جح جح جه ججح اح حح اح جح جح جح ججح جح عه رح جح جح جح جح ححا ححا ح جح جح جاح ع لح لحم ا 
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الهجائية ‏ إدراك الكلمات وتمييزها ‏ إدراك العلاقات 
البصرية ‏ التمييز بين المختلف والمتشابه) . وتعتبر هذه 
الأبعاد هامة لنجاح الطفل فى عملية القراءة وتوفير الجانب 
التشخيصى لمظاهر القوة والضعف فى أى بعد لكل طفل 
وقت الأداء. 
تصميم الاستبانة: 
كانت نقطة البداية فى تصميم هذه الاستبانة هى 
تجميع الحقائق العلمية التى تتعلق بأبعاد التمييز البصرى ‏ 
ولتحقيق ذلك قامت الباحثة بما يلى: 
أولاً ‏ الدراسة الاستطلاعية: 
والتى تدمثل فى التحقق من أبعاد بنود ومفردات 
الاستبانة والكشف عنها ‏ وذلك عن طريق قحص المقاييس 
السابقة والاختبارات التى تمت فى هذا المجال مثل: 
١‏ - اختبار جيتز لقياس الاستعداد للقراءة . 
أقت1' وعم زلدع1 ع منفهع 0265 ع1" 
” - اختبارات متروبوليتان لقياس الاستعداد للقراءة . 
.كاقة1 ذ5ءمألمع 1 مقا تادممماء1/1 ع1 
٠١‏ - اختبار ستيفنز لقياس الاستعداد للقراءة . 
أوع1 فعو ألمع ]1 عمألمع :]1 ومع عاد 156 
4 - اختبار كلارك لقياس الاستعداد للقراءة . 
.قاقع1 ذ5ع10لهع عوألمعظ غ1,نا© - ععآ ع1 
بالإضافة إلى الاستفادة فى تقسيم الحروف العربية فى 
وضع يعض الاختبارات داخل الاستبانة. فجدير بالذكر أن 
تذكر الباحقة أن الحروف العربية تنقسم إلى مجاميع 
تتشابه من حيث الرسم إلى: 
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- المجموعة الأولى: ب ت ث ن ي / ف ق / ك ل. 
- المجموعة الثانية: ج ح خ / ع غ٠‏ 
. المجموعة الثالثة: د ذ رزو. 
المجموعة الرابعة: س ش / ص ض / طاظ. 
- المجموعة الخامسة: م ه أ. 
بالإضافة إلى ازدواج الحروف التى لا تتميز إلا بالنقط مثل: 
دذ رز س ش- ص ض- غ ع- ف ق. واستخدام 
أسلوب التنقيط فى اللغة العربية الذى يميز بين الحروف 
ألتى يكثر التشابه بينها مثل: 
بت ثن. 
6 
ثانيا ‏ إعداد الاستبانة فى صورتها المبدئية: 
بناء على ما سبق 0 الباحثة أبعاد التنمييز 
البصرى على النحو التالى: 
- إدراك الحروف الهجائية ‏ تمييز الكلمات ‏ إدراك 
العلاقات البصرية. 
- مهارات التحرك البصرى - التمييز بين المختلف 
والمتشابه. مع اقدران كل بعد بعدد من الأسئلة 
والمهام التى يقوم بها الطفل. 
ثالثا ‏ التجريب المبدئى: 
تم تجريب الاستبانة فى صورتها المبدئية على عيئة 
من الأطفال قوامها )17١(‏ طفل من أطفال الصف الأول 
والثانى بدار الحضانة ‏ والهدف من هذا التجريب المبدئى 
2 . يتصضمن: 


لم عه سو دم ء 2222 262222222222 2222222222222 222222222222222 2 ورد سدع لخدو برص 2222222 أ 
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١‏ معرفة مدى فهم أفراد العينة لمفردات كل بعد من 
أبعاد الاستبانة. 

١‏ توضيح بعض الصور التى تحتاج إلى إيضاح لتتناسب 
وطفل عينة البحث. 

٠‏ الوصسول إلى الأوزان اللسبية لأجزاء الاستبانة 
إحصائياً. 

4 تحديد الزمن المناسب للاختبار إحصائيا. 


5 الوصول إلى التوزيع الوزنى لدرجات الاستيانة 
إحصائيا. 


وقد استخدمت الباحثة التحليلات والمعادلات 
الإحصائية لتحقيق هذه الأهداف. 
رابعا . مسكونات الاستبانة: 

1 كراسة الأسئلة:‎ ١ 

مدون بها طريقة الإجراء وطريقة التصحيح لكل بعد 
من الأبعاد الخمسة. (ملحق رقم )١‏ مع ملاحظة أن هذه 
الكراسة تحتوى على 47 سؤال فى خمسة أبعاد رئيسية 
هى: 
البعد الأول - مهارات التحرك البصرى التى تتمثل فى: 

مدى الأسئلة )1١:1(‏ 

(أ) التحرك البصرى يمينا ويسار). 

(ب) التحرك البصرى للإدراك المكانى. 

(ج) التحرك البصرى الأفقى والمتعامد. 
البعد الثانى ‏ تمييز الحروف الهجائية التى تتمثل فى: 


مدى الأسئلة (15:11) 


مك 


(أ) التمييز بين المتشابه والمختلف من الحروف. 
(ب) معرفة الحروف من خلال الكلمات المكتوبة. 
البعد الثالث - تمييز الكلمات التى تتمثل فى: 
مدى الأسئلة  )١:15(‏ 
(أ) تمييز الكلمات المتشابهة. 
(ب) تمييز المتشابه فى بدايات الكلمات. 
(ج) التعرف على الكلمات المختلفة. 
البعد الرابع ‏ العلاثات البصرية التى تتمثل فى: 
مدى الأسلة ‏ (8:51؟) 
(أ) الربط بيين الشكل والصورة. 
(ب) الربط بين الكلمة والصورة. 
البعد الخامس ‏ اختبارات التمييز بين المختلف والمتشابه. 
مدى الأسئلة (47:79) 
(أ) اختبار التمييز بين المختلف والمتشابه من 
الأشكال. 
١ب(‏ اختبار التمييز بين المختلف والمتشابه من 
الصور. 


(ج) اختبارإدراك أوجه الخلاف بين صورتين. 


١‏ - جدول التشخيص: 

يمكن عن طريق هذا الجدول تعيين مواطن الضعف 
والقوة لدى الطفل في أى بعد من الأبعاد الخمسة السالفة 
الذكر أوفى الدرجة الكلية للنمييز البصرىء وفيما يلى 


توضيح ذلك: 
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جدول رقم (5): 
جدول التشخيص لمواطن الضعف والقوة فى أبعاد التمييز البصرى لدى طفل الروضة. 
نسبة: كل درجة وتقديرها 
الأبعاد الخمس 


١‏ مهارات التحرك البصرى 
- التعرف على الحروف الهجائية 
٠"‏ - إدراك الكلمات وتمييزها 
؛ - إدراك العلاقات البصرية 
»- التمييزٍ بين المختلف والمتشابه 


وهنا لابد أن نضع فى الا تبار أن الغرض من كفاءة الاستبانة: 
التشخيص هو مساعدة الأطفال وتقديم ما يناسبهم من 
قدرات ومهارات تسهم فى تنمية التمييز البصرى. 

 *‏ صحيفة سجل الطفل: (ملحق رقم ؟) تم خساب معامك ثبات الإستبانة بطريقة ألفا كرونباخ 


( أ) ثبات الاستبانة:. 


زمن تطبيق الاستبانة: يتم التطبيق بطريقة فردية أ وذلك من خلال برنامج (5755) الحزمة الإحصائية للعلوم 
ويستغرق زمن التطبيق ١ - ١‏ دقيقة . النفسية والاجتماعية. وجدول (1) يوضح ذلك . 


جدول رقم (”) 
نتائج معاملات إستبانة التمييز البصرى لدى طفل الروضة باستخدام معامل ألفا كرونباخ 


مهارات التمييز البصرى الأبعاد الفرعية 


١‏ مهارة التمييز البصرى. ‏ ' أ التحرك البصرى يمينا ويسارا. 
ب التحرك البصرى للإدراك المكانى. 
ج ‏ التحرك البضرى الأفقى والمتعامد.٠‏ 


؟- التعرف على الحروف الهجائية. | أ التمييز بين المتشابه والمختلف من الحروف. 
ب معرفة الحروف من خلال الكلمات المكتوبة. * 


8 غلم النفس ‏ يتاير- فبرايز- مارمن 7+7 م 


10-5 


تابع جدول رقم () 


نتائج معاملات إستبانة التمييز البصرى لدى طفل الروضة باستخدام معامل ألفا كروتباخ 


مهارات التمييز البصرى 


٠‏ إدراك الكلمات وتمييزها. 


الأبعاد الفرعية 


. تمييز الكلمات المتشابهة‎ ١ 
ب تمييز المتشابه فى بدايات الكلمات.‎ 
التعرف على الكلمات المختلفة.‎  ج‎ 


4 إدراك العلاقات البصرية أ الربط بين الشكل والصورة. 


ب الريط بين الكلمة والصورة. 


© التمييز بين المختلف والمتشابه | أ اختبار التمييز بين المختلف والمتشابه من الأشكال. 
ب اختبار التمييز بين المختلف والمتشابه من الصور. 


ج. اختبار إدراك أوجه الخلاف بين صورتين . 


(ب) حساب الصدق بطريقة الاتساق الداخلى: | تشتمل عليها الاستبانة بالدرجة الكلية لها وجدرلى (4)» 


تم حساب معامل الارتباط بين الدرجات الفرعية التى و(ه) يوضحان ذلك: 


جدول رقم (4) 
: لبيان معاملات الارتباط لأجزاء استبانة التمييز البصرى مع الدرجة الكلية 


أبعاد التمييز البصرى 


مهارات الكتمرك اليصرى 


التعرف على الحروف الهجائية 
إدراك الكلمات وتعييزها 
إدراك العلاقات البصرية 
التمييز بين المختلف والمتشابه 


جميع معاملات الارتباط فى جدول ( 4 ) ذات | الفرعية التى تشتمل:عليها استبانة التمييز 
دلالة إحصائية عند مُستوى ( 6,0١‏ ). البصرى يعضها ببعض. وجدول ( 5 ) يوضح 
كما تم حساب معاملات الارتباط للمعاملات | ذلك 


يك 


0 
0 
1: 
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مهارات التحرك البصرى 
التعرف على الحروف الهجائية 
إدراك الكلمات وتمييزها 


إدراك العلاقات البصرية 


التمييز بين المختلف والمتشابه 


يتضح من جدول (5) أن معظم معاملات الارتباط 
بين الاختبارات الفرعية التى تشتمل عليها الاستبانة ذات 
دلالة إحصائية عند مستوئ (0,51). ' 
؟ - أداة قياس الذكاء: 
اختبار رسم الرجل «لجود إنف» 
تم إستخدام هذا الاختبار لقياس متغير الذكاء 
بالنسبة لعينة الدراسة الحالية: إذ تبين من بعض 
' الدراسات التى وردت فى البحث الخالى وجود علاقة 
إرتباطية بين الذكاء ؤبعض المظاهر المتعلقة بالتعلم 
ولهذا قامت الباحشة باستخدام وتقنين هذا الاختباره 
على عينة قوامها ١‏ طفل وطفلة بنفس العمر الزمُنى 
العينة البحث؛ وكان معامل الارتباط بطريقة إعادة 


التطبيق ٠,7١‏ بينما وصل معامل الصدق .٠,87‏ 


جه جاخ هه جاجح جح ححا اح ححا جح اج ححا احاح جح حا ع ل ا 
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.جدول رقم (5) 
يوضح معاملات الارتباط الداخلية للاختبارات الفرعية التى تشتمل عليها إستبانة التمييز البصرى لدى طفل الروضة 


".- البرنامج التدريبى :(*) 
التخطيط العام للبرنامج: 
تتضمن عملية التخطيط العام للبرنامج التدريبى 
الخطوات التالية: 
أولاً - تحديد الفئة التى وضع من أجلها البرنامج. 
ثانيا د أهداف البرنامج. 


ثالث الإجراءات العملية لتنفيذ البرنامج؛ وهى: 


(أ) محتوى البرنامج (الإرشادات + التدرييات + الأنشطة) . 
(ب) الفنيات المسثخدمة. 
(ج) الأدوات والوسائل. 
رابع) ‏ إجراءات تقويم البرنامج. 
وقبل الحديث عن هذه النقاط بالتفصيل توضح الباحثة الشكل 
التخطيطي العام للبرنامج التدريبى المستخدم فى البحث الحالى. 


(*) تكتفى الباحثة بعرض هذه النقاط البسيطة الممثلة للبرنامج نظر) 
لظروف النشر. 


الأهداف العامة الإجراءات العملية 


| | لأدت 55 | متوى البرنامج 


شكل (س) 
يمثل التخطيط العام للبرنامج التدريبى المستخدم فى البحث الحالى 

نتائج البحث: اختبار صحة الفرض الأول: ونصه 
١‏ 3 4 توجد فروق دالة إحصائيًا بين المستويات المتباينة: 
أولاً - نتائج الدراسة التشخيصية: توجد فروق دالة إحصائيا بين المستويات ١‏ 
غير ناضج؛ ضعيف؛ متوسطء قوى» ناضج؛ صصعف وقوة 

تم خلال هذه الدراسة الدحقق من صحة الفروضل | و.... فى مهارات التمييز البصرى لدى طفل الروضنة. 
الأول والثانى» بإستخدام إختبار «كا!؛ فى الأول» وتحليل وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إستخدام إختبار «كا!؛ 
الإنحدار المتعدد فى الثانى . لدلالة الفروق بين التكرارات وجدول (1) يوضح ذلك. 


جدول رقم (5) 
دلالة الفروق بين المستويات المتباينة فى مهارات التمييز البصرى لدى طفل الروضة 


مهارات التحرك البصرى 
التعرف على الحروف الهجائية 


إدراك الكلمات وتمييزها 
إدراك العلاقات البصرية 
التمييز بين المختلف والمتشابه 


*» دالة عند مستوى (1*,*). 
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يتضح من الجدول )١(‏ ما يلى: 

وجودٍ فروق ذات دلالة إحصائية عنذ مستوى (01,:) 
بين المستويات المتباينة؛ غير ناضجء ضعيفء؛ متوسط» 
قوى؛ ناضج فى مهارات التمييز البصرى لدى طفل 
الروضة. 

فمن حيث مهارة التمييز اليصرى: 

تبين أن ١‏ من الأطفال ذو مستوى ضعيف؛ حيث 
حصلا على 75٠‏ من درجة المجال» 77 طفلاً ذوو 
مستوى متوسط فى مهارات التحرك البصرىء» حيث 
حصوا على 7755 من الدرجة؛ ١7‏ طفلا ذوو مستوى 
لشوى قوى؛ حيث حصلوا على 496 من الدرجة؛ 51 
طفلاً ذوو مستوى ناضج؛ حيث حصلوا على 1/6 من 
درجة المجال. 

ومن حيث مهارات التعرف على الحروف الهجائية: 

تبين أن 5 أطفال ذوو مستوى متوسطء حيث حصلوا 
على #15 من درجة مهارات الدتعرف على الحروف 
الهجائية؛ هذا وقد تبين أن 17 طفلاً ذوو مستوى قوى فى 
هذه المهارات» حيث حصنوا على 175/ من الدرجة؛ وأن 
8 من الأطفال ذوى مستوى ناضج قى هذه المهارات» 
حيث حصلوا على 85 من الدرجة. 
ومن حيث إدراك الكلمات وتمييزها: 

تبين أن 8 أطفال من عينة الدراسة ذوى مستوى 
ضعيف فى هذا البعد؛ حيث حصلوا على 5٠‏ // من 
درجته؛ و 7١‏ طفلاً ذو مستوى متوسط حيث حصلوا 
على 755 من ألدرجة؛ ١5‏ طفلا ذوو مستوى قوىء لاه 
ذوو مستوى ناضجء حيث حصلوا على ©17//؛ 80 / غلى 
التوالى من درجة بعد إدراك الكلمات وتمبيزها. 
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ومن حيث إدراك العلاقات البصرية: 

تبين أن ٠١‏ من أطفال عينة الدراسة غير ناضجين» 
١‏ ذوو مستوى ضعيف؛ 18 ذوو مستوى متوسطء ١6‏ 
طفلا ذوو مستوى قوى» 45 ذوو مستوى ناضجء حيث 
كانت هذه الأعداد تمثل مستويات أقل من 0ه /إ, ٠ه‏ /ز, 
6 هلز 48 من درجة هذا البعد على التوالى. 

من حيث التمييز بين المختلف والمتشابه: 

أشارت النشائج بأن 5 من الأطفال ذوى مستوى 
ضعيف فى هذا البعدء 15 طفلاً ذو مستوى متوسط»؛ ١15‏ 
طفلا ذوو مستوى قوىء "١‏ طفلاً ذوو مستوى ناضج» 
حيث حصلوا على [5٠‏ 4 إز, 0 /؛ 36 / من درجة 
هذا البعد على التوالى . 

اختبار صحة الفرض الثانى : ونصه 

تنبىء بعض المتغيرات الخاصة بالطفل (العمر الزمنى 
الذكاء ‏ الجنس) دون غيرها بالقدرة على التمسييز 
البصرى لدى طفل الروضة. وللدتحقق من صحة هذا 
الفرض تم استخدام طريقة تحليل الانحدار المتعدد. وجدول 
(1) يوضح ذلك. ْ 

جدول (0) 


تحليل الانحدار المتعدد باستخدام طزيقة التدرج لبعض 
المتغيرات (العمر الزمنى» الذكاء؛ الجلس) 


(**) دالة عند مستوى )١,٠0٠1(‏ 
أى أن القدرة على التمييز البصرى - ٠,54‏ * العمرالزمنى + 
٠*لا,*‏ * الذكاء + ٠,١8‏ »ا الجنس + ٠4,5ه.‏ 


قيمة الثابت > 04,5١‏ 


يتضح من جدول (7) ما يلى: 
١‏ ينبىء العمر الزمنى بالقدرة علئ التمييز البصرى لدى 
طفل الزوضة بنسبة .1/١‏ 
١‏ ينبىء متغير الذكاء بالقدرة على التمييز البصرى 
بنسبة مساهمة /7. 
٠“‏ ينبىء الجنس بالقدرة على التمييز البصرى بنسبة 
لحقة 
ثانيا - نتائج الدراسة التدريبية : 
تم خلال هذه الدراسة التحقق من صحة الفرض 
الثالث والرابع باستخدام اختبار ويلكوكشون 200ه 1/110 
لدلالة الفروق بين المتوسطات. 
اختبار صحة الفرض الثالث: ونصه 
للبرنامج.الكدريبى التنموى تأثير فى درجة التمييز 
البصرى لدى طفل الروضة. 
وجدول (1) وشكلى'(١)؛ )١(‏ لتوضيح النتائج 
الإحصائية لهذا الفرض: 


جدول  )4(‏ , 
دلالة الفروق بين متوسطى درجات أطفال البرنامج 
التدريبى فى التمييز البصرى قبل ويعد تطبيقه 


يتضح من هذا الجدول: 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 1 م 
بين متوسطى درجات التمييز اليصرى لدى الأطفال قبل 


وبعد تطبيق البرنامج التدريبى .حيث كانت الفروق لحساب 
القياس البعدى. ويتضح ذلك من الرسم البيانى الموضح 
بالشكلين (0): (9) . 


شكل )١(‏ 
يمثل الرسم البيانيى للفروق بين متوسطى درجات 
أطفال البرنامج التدريبى فى التمييز البصرى قبل 
وبعد تطبيق البرنامج 


2 


إن قبلى 4 
7 
3 
7 
1١‏ 


شكل (1) 
يمثل الرسم البيانى للفروق بين. الدرجات الخام 
لأطفال البرنامج التدريبيى فى التمييز البصرى قبل 
ويعد تطبيق البرنامج 
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إختبار صحة الفرض السادس: ونصه 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات 
أطفال البرنامج التدريبى التنموى فى درجة التمييز البصرى 
بعد التطبيق مباشرة وبعد مرور شهر من المتابعة. 

وجدول (1) والشكلين (؟) » (4) لتوضيح النتائج 
الإحصائية لهذا الفرض. 1 


جدول (4) 
دلالة الفروق بين متوسطى درجات أطفال البرنامج 


شكل (4) 
التدريبى للقياسين البعدى والتتبعى فى التمييز البصرى يمثل الرسم البيانيى للفروق بين الدرجات الخام 


لأطفال البرنامج التدريبى فى التميبز البصرى 
للقياسين البعدى والتتبعى 
توصيات البْحث: 
فى ضوء نتائج البرنامج أمكن للباحثة وضع مجموعة من 
التوصيات لتفعيل دور البرنامج التدريبى فى تنمية 
القدرات والمهارات التى تساعد طفل الروضة على 
عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطى التعلم فى مراحل لاحقة. 
درجات أطفال البرنامج التدريبى فى درجة التمييز ١‏ - إعداد برامج تؤكد على المهارات المعرفية مقابل برامج 
البصرى فى القياسين البعدى والتتبعى. ويتضح ذلك من تؤكد على المهارات الوجدانية. 
الرسم البياني التالى الموضح قى الشكلين (5)» (4) . 
هم الولان الال البوضح في للشكلين (5()5] - إعداد برامج تعتمد على الاستكشاف والابتكار وحب 


الاستطلاع لدى طفل الروضة. 


٠‏ - تقديم الأنشطة والتدريبات فى جو مرح وفى هواء طلق 
كلما أمكن. 

؛ ‏ لابد من التنوع فى برامج الروضة؛ برامج محددة 
البنية مقابل برامج غير محددة البنية» بشرط السماح 
لتلقائية وحرية الطفل فى كلاهما. 


شكل () 
يمثل الزسم البيانيى للفروق بين متوسطى درجات 
أطفال البرنامج التدريبى فى التمييز البصرى 
للقياسين البعدى والتتبعى لعملية القراءة . 


حث الباحثون على تصميم برامج تدريبية بغية 
الإرتقاء بمستوى الأداء فى المهارات المتباينة اللازمة 


دوه جه ج ججح جه جد ده جه ج جد جح جح جه جه هج جح حم جح ع ججح جه لححح جه جحه جححه جح جح جه حح عه ججح جح جه ع جع جح جح مجه ح ع ع جح وح ع جح عه مجحو ع جه جح 000600 
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١‏ - تدريب المتفوقين والموهوبين على اكتساب المهارات 
اللازمة لاتمييز السمعى البصسرى. 
إعداد برامج لتنمية الطاقة التعبيرية فهى رسالة العقل 


إلى الآخرين وهى من مظاهر الصحة العقلية والنمو 


إلى أن الأدوات هى أفضل معلم للطفل 

؟ ‏ الاكتشاف المبكر لمواطن الضعف والقوة للمهارات 
والقدرات الخاصة يالتمييز البصرى لدى طفل 
الروضة. 


العقلى للطفل . إعداد برامج لتنمية القدرات العادية وأخرى لعلاج 
4- استخدام الأدوات بقدر الإمكان أثناء تنمية قدرات جوانئب الضعف المرتبطة بالتمييز البصرى لدى 
الطفل ومواهبه وحواسه وعقله حيث أشارت منتسورى الطفل. 
, المراجع الأجنبية 


سنج[ ,"علءووتل بواثباتاعديعميزنا اتوتاعل ممتامعاة 
01 ,لإعوامسعا؟ 11ت امعتلعا/ة أمامعسمماء 
.165 - 159 .م ,3) .هلظ ,(41) 


نت 00ة ع«علاعم لعممناعم 1" .(1998) علخ نتمدره؟ - 6 

لمامعدممماءبعل طاتبج معملالتطه مأ عسن ملاعم 

غم( 6ه أقمسنمة ,'"علءموأل صمغممتلصممء 
4 - 114 .2 ,(2) .ملظ ,(2) .01/آ ,اهمه 


.ل ,113لهرم5 ع .1 وعلدءظه .8 رومعل0مسو5 - 7 
دع بانع ممامتاطمايع كمدء عممعاو و8" .(1999) 
حاتك اممطععععم هذ ممتئهءتلمه لم ,ممتعمهم 
ادع اترادمة لمامعدرلعم»:8 له لمصسمة .”قعل 
4 - 195 .م ,(2) .ه81 ,(71) .0001 لآ ومتسومع8 


عه .ل رعمتلاعيه8 .لآ باعصفط بكة عنلاسءق - 8 
مالس 6ه عامط“ .(1998) .11 بالتسطءعدمعع. 
عمتااعمة لمه عمتلمعء ,10 عدتدقعءمهم اهمدع 
,هااكا5 عماملل! ممنامعممعط ,"برازاتط مواق 
.7 - 1043 .م .(3) .0ل .(86) 


ع" .(1998) سآ رتدمق181! عق.نآ ,تتمومصمط1 - 9 
-معستل "أن عععلاء عطا مآ معومقك امامعسمماء؟ 
-ماه أن 'راتلتطممتصسفعوتل غطا مه عممعتلهد لمدملو 
,بوهام طعروط للتط ]0 نمسم ”كممتاماع اتعز 

.5 - 1 .م ,(1) .0لا .((70) .32701 


.2 بالعمونما5 يع .8 رمعصلظ :1 وتعطعءل5 - 1 
-ممواط لمم امسامعععم - لوسك" ,(1994) 
لإعمبعانا كه مهاتسأنوعة عط مز ممعم لوءنهم1 
-مماععل لماتمعوممه طنتد مععلائدهت ولمسه 
-مماعبع ”علىموتل هماهم تلمومء أمامعم 
,(39) .701 ,لإومامسعآ! فلنطه امعتوعك! امامعصر 
.166 - 158 .م ,(3) .210 


.(1998) .81 بنقصلز5 يه .© رمعة © .3 رزلاعع1 ٠‏ 2 
-وزلا - بورماتلنه نمه ومتطعمحد نامعل اكاك" 
0 افصنم عنول! أمسلعومط ه تومتطعنقم أقن 
.هل ,(31) .1/01 "روزوتزلدمة عمأتوطءظ لعزاممة 
.3 - 237 .م .(2) 


عناممةة* .(1999) .1 ,اععسطءندك5 عق .11 ندم1ك1 - 3 


أه دمككتمصسم جنم .زماممتستعوتل ده 
لمة اتعدمدرماع عل اعععمى لمصدمم طتيد معلاتطء. 
-دم لتمعلممكتل امعدممماء نعل «اعمعمة تعصمهة 

.0 -- 45 .8 .(1) .ه11 .((47) .1/01 ,0ط .كامعن 


وذ عم ماتممه تلمع" .(1999) .1 سمط م8 - 4: 


لمامعممماء عل عع اتاهلمه لمسذتبد عع بزمماتونة 
.“لتععقطاز لدلمم - وكمى ]0 قاعع]ان يق د5لمعما 
.(27) .1/101 .بروماماع روط امعسرمواءبع لمنامل 

51-70 .م ,(1) .مل 


-ها/ا" :(1999) .2 سرق11 عه ."5 معطعلتط .ل مملعزط - 55 


طاتد جرمط مذ وتععطاكع مك1 ممه ممتاممتل,مم ,م 
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ً 

م د 

إٍ إ 

م 

2 2 0 01 

د د مقدمة 

د و 

إٍ مصادرومستثويات إٍ تبحث الدراسة الحالية فى متغيرات 

7 7 

د 5 د ثلاثة رئيسية هى: الشخصية والسعادة 

|' |« السشفلاةالقركية | ا 0 

ا ' والتدين: ولقد حظى المتسغير الأول 

د د 7 90 

فى ضوء العوامل الذ 3 «الفتخضية»: باهتمام من قبل علماء نفس 

ا 000 التسخصيك, بينسا تعرض امسففيان 

0 يد ا الأخيران لإهمال شديدء فبرغم ما للسعادة 
ل ل ريد د 

وبعض المتغيرات الأخرى || من مكانة بارزة فى تاريخ الفكر 

م الإنسانىء إذ اتفق الفلاسفة - حتى 

د 

0 العدميون ‏ على عظم شأنها(*)؛ فقد 

د و 

1 / تجاهل علماء النفس - لعقود عديدة - 

ا 1 ٍ السعادة وو»دزممة81 أو الوجود الشخصى 

د. عادل محمد هريدى د الأفضل عمكء8 لله« 96ماءوازط 3 ء بيئما 

0 ا 1 

د ظلت التعاسة من صميم اهتماماتهم (ه؟: 

0 كلية الآداب ‏ جامعة المنوفية ه4ه )(*”). فقد أشار ما يرنء ودايئر 

ع د 

د (1995) معدعتي 3125 إلى نسبة قدرها 

ً إْ : ١‏ للدراسات النفسية المتصلة 

ً 1 بالحالات الوجدانية السلبية مقارنة 

م 3 طرر يف شرا فى فرج د ات الوجدانيٍ جد ا 

1 ل 0 بالحالات الإيجابية (175: 3075) . 

0 أستاذ علم النفس المساعد ً 

ٍ كلية آداب بنى سويف ‏ جامعة القاهرة 

0 د (*) انظر وألعمماء تزمد8 ماتمعمع 

ً (**) الرقم الأول بين القوسين يشير للمرجع:؛ والرقم الثانى 

ا د يشير لرقم الصفحة. 

0 د 
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لقد أدرج مصطلح السعادة لأول مرة بقائمة 
موضوعات المستخلصات النفسية عام (191)» وفى عام 
(19174) ظهرت مجلة البحث فى المؤشرات الاجتماعية 
ويها العديد من المقالات المتصلة بالوجود الشخصى 
الأفضل (44 :57:18 :/410: 10 407)ء ثم توالت 
الدراسات النفسية عن السعادة على نحو متسارع؛ فباغت 
نحو ثمانية آلاف دراسة خلال ثمانينيات القرن العشرين 
(144:445). 

والحال كذلك فيما يتصل بالتدين 55ع5ددامعناء1» 
والروحانية /زاثلهنناءام5» فبالرغم من إغفالهما على نحو 
واضح» الأمر الذى تنبا به ألبورت (1950) #تدمللذفء 
ورصد إيمونز (1999) 5دمتصدم8 نماذج له ( 78 : 
)4 إلا أنه ومنذ البدايات التاريخية للبحوث النفسية 
عن التدين والروحانية على يد ستاريك (815١)؛‏ -ةا5 
عأءناط وحتى جهود شافرانسك (1996) عأقمهكقط5» 
وسكوت (انظر المراجع رقم :1755 "اه 37 215 
١‏ ). إضافة لجهود العديد من علماء النفس والباحثين 
العرب» الذين عنوا يتناول علاقة علم النفس بالدين(*)؛ 
وانتهاء بما توجت به جهود علماء نفى الشخصيةء 
بإصدارهم الخاص من مجلة علم نفس الشخصية [53,نا0 

85081469هم .0؛ فى ديسمبر 1115ء والذى اتخذ من 
علاقة الدين بالشخصية محوراً أساسياً . 

ويعود ذلك لما للمعتقدات الدينية من أهمية بوصفها 

أحد المكونات الأيديولوجية الشخصية؛ وإلتى تعد فلسفة 


») تميزت جهود علماء الدض العرب فى هذا الصدد يصبغة 
تأصيلية؛ ولم تنح منحى إمبريقيا واضحا سوى بعدد محدود 
منها. (الباحذان) . 


0ص 0صضك 


مبنية على الكيفية التى ينبغى للشخص أن يعيش بها 
حياته ( 15 1118-11١6:‏ )؛ الأمر الذى يجعل علم 
نفس الشخصية - بحق - جديرا بلقب «البيت الطبيعى 
لدراسة التدين والروحانية» كما يذهب لى كيركباتريك 
(1999) عهم:1 ععآ ( 78 :177 )ء وأصبحت 
الروحانية بمثابة العامل السادس للشخصية:؛ وفق اقتراح 
بأيدمونت (1999) غدمصيلءزط . (له : 1846) . 


الإطار النظرى : 

تصنف البيحوث النفسية المتصلة بالسعادة ضمن ما 
يعرف بعلم النفس الجماهيرى أو الشعبى علا*1 / عدانامه20 
لإومادطعئزوم كما يذهب باردوكى )١19915(‏ أءدسلعة2؛ 
وبرونر (1990) #عمصعظ . (١ه‏ ولادقء لا :كلاك, 
مله ٠)‏ . 

ولعل ذلك يعود:لارتباط السعادة باعتدال الحالة 
المزاجبية؛ وطمأنينة النفس» وتحقيق الذات؛ والشعور 
بالبهجة ( 10 :148 )؛ ومن ثم نسعى إليها جميعآ ( 51 : 
للقي" :لاما ) . 

إضافة لتشابه مكوناتها الأساسية عبر مختاف 
الثقافات؛ وتفاوت مستويات ما يدركه الأفراد منها فى 
بضوء ما يقرره كل منهم مصدراً لسعادته ( 75 :781 )» 
لذا يعتبر زيكزينيميهائياء وونج يك 6/ز(ة«اتمامع مضو 
(1991) 8ده1/0آ السعادة بمخابة المؤشر الوحيد الجدير 
بمفرده أن ينبئ بالوجود الأفضلء وذلك لأن بوسع أى 
شخص أن يفهم ما يعنيه لفظ السعادة ( 7١‏ :774 ) ؛ كما 


٠‏ بينت دراسات بايور( 1976 ) #عننة8؛ و (1992) نالا 
' أن السعادة يطمح إليها فى كافة الثقافات بوصفها هدقاً 


نهائياً للحياة ( "47 : !41 )» ومن ثم فهى تحظى باهتمام 
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0 


ااا ا 210101110101100 


قطاع من علماء النفسء والرأى العام؛ وأصيح مصطلح 
السعادة شائعاً فى البحث والحياة عامة ( 544 :181 ) . 


السعادة والوجود الشخصى الأفضل : 

٠‏ لقد ركزت البحوث التى أجريت تحت عنوانى 
السعادة» والوجود الشخصى الأفضل ؛ على ذات 
الموضوعات. مما يشير إلى ترادف ظاهرى فى استخدام 
الباحثين لهماء إلا أن غلبة الطابع المعرفى؛ والحكم القيمى 
تبدو واضحة فى بحوث الوجود الأفضلء بينما يغلب 
الطابع الوجدانى على تناول الباحثين للسعادة. ( 7: 
١ءم‏ لاه : ااه /الا : ؤلاكء 44 :14817 . 


- ويذكر أرجايل وآخرون (1989) ,.لة :6 هتروع أن 
معظم الباحفين يتفقون على أن للسعادة مكونات ثلاثة 
هى: الوجدان الإيجابى :4660 106ازوه2: والوجدان 
السلبى 455664 3106ع216: والرضا عن الحياة ككل 
دمناعكلئدة عثنا الدره؟0 ( 36 :لكف 15 ركلا 
؟ : كلالاء 4 :158 44 :187 )؛ وقد أورد دايئر 
وآخرون (1999) .21 )© 216568 بياناً تفصيلياً لمكونات 
الوجود الشخصى الأفضل وما يشتمل عليه من عناصر : 
(انظر؟؟ :9030). 1 

- ويتضح مما تقدم أن السعادة أو الوجود الشخصى يتمين 
بثلاث خصائص»؛ هى : 

١‏ - الخبرة الذاتية» والتى تنبثق داخل الفردء كما يرى 
كمبل (1976) 11»امدجده» مما يعنى تأثيراً مباشراً 
للعوامل الأكثر التصاقاً بالشخص فى سعادته؛ ويؤكد 
مقولة أيرليوز .04 ,كناذاة:دا4 بأن ليس الرجل سعيدآ 
ما لم يعتقد ذلك فى نفسه (منطه -كمه), 
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١‏ - يتضمن الوجود الشخصى الأفضل قياسات إيجابية» 
فهو لا يعنى - بصورة أساسية - بغياب العوامل 
السلبية . وفيما يتعلق بالوجدان الإيجابى وغياب 
الوجدان السلبىء فقد ثار جدل نظرى هائل بشأنه» 
انتهى بالاقرار بأنهما يكف أحدهما الآخرء ومن ثم 
فهما مرتبطان على نحو عكسى (0؟ :542545 : 
4 :0 1) كما أشارت لذلك دراسات ليكن 
ويتلي جن 1996 ,تعقع1611 2 مععاالنآ» وإيمد 
وآخرون 1992 ,.21 6 علسظء بلومسين وآخرون 
3 ,.ل أ متدهاط ( 4 :118 ) ونلمس ذات 
المضمون فى قول مارك توين هنه؛1 ع1ند/3 بأن 
جماع الألم والسعادة يبطل بعضهما بعضأ فى مقياس 
متكافئ( ١5: 5٠‏ 4) . 

٠١‏ - تتضمن مقاييس الوجود الشخصى الأفضل - على 
نحو ثمطى - تقييماً شاملا لكافة جوانب حياة الشخفص 
على نحو متكاملء ( أنظر 76 :"847 44 :77141 
ات :30/1 ) , 
وبعد ما تقدم من عرض وجيز لأدبيات السعادة 

(الوجود الأفضل ) ومكوناته» يبقى تساؤلان هامان» 

تختلف إجابات علماء النفس بشأنهما وهما : ما الذى يجعل 

الفرد سعيداً ؟» ومن هو الشخص السعيد ؟ 


السعادة (الوجود الشخصى الأفضل) والتدين: 

ويرى الباحثان أن غياب تصور مشترك - لدى 
الباحقين فى المجال - عن ماهية الإنسان؛ بوصفه مستخلف 
فى الأرضء حياته ممتدة منذ نفخ الروح فيه وحتى خلوده 
بأى من الدارين؛ هو السبب المباشر فى اختلاف النظريات 
بشأن السعادة ومصادرهاء والسعيد وخصائصه . 


حقاًإن تحقيق الأهداف يبعث على الشعور بالرضاء 
والإحساس بالسعادة» كما يذهب لذلك 06ثمة0 و-هدة 4مة 
-جمء/171 2 أعلمتم0 :1992 ,1989 ,قممستسظ بممكمعل 
حمه3 © «مادده© :1983 بعلشائات وبإداط ,1990 ,همذ 
.5 ,ماازن5 به مومعلل بومعط مز ,دمميعل (735 : 
74 :711 ) ؛ إذ يعنى إشباع مختلف الحاجات بدءآ 
بما حدده روسو 18005568 بحساب جيد بالبنك؛ وطعام 
مطهى جيدأء وهضم جيد ...؛ وانتهاء بما توصل إليه دايئر 
4 ,2106 من اعتداد بالذات» وعلاقة حب وزواج 
واتصالات اجتماعية جيدة؛ وممارسة للرياضة العادية, 
وقدرة على النوم المريح» وإيمان دينى ذى معنى ( ”5 : 
47 -719:186418 ) وما يلخصه ما سلو بقوله إن 
إشباع الحاجات الأساسية البيواوجية والاجتماعية والنفسية» 
ومواجهة التحديات بأقصى حدود القدرة يعد مصدراً 
مباشرأً للشعور بالبهجة؛ وهو ما يطلق عليه قمة الخبرة 
والتى تعبر عن أسعد لحظات العمر( ١5‏ :17)؛ مما يعنى 
قدراً أكبر من السعادة لدى من هم بالمستويات الأعلى من 
الهرم ( تحقق الذات ) (70 :5517). 

وإذا أخذنا بمقولة أرسطو بأن كل هدف لا يعد هدفا إلا 
بالغاية النهائية التى يسام إليها ... وما تتضمئه الأديان من 
مفهوم للحياة الآخرة 88651146 » حيث الحساب الختامى» 
والنعيم أوالجحيم ( 75 :/ا9١‏ -158 ) 

فإن السعادة بحق - وكما يذهب جابر عبد الحميد 
وعلاء كفافي - وجدان يصاحب تحقيق الذات ككل ( ١9‏ : 
4 ) وفى هذا الصدد أسفرت دراسة ل ,1اثد5 ,امادمتهه© 
,018/5 300 ,تأقندره© عن وجود علاقة بين الوجود 
الشخصى الأفضل وبين تكامل الشخصية ( 53 :4031 ) . 


وإذا كانت السعادة والمفاهيم القريبة منها تجتمع فى 
محور الإشباع» وما يتبعه من هناء وارتياح فمن المهم أن 
نتعرف على نوعية الحاجات المشبعة ( ١5,5557: ١8‏ : 
4 ) وألتى يحتل التدين مكانة بارزة بينها بوصفه دافعا 
فطرياً لدى الفرد للتوحيد وعبادة الله وطلب العون منه 
سبحانه ( 5 ١4201١5:‏ :14 ) واعتبره ألبورت حاجة 
نفسية إنسانية موروثة ( »٠١٠١1: 5١‏ فمعظم الناس عبر 
تاريخ البشرية يمارسون شكلا ما من التدين؛ ويمثل لهم 
محدداً لهويتهم؛ وسبباً من أجله يعيشون أوفى سبيله 
يموتون [ يستشهدون] (1711:47). وفى هذا الصدد ميز 
موراى ( 1962 ) '(5:8ا)! بين حاجات ملحة وحاجات 
نهائية ( 78 : 875 )» مما يبس سلوكيات التسامح والإيئار 
والتضحية والاستشهاد والتى تكون وثيقة الصلة بالتدين 
والذى يرتبط بدوره» وعلى نحو على بغرضية ما بعد 
الموت ( 3 :154 ) . 

إن غرضية ما بعد الموت فى حد ذاتها جديرة بأن 
توفر معنى للحياة . وفى ضوء ما أسفرت عنه بحوث 
عديدة من أهمية معنى الحياة للوجود الأفضل وللسعادة» 


. يمكن اعتبار التدين عاملاً مركزياً للوجود الجسمى» 


والعقلى؛ والانفعالى الأفضل وهذا ما أشارت إليه كتابات 
عديدة ( انظر مراجع 48» 524٠‏ ) . 

كما أكدت دراسات عديدة ارتباطاً جوهرياً موجباً بين 
الوجود الشخصى الأفضل 518/8 وكل من اليقين الدينى» 
وخبرات الصلاة» والجوانب التعبدية الفردية والجمعية» 
اضافة لوجود علاقة بين التدين وكل من الرضا عن 
الحياة» والروح المعنوية العالية» والسعادة ( 49 :1515 
41 :8 ). ويوفر التدين إحساساً بمعنى الحياة اليومية 
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(1998 ,عصلاه©) وحتى أثناء الأزمات ,طومئسآ 04) 
(1993 ,صةتخره/1؟ يت 511 كما أشارت دراسات عديدة 
إلى ارتباط التدين بالأمن النفسىء إذ أن الاعتقاد من 
جانب الشخص بأن لديه علاقة شخصية حميمة آمنة بالله 
سبحانه يقلل من مشاعر الوحشة والوحدة» كما أشارت 
لذلك دراسات نكا :1982 ,دمدتااظ عع سدتعانمامم 
.1999 ,.] أ قم ومن ثم يسهم التدين فى تحقيق 
الرضا عن الحياة» حيث توصات دراسات لكل من 
رعلععع1 ع2 ببروزند8 1992 عتتقطد عن عاعشوي كز 
,1990 ,اقعاه1 عق هطابزد 1986 .21 )ء «مممطم1 :1999 
إلى أن التدين يقال من أعراض الاكتئاب ( 7١‏ :55؟)» 
ويعين التدين على مواجهة الضغوط (1990) 2صسهية 
إذ أن الإيمان بالله سبحانه يمنح الثقة والقوة لمواجهة 
التحديات بالحياة اليومية وهو أيضأ الملاذ الآمن وقت 
الشدة أوالأزمة 01,1994 منهم:16: فالمؤمن على يقين 
بأن الله يتدخل فى الأحداث الهامة من أجل الأفضل دائمآ 
5 .6421 18از5» فالدعاء والصلوات تتضمن الرجاء 
بالهداية والمساعدة والشكر والاستخارة؛ -021 يق قتده1ه 
1 ,منا! فالتدين والعلاقة الحميمة بالله سبحانه توفر 
أسمى صرر الدعم والطمأنينة كما يذهب لذلك «مقدسصه5 
.7 بالعمتعوية :1994 بعممعلم ع (/0 :5531 : 
7 ). ومن ثم تتناقص مشاعر الخوف من الموت وتحل 
السكينة كلما ازداد الإيمان بأن هناك إلهأ واحداً وبعقا 
وحسابا ونعيماً وعذاباً وحياة أخرى بعد الموت؛ فالمؤمن 

مطمئن لمصيره بعد الموتء بل إنه يعتبر الموت ولادة 

جديدة له (1 : 14 ) وبذلك يوفر التدين للشخص درجة 

مرضية من الرضا عن الذات» وبالتالى يوفر أحد أهم 

مقومات السعادة. إذا أشارت أناس 1993 ,1 ,كهصمه إلى 
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أن الافتقار إلى الرضا عن الذات يعد عقبة أساسية فى 
سبيل السعادة ( 15 :151 )؛ كما بنيت دراسة لشياسون» 
دى بو وبلوندين ,صتفده!8 لمة ,86 باه ,دمدوتط0 
6 أن القيم الدينية تمثل مصدراً هامأ للسعادة للذكور 
والإناث على السواء ( 77 :587 - 584 ) إضافة لما 
يحققه من أغراض ,كهااء>1 همه ,مان للئط5 كاع تدص لرن1 
.9 ( 307 : 571 ) أغراض اجتماعية ( * :هالإة1” 
8 ,1655 2دن ) إذ يشجع سلوكيات المسكولية 
الاجتماعية رعاية الأطفال - الإخلاص الزواجى؛ السلوك 
القويم (18 :8975 ) كما أنه يسهم فى علاج بعض 
الانحرافات السلوكية الإجرامية (انظر الصنيع» 11948 ) ٠‏ 
فالتدين ظاهرة نفسية متكاملة الأبعاد : معرفيء ووجدانياء 
ونزوعياً؛ فالتعبدية؛ تنظيم نفسى سلوكى اجتماعى متكامل 
)5 :1715:1814 :1ه 
5) وهى قطاع من الشخصية موجه نحو المطاق 
واللانهائى؛ يوفر تكاملاً مميزا داخل الشخصية؛ وتولد 
معنى وسلاماً فى مواجهة مآسى وفوضى الحياة كما يذهب 
لذلك ألبورت ( 1٠١8: 5١‏ ) 
كما أن التدين يسهم فى تحقيق السواء النفسى . فقد 
أورد طه تصوراً لإطار معيارى متعدد الأبعاد الشخصية 
السوية وضمنه بعداً أساسيآ مؤداة تبنى الشخصية للقيم 
الخيرة والبناءء مؤكداً على ضرورة التزام الفرد يها فى 
سلوكه وأسلوب حياته ( 9 :5177 ) ويرى الباحثان أن ذاك 
البعد هو عين التدين الصحيح خاصة فى جانب المعاملات 
( انظرأيضاً مرجع :50 ) . 
ومما تقدم يمكننا القول بأن آراء دوركايم وفرانكل بشأن 
الدين ووظيفته الفردية والاجتماعية قد تحققت؛ أمبريقيا 


0 1 1 0100111 


(انظر مرجع 75 : 145 )» بينما لم تتأيد آراء ماركس 
وفرويد (51 .)1١١8:‏ 


معني الحياة والسعادة والوجود الشخصى 
الأفضل: 

بالرغم من أهمية معنى للحياة؛ كمفهوم نفسىء إلا أنه 
لم يحظ سوى بقليل من البحث؛ ركز معظمه على العلاقة 
بين معنى للحياة والمرض العقلى . 

وتعد كتابات فرانكل 11811 إسهاما أساسياً لتطوير 
أساس نظرى امعنى الحياة مفاده أن للحياة معنى تحت 
كافة الظروفء؛ حتى تلك التى تسبب المعاناة؛ ولعل تلك 
صياغة مستقلة لها أصلها فى حديث رسول الله محمد كد 
« حال المؤمن كله خير: . وهذا ما أكدته دراسات -مآ ©/1 
7 ,تنقتسل[ه70 :1993 يمقستره/] 2د ,ئع11أ5 روما 
3 تو كوك ). 

٠‏ ولمعنى الحياة أثره الإيجابى فى الصحة النفسية 
والعقلية» وإذا أعيق تحققه؛ فإن إحباطاً وجودياً يظهر, مما 
يؤدى إلى العصاب الوجودى . وقد أكدت دراسة زيكا 
وشمبرلين ( 1992 ) هنهائءطصنهنا© يي 211 ما لمعنى 
الحياة من أهمية بالغة فى تحقيق شعور قوى بالوجود 
الأفضل واستمراره ( 5” 140-١118:‏ )» وأشارت دراسة 
كينجء ونابا (1998) جره/ :4 جردا إلى أن الأشخاص 
الأقل معنى للحياة هم الأقل سعادة ( 5 :185 ) ٠‏ 

وقد خلص ونج 1989 7/008 إلى أنه ينبغى 
الشخص أن يتعؤد شخصاً ما أوشيئاً ما من أجل الشعور 
بهذا المعنى ( 77 :5076 -380) . ويرى الناحثان أن 
تعهد النس بإشباعها وتساميها من أهم مصادر توفر معنى 


1 


للحياة؛ وتزخر نظريات جيمس وفرانكل وما سلو بتلك 
المضامين (51 )1١ 15-1١١5:‏ . 


. عوامل الشخصية والسعادة والوجود 


الشخصى الأفضل: 


بعد البحث فى علاقة عوامل الشخصية بالوجود 


. الأفضل والسعادة أحد ثلاثة اتجاهات نظرية رئيسية فى 


هذا المجال؛ ويطاق عليه اتجاه القمة - القاع -م70 
9 ؛ ويتخذ من منظور الشخص -0هم2,5 500رهم 
6 منطلقاً له؛ وتعد نماذج الشخصيبة تائلة26500 
05 أمثلة دقيقة له؛ والتى تنظر للسعادة كما لوكانت 
سمة شخصية ثابتة 1:21 16ة]5: ذات طابع جبلى ( 74 
٠١11: 7:‏ )؛ وأكدته دراسات عديدة أهمها : 


-ده© ,للعمصة© :1976 ,نزطة/7ا 2ت ووععلسصم) 


٠‏ عه ,هت عأل عت هاوه© :1976 ١رقتعع‏ 100 عد ,عوعا 


بلدماب668ممدة لمة ,قاده© ,مقتممعلم20 
( .1984 ,1980 ,عه ءالا عت هاده© . 


وجدير بالذكر أن كافة التفسيرات الفسيولوجية والجينية 
تصب فى مسار تأييد قوى لدور الشخصية فى:الوجود 


. الشخصى الأفضل حيث تذهب إلى أن الأشخاص يولدون 


مزودين باستعدادات تهيؤية للسعادة أو عدم السعادة؛ ومن 
ثم تندزج ضمن اتجاه القمة القاع . انظر مراجع رقم ( 4١‏ 
نلف 35 :149؟) . 

وفى المقابل يوجد اتجاه القاع - القمة صنا - «تمنامظ» 
ويتخذ منه منظور ألبيذة علاتاعءمدرء8 غم مهماما 
منطلقاً لهء وتعد نماذج أحداث الحياة 5اه1000 كلمع ع6نآ 
أمثلة دقيقة له؛ إضافة لاتجاه ثالث يعزف بالنموذج التوفيقى 
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أ400 0531ةام 02خ والذى اقترحه هيدىء وويرنج 
9 ,ع تذنةء/77 بت 181680 ويتخذ من منظور التفاعل 
01176 1016201103 منطلقآً له وينظر لكل من 
العوامل الشخصية والعوامل البيئية على قدر متساوٍ من 
الأهمية فى علاقتهما بالسعادة (؟4 : ؤلاء 74 :198). 

ويدفق علماء الشخصية سواء من أصحاب منظور 
السمةء أو المنظور النفسى الحيوى على أن الشخصية 
حاسمة للوجود الشخصى الأفضلء كما أشارت لذلك 
دراسات ليكن وتيلجن 1996 ,ضعوع1اء7 عت «ععلالاآ» 
إيميد وآخرون 1992 ,.21 4ه 1046 بلومين وآخرون 
3 ,له اه صنصه81 ( 74 :118 ) والدراسة الحالية 
معنية بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية:؛ والتى تلقى 
قبولاً واسع النطاق بين الباحثين فى مجال الشخصية: كما 
يشير لذلك 1990 سطم3 :1990 بمقدعذ2 . 

لقد وفرت الأعمال المبكرة لتيويس وكريستال 
(1961) لمادنتط عت وعمناظء نورمان (382)1963مرهل2» 
وجولدبرج (1981) 60105:8 - أول من أطلق هذا الاسم 
عليها - دليلاً لهذا التصنديف من خلال استخدام اللغة 
العادية الخاصة بالصفات اعتماداً على بيانات كاتل» 
وبيانات أخرى . ثم طور كوستا وماك كراء31 :4 06508 
(1985) 0:86 قائمة للشخصية (8/80) لقياس العصابية - 
الانبساطية - الانفتاحية» طوراها فيما بعد عام 1541 
لتشمل سمتين إضافيتين هما يقظة الضمير (0)» والمجارأة 
(4)» وأطلقاً عليها القائمة المنقحة للشخصية 7/80-51 . 

وبالرغم من توافر جهود أخرى فى هذا المضمار ل 
,1985 ,عماه0 1981 علهطن) -مصمعلة1 ع2 مقسئتط 
© رمآ :1992 ,عيعءطل1ه© :1989 ,كسا عل مأام 
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.1998 عمده© :2 عنوا< هط :1993 ,عدا إلا أن 
الباحثان ينظران لدراسة لورء وستراك بوصفها الأكثر 
أهمية لبروفيلات الشخصية لقائمة 7/50-81 لكوستا وماك 
كرا (1544) للعوامل الخمسة؛ حيث أسفرت عن تعنقدات 
155" للسمات المميزة للعوامل الخمسة تراوحت نسبها 
بين ,419.715 من مجموع عينات الدراسة مما يؤكد 
أن العوامل الخمسة الكبرى تقيس تعنقدات من صفات 
الشخصية متمايزة (؟4 :117 ) كما تأكدت مصداقية 
العوامل الخمسة الكبرى للشخصية في دراسة ,ئلة:هناه26 
95 واعه هه ردمدتع مو رقدمعلاة/اا ,أدلانان زانظر 
مرجع 307) ٠‏ 

وعلى الرغم من أن العوامل الخمسة الكبرى قد لا تقدم 
خريطة شاملة للفروق الفردية كما يذهب لذلك بلوك 
(1995) ع1ه810» إلا أنه ينظر إليها على نطاق واسع 
بوصفها توفر تصنيفاً ملائماً لها . (:1993 ,601968 
(1990 يمطود (50: ه11 ) ٠‏ 

كما أن نموذج العوامل الخمسة للشخصية يعد أداة 
مفيدة فى مجال تقييم الشخصية والتنبئ بهاء وما يزال يمد 
الباحثين بمجموعة من الصيغ المعيئة على تقويم أهمية 
ودلالة الشخصية لأى متغير نفسى؛ كما تعد منبئات 
بمخرجات شديدة التنوع» ومن ثم فهو مفيد فى فهم 
ظاهرة ما فى أى ثقافة . ومن ثم فهى قادرة - وكما 
يذهب بيد مونت؛ وهوشا - 6ةطاه210 2 ؛ممسلء1م 
(1997) على توفير لغة مشتركة حقيقية لتناول ظاهرة 
الشخصية فهى وكما يذهب بيدمونت )١195(‏ ؛همتمل216 
بمشابة نزعات وراثية لدى الأفراد للدفكير والتصرف 
والشعور على نحو متسق ( 4 :1155 ) ٠‏ 


وقد استخدمت العوامل الخمسة كأداة رئيسية فى 
عشرات الدراسات وترجمت لغير الإنجليزية وطبقت فى 

دراسات عبر ثقافية . (انظر مراجع رقم 1١,87‏ :١47)؛‏ 

وفى الثقافة العربية استخدمت قوائم لعوامل الشخصية 

الخمسة فى دراسات كل منء فريح العنزى (1159)؛ 

وبدر الأنصارى (1157) ( انظر مرجع )1١1١‏ . 
وفيما يتصل بالدراسة الحالية نعرض بعض جوانب 

الدراث النفسى للتعريف بالعوامل الخمسة الكبرى 

للشخصية:» وعلاقة كل منها بالسعادة والتدين ومكونات 

الوجود الشخصى الأفضل؛ وذلك على النحو التالى : 

١‏ - الانيساطية «10:29:510» وتتضمن السمات 
الشخصية التى تركز على كمية وقوة العلاقات 
والنفاعلات الشخصية:» والمخالطة الاجتماعية؛ 
والسيطرة» الانفعالية الإيجابية» مستوى الطاقة» 
والبحث عن الإثارة (74 :53155 378311) ٠‏ 
وترتبط الانبساطية بالوجدان الإيجابى» فقد أسفر 
بحث ل فوجيتا (1991) 118زن:1 عن ارتباط موجب 
ودال قدره 7,* بسمة الوجدان الإيجابى الكامنة؛ كما 
أكد لوكاس» وداينر» وجروب» وسوهء وشاو (1554) 
1 لتنة ,تآناة ,010 ,1016361 ,10683 وجود 
علاقة ارتباط دالة بين الانبساطية والوجدان السار 

' تصل إلى 74,'؛ لذا فقد اقترح واطسون وكلارك 
(1997) عاندا© © دمكاة/71 أن الوجدان الإيجابى 
يمثل قلب السمة الكبرى الانبساطية (75 :180) ٠.‏ 
وقد تحقق ارتباط الوجدان الإيجابى على نحوفريد 
بالانبساطية على نطاق واسع . وتفسيراً لذلك» يذهب 
البعض من أمثال :-هآ :1987 ,1981 ,1971 ,ئزة:© 


علم النفس ‏ يناير- فبراير- مارس 7٠١7‏ مب "ام 


عوعاعاعءا ب .ده إلى أنهما مؤسسان على 
نفس البنية العصبية وافترض كوستا وماك كرا 
(1111-158) أن الأشخاص الانبساطيين يتمتعون 
بمزاج من شأنه أن يهيئهم لأن يشعروا بوجدان 
إيجابى (4؟: ٠ ) 309١‏ 
ويذهب جراى (1991) '(:0» ولوكاس وآخرون -دائآ 
(1998) ,هه كهه إلى أن الانبساطية قد تنشأ بالفعل عن 
الوجدان الإيجابى» كما تشير كتابات عديدة إلى تأثر 
السعادة والحالة المزاجية الراهنة بالانبساطية (18 : 
14) وتوصل باحثون آخرون منهم أرجايل؛ لو16:زع8:ة 
(1990) ,ناءآ ع4 ويافوتء وداينرء فوجيتا ,تعد216 ,6ه 
-زن1 ممه بامبندط ولتتقمدة كعمعتط 1990 جاتون1 عق 
.92 باذ إلى أن الانبساطيين أكثر سعادة مقارنة 
بالانطوائيين سواء كانوا يعيشون بمفردهم أومع آخرين» 
يعملون بأعمال اجتماعية أوغير اجتماعية؛ سواء عاشوا 
فى مناطق ريفية أومناطق حضرية ( 71 : 18٠‏ )؛ كما 
ترتبط الانبساطية على نحو موجب ودال بأمنيات السعادة 
كماأشارت لذلك دراسة (1997) وءانزمرظ رقمنك1 
ونخلص مما تقدم إلى تحقق وصف يونج قهداهلا. 
للانبساطى بأنه هوالسعيد (5 :748 ) . 
؟ - العصابية «ددكء06:ده/3 : ويتضمن سمات عدم 
التوافق مثل الذهانية؛ الكرب» إضافة للسمات 
الانفعالية والسلوكية السلبية من قلق واكتئاب؛ وعداوة 
إثنا بدللل له : لاله : لها 5 
وتؤثر العصابية فى الوجدان السلبى؛ مما دفع واطسن 
وكلارك 1984 ,1ئةا© :2 500ة/71 إلى أن يطلقا على 
سمة العصابية وصف الوجدانية السالبة 44 06نهعو»/2 
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/ااناء» (76 18١:‏ ) . وقد حققت العصابية معامل . 
أرتباط سالب ودال بالوجود الشخصى الأفضل فى دراسات * 
كل من ويلسون 1967 ,11908/[ا وداينر 1984 ,تعدءز0 . 
كما أشار ماك كرا وكوستا 118٠‏ إلى أن العصابية تؤدى . 
إلى وجدان سلبى على نحو مباشر وترتبط العصابية على 
نحو موجب ودال بتوقعات تتصل بأهداف مشكلة ( 18 : 
3٠١١: 2 6‏ ) وعلى نحو سالب ودال بالغيرية 
(الإيفار) ( 41:78 -55 )؛ كما توصل كل من 
((1934 ,تتصقصاعةة1 :1975 ,دهتعدمة© إلى أن العصنابية 
مرتبطة بعدم السعادة ( ©؟ :5591 ) , 


الفعالية»؛ ومراعاة القانون؛ وسمات الضبط» 

والاندفاعية ( 74 :118 )؛ وألوفاء بالواجبات على 

الوجه الأكملء والكفاح من أجل الإنجازء وتهذيب 

النفس (45 :1177 )؛ والمقابرة والتنظيم ( 87 : 

لفن ( 9 

وترتبط يقظة الضمير بالرضا عن الحياة؛ ففى دراسة 
ل دينيف وكوبرء وأخرى لما يرز ودايدر:» علاعمع 1 
(1995 ,تعمعتط يت وععرك3 (6:)1998م000 تحقق أعلى 
ارتباط بين المتغيرين مقارنة ببقية العوامل الخمسة؛ تؤدى 
يقظة الضمير غرضاً مزدوجاً؛ فالأشخاص يقظو الضمير 
يضعون أهدافا أ. أعلى ويميلون لإنجاز المزيد فى أوضاع 
العمل؛ كما يذهب لذلك عه :1991 ,أدسالة نق عامتسدق 


" - المجاراة 5و»ه[طهء»:ع4؛ ويتضمن هذا العامل 
سمات الشخصنية التى تركز على نوعية العلاقات 
البينشخصية من قبيل التعاطفء والدفم والحنو ( 61 
1١1:‏ )ء والتنسامحء ويحقق المتدينون 
درجة عالية من المجارأة ( 45 :"1711 )» وترتبط 
المجازاة بالأهداف الإيجابية فى الحياة كما أشنارت 
لك ترا 2 بلهكسلل)ة/لآ لصقراعمع] رعللانا. 


3 ,5قلاةنا8 ع ه11 كلل:ء ومن ثم يكون الأشخاص 
يقظو الضمير أكثر ميلاً للشعور بأنهم راضين عن حياتهم 
14 نقكم: 


ه - الانفتاح على الخبرة -<5 0) 5وعممءم0 


كما ترتبط على نحو موجب ودال كذلك بأمنياث 
'الغيرية والإيثار كنا أشارت لذلك دراسة كينج؛ وبرويلز 
(1151)؛ وترتبط على نحو ممائل بالرضا عن 
الحياة؛ وعلى نحو سالب ودال بالوجدان السلبى؛ الأمر 
الذى دفع دى نيف وكوير )١1198(‏ للاعتقاد بإمكانية 
اعتبار المجاراة منيئاً جيداً بالوجدان الإيجابى وقد أكد 
ذلك ما يرز ودينر (1995) #تعمءنط © 5تعلاال! بقولهم 
أن السعداء يتسمون بسمات شخصية بعينها إلى جانب 
تمتعهم بعلاقات قوية (14 :7711-3 3 


يقظة الضمير52655ا0همء ©0085 : ويتضمن 
هذا العامل السلوك الموجه نحو هدف من قبيل 
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21176 : ويتتضمن السعى الدءوبء والإعجصاب 
الشديد بالخبرات الجديدة ( 57 15١:‏ ) والذكاء» 
والانفتاحية والإبداعية» والاعتقاد فى عالم عادل» 
والانهماك العقلى؛ والحاجة للتنوع؛ والحساسية 
الجمالية» وقيم اللاتسلطية (4؟ :185 ) إضافة 
للانفتاح على مشاعر الآخرين وخبراتهم الانفعالية 
ومن ثم الانخراط فى استجابة تعاطفية ( ١9‏ :78 )؛ 
وتعد أكثر عوامل الشخصية الخمسة ارتباطأً بالتدين 
كما أشارت لذلك دراسات ماك كرا وكوستا 21951 
وماك كرا 1576؛ ودراسة ستريفلر» وماك ناللى 


(1978) بإالولظ عاط به عع اانه إلى : 145 


وقد اعتبر روجرز 1961 108655 الانفتاح على الخبرة 
سبيلاً للسعادة إلى جانب بذل الجهدء مما يمكن الفرد من 
تحقيق كامل إمكاناته (؟ :760 ) . 

إلا أن نتائج دراسة دى نيف وكوبر يت 2/76 26 
(1998) تعمه© أشارت ان أن الانفتاح على الخبرة هو 
أبعد ما يكون كثيراً عن الوجود الشخصى الأفضل» 
ويفسران ذلك فى ضوء ما ذهب إليه ماك كرأ وكوستا 
(1191) من أن الانفتاح على الخبرات يؤدى إلى زيادة 
فى كافة الانفعالات سواء كانت إيجابية أوسلبية . 


الخصائص الحيوية - الاجتماعية والسعادة 
والوجود الأفضل : 

تزخر أدبيات الوجود الشخصى الأفضل بدراسات 
عديدة» رائدها ويلسون (1967) 71/115008 الذى حدد 
خصائص الشخص المؤهل لأن يكون سعيدا بأنه : شاب» 
متمتع بصحة جيدة؛ حسن التربية؛ ذودخل جيد» منبسطء 
متفائل» متحرر من الهم متدين» متزوج» متمتع باعتداد 
مرتفع بالذات؛ لديه روح معنوية عالية بالعمل» معتدل 
الطموحات إلفا ااه :ذه ) 0 

ويوضح الباحثان فيما يلى ما أشارت إليه الدراسات 
المتاحة من علاقات لاسعادة والوجود الشخصى الأفضل 
ومكوناته بكل من النوعء العمرء التعليم؛ الحالة الزواجية 
والدخل . 


النوع والسعادة : 

تشير معظم أدبيات الفروق بين الجنسين فى السعادة 
والوجود الشخصى الأفضل إلى فروق ضديلة غير دالة 
(انظر مرجع 7547825741 ) 1 


وأشارت دراسة ل 1998 .1 © :1/106 إلى عدم 
وجود فروق بين الجنسين فى الرضا عن الحياة (؟؟ : 
441 . كما لم تظهر فروق فى ضوء النوع بشأن المصادر 
المدركة للسعادة إلا عند مقارنة عينات من الثقافات 
الفردية 100171081155 بعينات من الفقافات الجمعية 
باستثناء تمتع النساء بدرجة أكبر من الرضى عن الحياة 
الأسرية مقارنة بالرجال كما أشارت لذلك دراسة -هة:د!© 
7 يع انروتة ,لق اء رصدة . (717 :3181) 


ويشير إيتون» وكسلر 1981 ,161ودع>1 :© 88:08 إلى 
تناقض ظاهرى فى نتائج البحوث السابقة والتى أشارت 
إلى تكافؤ الرجال والنساء تقريباً فى السعادة العامة؛ 
بوصفها تتعارض مع ما هو مقرر أمبريقياً من سيادة 
الاكتئاب والوجدان غير السار بين النساء .ويقترح دايئر 
وزملاؤه .1595 تفسيراً لذلك مفاده أن الانفعالات 
الإيجابية والسلبية تتناوب على النساء على نحو أكثر حدة 
من الرجال» ويعرضون لنتائج دراسات ذات علاقة (انظر 
مرجع 75 :197) . وهذا ما يتضح فى تقرير النساءء» 
وجدانا سلبياً أكثرء وأظهارهن شعوراً بالمرح أكثر كذلك. 
زه ). 

ومع ذلك توصل «صأه0 4هة 85هندآ إلى أن النساء 
يعبرن عن مزيد من الوجدان الإيجابى مقارنة بالرجال 
(75 :191 )؛ كما حصان على درجات أعلى من الرجال 
بفارق دال فى دراسات كل من ,اتععائنضآ ,6تهده[ة 
عق بامعلزئة8 :1988 ,معدعلء2 يل معدمعمه5 :1972 
2 ,ع1 ( ٠ ) 3687/1: 3١‏ 

ومما يؤكد تفاعل النوع مع العمرء أشارت دراسات كل 
من :4 بتع تزدة عل تعسائعرم5 ,1980 ,لإ6 1101 إلى 
أن الإناث الأصغر سنا كن أسعد حالاً من الرجال الأصغر 
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سنآ وأن النساء الأكبر سنا كن أقل سعادة من الرجال 
المسنين ( 75 : 797 ) ويذهب إيدن 1980 8465 إلى أن 
النوع أحد منبئات الوجدان الإيجابى والوجدان السلبى 
والرضا عن الحياة» وهى المكونات الشلاثة للوجود 
الشخصى الأفضل ( 74 :718 ) - 

ومما يؤكد تفاعل النوع مع الحالة الزوجية؛ أشارت 
دراسة لكوميس 1991 565دم000 إلى أن الزواج مرتيط 
بالسعادة لدى الرجال على نحو قوى مقارنة بالنساء ( 13: 
)ء 


الزواج والسعادة : 

بالرغم من إخفاق العديد من الدراسات فى العثور على 
تأثيرات دالة إحصائيا للزواج على الوجود الشخصى إلا أن 
عددا كبيراً من الدراسات يشير إلى أن الأشخاص المتزوجين 
يقررون وجود) شخصيًا أفضل بدرجة أكبر من غير 
المدزوجين: أو ممن طُلقُواء أوانغصاواء أوترملوا . (73 : 
فشضدنل د لضا 200 :مه 714 /ا33), 

وأشار جلين إلى أنه بالرغم من أن النساء المنزوجات 
يقررن أعراض الانضغاط بدرجة أكبر من النساء غير 
المنزوجات. إلا أنهن يظهرن رضى أكبرء وتوصل جلين 
وويفر إلى أن الزواج كان المنبىء الأقوى بالوجود الشخصى 
الأفضل حتى عندما تم ضبط التعليم والدخل والوظيفة (0؟ 
: 005) كما أجرى فريد مان ( 19718 ) 5668 8ةته مسح 
وتوصل إلى أن الأزواج المتزوجين أسعد من كل من العزاب 
أوحتى العشاق غيرالمتزوجين (55 :748 ) . - 

وتعد دراسة فارشا موخيرجى -11001 .1( 112552 
(1998) ##زتعط إلى وجود معاملات ارتباط دالة فيما وراء 


ل 00000 
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١‏ بين الحالة الزواجية وادراكات الوجود الأفضل 
مما يجعل الحالة الزواجية منبئا بالسعادة . (44 :5) . 


ولتفسير العلاقة العلية بين الحالة الزواجية والوجود 
الشخصى الأفضل يتوافر دليل تتبعى على أن الأشخاص 
السعداء وحسنى التكيف يكونون أكثر ميلا للزواج» 
والاستمرار فيه مقارنة بالآخرين كما أن المتزوجين 
يقررون سعادة بدرجة أكبر ودالة مقارنة بالعزاب» وأن 
الصحة هى المنبئ الأكبر بالسعادة» وأن المتزوجين أفضل 
من العزاب فى الصحة:» وأن الزواج يزيد من السعادة لدى 
النساء؛ وأن الرجال المتزوجين أكذر سعادة من الرجال 
العزاب لق ااه كاه ) 35 

وفى تحليل بعدى آخر أجراه رانك وديفيز به امم 
(1996 ) 715ه2» أفاد غالبية أفراد العينة بأن السعادة 
ستكون شديدة السوء أو سيئة خارج إطار زواجهم الحالى ٠‏ 
) 00 ( 1 


العمر والسعادة : 

وفقًا لمراجعة ويلسون ( 1937 ) فإن الشباب منبئ 
دائمًا بالسعادة ( 76 :711 )» وقد تأكد ذلك فى دراسات 
مبكرة لكل من -نا0 :1957 رهقتصووة/171 1948 ,معلطتكا 
.5 0/112 !مه عل معاطله8 :1960 ,له غه صم اذا 
:غدة). 

وقام دايئر وسو ( 1558 ) ان5 همه :6م216 وقد 
سبق أن توصلت دراسة لشموتكن 1990 ,43ل01<ها5 إلى 
أن المسنين يظهرون تناقصا فى السعادة العامة . 

واتفق أوكماء وفينهوفن ) دء/امتامءعء/ ممه قس01. 
( 1996 مع نتائج لشموتكن فى وجود تناقص فى الوجدان 


الإيجابى فى مرحلة الرشد وتوصلا إلى عدم وجود 
تناقص بتلك الفترة فى الرضا عن الحياة . ( 75 :741 ) 
وقد قرر براون ( 1977 ) 8:10 أن المبحوثين الأصغر 
سنا أفادوا بمستويات أعلى من كل من الوجدان الإيجابى 
والسلبى؛ فى حين قرر المبحوثون الأكبر سنا مستويات 
أعظم من السعادة العامة .... وفى ذات السياق سبق أن 
قرر كامبل وآخرون ( 1976 ) ,.له غه 1أءطامدمةت ارتياط) 
موجبًا دالاً بين العمر والرضا عن الحياة والوجود العام 
الأفضل 8م81 11/611 !076:21 بينما تناقصت تقريرات 
المسنين بشأن السعادة» إذ قرروا رضًا أكبر عن كل 
مجالات الحياة باستثناء الصحة ( 15 :554 ) وتفسيرا 
للنناقض بين نتائج الدراسات» يذهب داينرء وساندفيك 
ولارسن 11985 ههةتهآ ند بعلتنلهدة ,تمعن« إلى أن 
الشدة الانفعالية تتناقص مع التقدم فى العمرء وإذا كانت 
مقاييس الوجدان الإيجابى والسلبى والرضا عن الحياة 
تقيس الشدة الإنفعالية فليس من المستغرب أن يبدى 
المسنون حالة من عدم السعادة ( 75 11١:‏ ) فإذا نزع 
صغار السن من المبحوثين لإبداء شعورٍ بمستويات أعلى 
من الابتهاج» نزع المسنون لتقييم حياتهم على نحو أكثر 
إيجابية ( 76 :4مه ) . 

وفيما يتعاق بتفاعل العمر مع النوع؛ أشارت دراسة 
لجوبيرت ( 11 ) ::#داه3 إلى أن الإناث الأصغر ستا 
أكثر شعور) بالسعادة؛ ولهن توقعات عظيمة لحياتهن 
الشخصية؛ وتوقعن أن يعشن حياة طويلة . وقد سبق أن 
فسر هاندال اهلها ذلك بأن النسوة عمومًا يعانون من 
قلق متزايد من الموتء الأمر الذى يسهم فى تقليل السعادة 
لدى العديد من النسوة المسنات . ( 79 55٠:‏ ) . 


التعليم والسعادة : 

لقد ظهر التعليم بوصفه منبئا قويا بإدراكات الوجود 
الشخصى الأفضل كما أشارت لذلك دراسة موخيرجى 
38 , 14001066 (448 : ) فى حين لم تظهر 
دراساتت كل من , 19768 , #عندةة5 2 امعصعات0 
,أعقهظ 2ك لصداعده1 ,1974 , ععل'زمة عد عمعمالععيمة 
. 1980 - 1979 تأثيرات جوهرية على الوجود الشخصى 
الأفضل؛ وأشارت دراسات أخرى للتأثيرات الإيجابية 
للتعليم على الوجود الأفضل لدى النساء»؛ ويذهب 
برادبيرن» وكابلوفيتنر ( 1175 ) إلى أن التعليم يتفاعل 
مع غيره من المتغيرات الأخرى؛ كالدخل مثلا وأكدت 
تحليلات كامبل [98! , !اوطمدسة0 ذلك إذ اعتبر التعليم 
بمثابة مصدر قوة للشخصء يزيد من طموحاته؛ وينشط 
الشخص لأنماط متعددة من الحياة ( 70 :5ه ) 

وفى هذا السياق أشارت دراسات لكامبل , !ا#تامسة© 
981 .ء وداينر وآخرون 1993 , .21 :© 216067» وفينوفن 
2 ,661017 إلى ارتباط مرتفع للتعليم بالوجود 
الشخصى الأفضل من ذوى الدخل المنخفض فى 
المجتمعات الفقيرة. 


الدخل والسعادة : 

بالرغم من أن العديد من مباهج الحياة لا تشترى ولا 
تباع ( 4٠‏ :07 )؛ إلا أنه يدوافر قدر هائل من البرهان 
يبين وجود علاقة إيجابية بين الدخل 56ده0م1 وبين 
الوجود الشخصى الأفضل داخل مختلف المجتمعات 
( 1978 , مومه )؛ كما أشارت دراسات 1977 ,لاناة:8 
6 .. لهاة 1أءدادردهت , إلى ارتباط موجب ودال بين 


ااا ااا 25>5#56510110111101111101611610101001010100010010000001000000010101010101010101010100000 


علم النفس - يناير- فبراير- مارس 7٠١1‏ م- /اه 


ممم ممه مم معدم ممم ممه ممه م ممعم م ممم م عم عع معدم مم مده دعو ممم م ممه مومع ممم ممع م ممع ممم ممع ممه ممم مم مم هه ممع ع ممم م ممم ع ممم ممم م مور 


ااا ا ةا 1 1[ 1 1[ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 77 ا ١‏ ا ااا اا 2020006 


الرضا عن الدخل والسعادة؛ وقد خلص استرلاين اكه 
4 . تاللا إلى أن الأشخاص الأكثر ثراء كانوا أكثر 
سعادة من الأشخاص الفقراء داخل نفس المجتمع ( 5؟ : 
501 ) وقد حققت دراسة موخيرجى ( 11984 ) نتائج 
تشير إلى ارتباط الحالة المالية بالوجود الشخصى الأفضل 
على نحو موجب ودال ( 48 :75 ) وتشير دراسات أخرى 
إلى أن الأشخاص الأكثر ثراء كانوا سعداء بدرجة متوسطة 
مقارنة بالأشخاص الفقراءء وأنه لم تكن هناك زيادة فى 
السعادة بمرور السنين سواء فى المجموعات ذات الدخل 
فوق المتوسط أو ذات الدخل المنخفض (0؟ : 507) وفى 
عام 1118 قرر فريدمان صتصتلعه: أن الأغنياء ليسوا 
أكثر ميلا لأن يكونوا سعداء مقارنة بمتوسطى الدخلء وأن 
أفراد الطبقة الوسطى لم يكونوا سعداء مقارنة بمنخفضى 
الدخل» حيث أفاد بعض الفقراء بأنهم سعداء للغاية؛ أو 
متوسطى السعادة» وأفادت الأكثرية بأنهم ومما سبق يمكن 
القول بأن الأهداف الحقيقية المرتبطة بدوافع الفرد هى 
التى ‏ تحقق له الوجود الأفضلء فالأشخاص قد يتوافقون مع 
أهداف غير منسجمة مع احتياجاتهم؛ ونجاحهم فى تحقيق 
هذه الأهداف لن يعزز شعورهم بالوجود الأفضل ولعل 
أوضح مثال على ذلك؛ ما يذكره داينر 1984 :عدءذ2 من 
أن الفائزين باليانصيب لم يكونوا أسعند من الناس الذين 
بوسعهم سد الضرورات . ( 55 :418 )» ومن ثم فالأموال 

لا تؤدى إلى السعادة إلا بقدر ما تشبع من ضرورات 

الحياة . (57 :748 )»وقد أشارت دراسة 

لكاكابير1998 , :6نزمهء 12 استخدمت فيها قائمة للوجود 

الشخصى الفضلء عن أن ليست هناك علاقة بين الثروة 

والسعادة . ( 364:39 ) . 
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أهمية الدراسة : 
أوصى الباحثون 1996 ..له اء مهدقهنداك 6لهوذل! بأن 

تعنى الدراسات التالية بتحديد الأهمية النسبية للعوامل 

المدركة بوصفها مؤدية للسعادة ومستويات السعادة ولقد 

عوج التدين فى التراث النفسى العالمى على نحو متفاوت» 

بوصفه انعكاساء ومنبثاء وكذلك مكونا للوجود الأفضل 

(41: 154 5) الأمرالذى يعنى أهمية بنائية ووظيفية فى 

آن واحد للتدين بالنسبة للسعادة والوجود الأفضل . 
ولما كانت السعادة خبرة انفعالية سارة» وأنها بمثابة 

المكون الوجدانى للوجود الشخصى الأفضل الذى يشير إلى 

حكم معرفى يتصل بالوجدان الإيجابى والوجدان السلبى 
والرضا عن الحياة ككل فقد عنى التراث البحثى النفسى 

بدراسة علاقة سمتى الشخصية الأساسيتين (الانبساطية؛ 

والعصابية) بالوجود الأفضل ومكوناته» ثم علاقة عوامل 

الشخصية الخمسة الكبار يها . وباطلاع الباحثين على ما 
أتيح من دراسات متخصصة منشورة حتى نهاية عام 

5 تبين لهما حاجة ماسة لدراسة تبحث فى تلك 

المتغيرات فى المجتمع العربى عامة والمصرى خاصة 

وذلك للاعتبارات التالية : 

١‏ - لم تجر بحوث عن السعاة لدى الراشدين» بل أجريت 
دراستان فقط عن السعادة لدى الأطفال؛ الأولى أجراها 
جمال شفيق (1114)» والذانية أجرتها كريمان بدير 
(1596)» إضافة لدراسة ثالشة عن السعادة لدى 
المسنين؛ قامت بها مايسه النيال» وماجدة خميس 
(1195) ( انظرالمراجع 14275 ) ومن ثم يرى 
الباحثان حاجة ماسة لإجراء دراسة عن السعادة طن 
عينات من فئتى متوسطى العمر والكهولة . 


ع عاد ودس 2222222222222 2س وو 2222م 66 222222222222222226--22222222222222-2222222222222 27722222222 ططخ دوو طول طح ةا 


-لم شَجْرَ دراسة عن العوامل الخمس الكبرى فى 
علاقتها بالسعادة والوجود الأفضل فى الثقافة العربية» 
وإن نشرت دراسة عن كفاءة العوامل الخمسة بالمجتمع 
الكويتى لبدر الأنصارى ( 1157 )؛ والأخرى عن 
علاقة العوامل الخمسة بالثقة بالنفى على عينة كويتية 
(1994) ( أنظر مرجع 1١1١‏ ) ومن ثم تكون 
الحاجة ماسة كذلك لإجراء دراسة عن العوامل الخمسة 
بمصرء وما يعنيه ذلك من توفير أداة سيكومترية مقلنة 
لهاء إضافة لعدة مقاييس لجوانب الوجود الشخصى 
الأفضلء والمصادر المدركة للسعادة ومستوياتها. 

٠"‏ - أن الاهتمام بأثر التدين فى الوجود النفسى الأفضل 
فى البحوث النفسية العربية ما يزال خجولاً مقارناً 
بنظيره فى مختاف الثقافات؛ الأمر الذى يبعث على 
الدهشة فى ثقافة ترعى للأديان قدسيتهاء وتستمد 
دساتيرها منها؛ كما عنيت الدراسة بتناول علاقة 
بعض المتغيرات الحيوية - الاجتماعية لتبين أوجه 
الاتفاق أوالاختلاف - فيما تصل إليه من نتائج - 
مقارنة بنتائج بعض الدراسات بالثقافات الأخرى . 


أهداف الدراسة : 

١‏ - توفير خلفية نظرية عن أدبيات السعادة والوجود 
الشخصى الأفضل وما يتصل بهما من تأثير للدين 
والشخصية والعوامل الحيوية - الاجتماعية فى ضوء 
التراث النفسى العالمى ذى العلاقة . 

؟ - إعداد وتقنين واستخدام أدوات ملائمة لمتغيرات 
الدراسة وهى : 
الوجدان الإيجابىء الوجدان السلبى؛ الرضا عن 
الحياة؛ معنى الحياة» التدين» مصادر السعادة» 
مستويات السعادة . 


* - التعرف على طبيعة العلاقات بين المتغيرات الأساسية 
والفرعية للدراسة . 

؛ - الكشف عن بعض التأثيرات العلية لبعض المتغيرات 
الشخصية والحيوية الاجتماعية على الوجود الشخصى 
الأفضل والسعادة . 


مشكلة الدراسة : 
يمكن صياغة مشكلة الدراسة فى التساؤلات التالية: 
ما طبيعة العلاقات بين عوامل الشخصية الخمسة 

الكبرىء والتتدين من جهة؛ والسعادة والوجود الشخصى 

الأفضلء ومكوناته من جهة أخرى ؟ , 

- هل توجد فروق بين أفراد عينة عشوائية من الراشدين 
فى ضوء خصائصهم الحيوية - الاجتماعية (نوع - 
عمر- حالة زواجية - تعليم - دخل ) على المتغيرات 
المتصلة بالسعاة والوجود الأفضل ؟ 

- ما القدرة التنبئوية النسبية لكل من عوامل الشخصية» 
والتدين؛ بالسعادة والوجود الأفضل ؟ 

- إلى أى مدى تختلف مصادر ومستويات السعادة فى 
ضوء متغيرات الشخصية:؛ والتدين» والمتغيرات الحيوية 
- الاجتماعية؟ 


التعريفات الإجرائية : 

مصادر السعادة: هى المعطيات الداخلية ( مشاعر 
- قيم ... ) والخارجية ( الأحداث والعلاقات .... ) التى 
يقيمها الشخص على نحو ذاتى بأنها مصدر لإدخال 
البهجة والرضا والسرور بدرجات أكبر ولأوقات أطول على 
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مستويات السعادة هى الدرجة ألتى يحدد بها 
المبحوثون ذواتهم على أنهم سعداء أم لا . 

التدين هو تقرد: ير الشخص المكلف لمدى ما يعتقد فيه 
ويمارسه من أمور إيمانية؛ سواء كانت متصلة بعلاقته بالله 
سبحانه وتعالى أو بالغيب» أو بنفسه وبالآخرين؛ على 


متصل الدنيا - الآخرة. 


العوامل الخمسة الكبرى للشخصية : هى 
خمس تعنقدات 6:5اونا!© ( تجمعات ) لأبرزسمات 
2-8717 الشخصية:» يمثل كل عامل تجريدا لمجموعة من 
السمات المتناغمة وهى : الانيساطية والعصابية والمجاراة 
ويقظة الضمير والانفتاح على الخبرة. 

. الوجود الشخصى الأفضل: تقييم معرفى ذاتى فى 
ضوء ما يدركه الشخص من رضى عن الحياة بكافة 


جوانبهاء إضاقة لما تمثله الحياة له من معنى مما يؤدى 
إلى غلبة الوجدان الإيجابى وتنحى الوجدان السلبى . 


الأدوا أت 
قائمة الخمسة الكبار: #زدمغمع؟؟مآ 116 واظ 106 
أعدها (1994) .1/1 .18 رونا“طقهه2 عق ,8 .0 مطل 
وأو دها 1998 رتععنانك! متطعهه1 يد قطصنة .كآرتسطممظ, 
وبَعَد أداة ثابتة وصادقة سيكومترياً صالحة لتقدير الأبعاد 
الخمسة الكبرى ( انظر مرجع 5١‏ :187 ). 
وقد تأكد صدق الاتساق الداخلىء والثبات بمعامل'ألفاء 
للقائمة فى صيغتها العربية والتى ترجمها الباحثان» وذلك 
من خلال استجابات عينة عشوائية من الراشدين 
مجموعها ٠٠١‏ مبحوثا على بطارية المقاييس المستخدمة» 
ويوضحها الجدول )١(‏ 


جدول )١(‏ 
نماذج لمعاملات التجانس والثبات لبعض عبارات قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية(*) 


أتعامل مع الضغوط بهدرء واسترخاء. 
المجاراة 
يقظة الضمير 
الانفتاح 


أثق بالآخرين . 
أؤدى عملى على الوجه الأكمل. 
استمتع بالفن / المرسيقى / الأدب. 


(*) كافة الأدوات وتقنينها متوافرة لدى الباحفين؛ ومراعاة لقواعد النشر تم اختزال عرضها . 


(*») اتجاه التقدير الكمى للاستجابة . 
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وقد تم استبعاد عبارتين من مقياس المجاراة ( ؟1» 
»)١‏ وكذلك عبارتين من مقياس يقظة الضمير (59+ 58) 
ليصبح مجموع عبارات قائمة العوامل الخمسة الكبرى 4١‏ 
عبارة فقطء منها () عبارات للانبساطية» (8) عبارات 
للعصابية؛ (1) عبارات للمجاراة؛ (!) عبارات ليقظة 
الضميرء )٠١(‏ عبارات للانفتاح على الخبرة . 

يطلب من المبحوث بعد قراءتها بعناية أن يختار 
واحدة من الإجابات (تنطبق تماماء تنطبق؛ بين بين» لا 
تنطبق» ولا تنطبق أبها ) . 


مقياس التدين : 

بعد اطلاع الباحثين على عديد من الدراسات المتصلة 
بالتدين» لاحظا شيوع بعض المصطلحات منها : التدين 
الجوهرى (الداخلى) .'(اذكناهتهناء3 عذمستنه1 والتدين 
الظاهرى(الخارجى) زانداه تناع منممتنوظ أى 
الروحانية الشخصية '(اذلقدة:زم5 2650081 مقابل التدين 
المؤسسى /إاندنادنع 211 264نهدع:0 ( أنظر مثلا: 45 : 
لمكم 


علدع5 دوع سكدمتعزاع 1 


0 


ويرى الباحثان أن التدين فى الإسلام كل متسق» يصعب 
الفصل فيه بين تلك الأنواع من التدين؛ إذ أن الإيمان - كما 
حدده رسول الله صلى الله عليه وسلم - ما وقر بالقلب 
وصدقه العمل؛ كما أن التدين فى الإسلام يتجاوز مفهوم 
الاتجاهات الدينية الذاتية 16٠ :  (‏ )؛ وفى ضوء ما تقدم» 
وبعد اطلاع الباحثين على بعض مقاييس التدين؛ منها 
(مقياس مستوى التدين؛ وأعده الصنيع /141؛ ومقياس 
الددين والذى أعده عبد المحسن حماده 11317): قاما 
بصياغة اثنين وخمسين عبارة تشمل مختلف جرانب الاعتقاد 
بالله وملائكته وكتبه ورسله؛ والقضاء والقدرء والجنة والناره 
إضافة لعبارات تمثل جوانب العاطفة الدينية؛ والمعاملاث فى 
ضوء الكتاب والسنة؛ وقد حسبت معاملات الصدق بالاتساق 
الداخلى» وكذلك معاملات ألفًا للثبات» ويوضحها الجدول 
(1)» وقد جاءت جميعها دالة باستثناء العبارة رقم (4) لم 
يبلغ معامل ارتباطها بالمقياس الكلى للتدين حدود الدلالة 
الإحصائية . وبذا أصبح مجموع عبارات مقياس التدين لكل 
نوع (50) خمسين عبار إذ أن العبارة الأخيرة صيغت 
بطريقتين إحداهما تناسب الذكور والأخرى تناسب الإناث . 


وفيما يلى نماذج لعبارات من مقياس التدين . 


جدول (؟) 
نماذج لمعاملات التجانس والثبات لبعض عبارات مقياس التدين 


أعتقد فى أن الإيمان الحقيقى بالقلب بصرف 


النظر عن التصرفات والأفعال . 
أتذكر تسجيل الملائكة لأعمالى . 


أستمع لأحاديث الآخرين دون علمهم ٍ 
أحرص على أداء الصلوات فى أوقاتها . 


0 


ااا ااا ااا ااا ااا 221211111111111 


اا اذغ 
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وينبغى للمبحوث أن يجيب على عبارات مقياس 
التدين بأن يضع علامة فى الخانة التى تعبرعن مدى 
انطباقها عليه من خيارات خمسة هى تنطبق تمامًا - 
تنطبق - بين بين - لا تنطبق - لا تنطبق أبه . 


قياس الوجود الشخصى الأفضل : 

لقد يعماج موضوع الوجود الشخصى الأفضل 518/8 
من قبل الباحثين - فى الماضى - بوصفه موضوعآً 
واحما؛ ولكن اتضح الآن أن هناك مكونات منفصلة» الأمر 
الذى يسفرعن تماذج فريدة للعلاقات مع المتغيرات 
المختلفة ( 71 :7176 ) وفى ضوء ما أشار إليه التراث 
البحثي؛ وما استقرت عليه قناعة الباحقين الحاليين من 
وجود علاقة ارتباط وتفاعل متبادل بين الوجدانين 
الإيجابى والسلبى» وأن غياب الوجدان السلبى لا يعنى 
بالضبط توافر الوجدان الإيجابى» إضافة إلى ارتباط 
الوجدان الإيجابى والوجدان السلبى بمتغيرات مختلفة» 
يرى الباحثان أن من أهمها : الرضا عن الحياة؛ ووجود 
معنى للحناة» لذا فقد ارتأى الباحثان وجوب تضمين معنى 
الحياة ضمن مكونات الوجود الشخصى الأفضلءعلى أن 
تحسب درجة الشخص على التحو التالى: 

الوجود الشخصى الأفضل > الرضا عن الحياة + 
معنى الحياة + الوجدان الإيجابى - الوجدان السلبى. 


ويعود الأساس النظرى لهذه المعادلة إلى طريقة 
بريدبيرن التى استخدمها فى مقياس التوازن الوجدانى إذا 
احتسب درجته بطرح مجموع درجة الفقرات السلبية من 
مجموع الفقرات الإيجابية ( 0؟ :ه؛ه -548 ) . 
مقياس الرضا عن الحياة : عادء5 دمناعهاكنادة ءانآ 

يذهب كامبل وآخرون 1976 .21 ؛©. 1اءنام:02©» وإليسون 
وآخرون 1989 ,.21غ6 51/1552 إلى أن الرضا عن الحياة هو 
أفضل مقياس شامل للوجود النفسى الأفضل (48 : ؟) وفى 
هذا السياق استخدم الباحفان الحاليان الدرجة الكلية لمقياس 
الرضا عن الحياة؛ والذى أعده مجدى الدسوقى؛ ونشره عام 
(1195)» كما هو باستثناء تحويل صيغة الفقرة رقم 5؟ لا 
أعائى من مشاعر اليأس أو خيبة الأمل إلى صيغة الإثبات 
أعانى من مشاعر اليأس أوخيبة الأمل ٠‏ 

ويتكون المقياس من ١'؟‏ عبارة تقيس الرضا العام عن 
الحياة ويتمتع بصدق عاملى وبنائى وتمييزى وتجريبى» 
وتحقق ثباته بإعادة الاختبارء والتجزئة النصفية؛ ومعامل 
ألقاء ومستويات دلالة عند ٠,٠ ١‏ وقام الباحفان الحاليان 
بحساب صدق الاتساق الداخلى بمعادلة سبيرمان فتراوحت 
معاملات الارتباط بين الا ٠,‏ 0,187 » وجميعها دالة 
عند 0,001 : كما تأكدا من ثبات المقياسء بمعامل ألقاء 
حيث بلغ 17١‏ ,*» والجدول التالى يوضح ذلك . 


1 جدول (”) 
نماذج لمعاملات التجانس والثبات لبعض عبارات مقياس الرضا عن الحياة 


أنا أسعد حالاً من آخرين كثيرين . 


أنا راض بما وصلت إليه . 
ينظر الآخرون إلى باحترام . 
ظروف حياتى ممتازة . 
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مقياس معنى الحياة 

طور الباحثان خمساً وعشرين فقرة من مقياس معنى 
الحياة لهارون الرشيدى (1114)» وقاما بصياغتها فى 
جمل تقريرية بدلأمن طريقة الاختيارمن متعدد؛ ومن ثم 
اختلفت طريقة الإجابة لدصبح تنطبق تماماً -تنطبق - 
بين بين-. لا تنطبق - لا تنطبق أبداً وتمشل العبارات 
المطورة الأبعاد الأساسية للمقياس وهى تأهداف الحياقء 
التعلق الإيجابى بالحياة؛ التحقق الوجودىء الشراء 
الوجودى» نوعية الحياة» الرضا الوجودىء ويتمتع المقياس 


تعلدعدة وستسددء 81 زا 


الأصلى بصدق عاملى؛ وبصدق التكوين الفسرضى» 
إضافة لتمتعه بخبات إعادة الاختبار حيث بلغ معامل 
الارتباط ٠,58‏ ؛ وبعد تطوير المقياس قام الباحفان 
الحاليان بالتأكد من صدقه بالاتساق الداخلى الذى أسفر 
عن صدق ؟7عبارة تراوحت معاملات ارتباطها بالدرجة 
الكلية للمقياس بين0,114 ٠,55‏ جميعها دالة عند 
حيث (ن - ١٠٠)؛‏ واستبعد الباحثان العبارات 
رقم “19/17 75ء حيث لم تبلغ معاملات ارتباطها حد 


الدلالة الإحصائية. كما تأكدا من ثبات المقياس بمعامل" 


ألفا - 0,781 وهذا ما يوضحه الجدول (4): 


جدول (4) 
نماذج لمعاملات التجانس والثبات لبعض عبارات مقياس معنى الحياة 


أقكر فى المعنى النهائى للحياة. 


يوما بعد يوم.. أحقق ذاتى. 
لكل شخص مهما كان» دورة فى الحياة. 


مقياس الوجدان الإيجابى / الوجدان السلبى: 
انا 

أعده وارء (1983) .6 ,6ع 0 طم تممقظ تعملوط ,.مرم 1 
عن مقياس بريد بيرن (81:20)1969 تنام ؛ ويتكون من 
ثمانى عشرة فقرة» تسع منها تعبر عن الوجدان الإيجابى» 
وتسع منها للوجدان السلبى . 

ويتمتع المقياس بصدق مرتفع وذلك من خلال حساب 
معامل الارتباط بين مجموعة عبارات الوجدان الإيجابى 
ومجموعة الوجدان السلبى فبلغ -1٠,٠؛‏ كما يتمتع 
المقياس بثبات مرتفع حيث بلغ معامل ارتباط ألفأ 0,75 
للوجدان الإيجابى والوجدان السلبى على التوالى . 


ويجيب المبحوث على كل عبارة بأن يحدد إلى أى 


مدى تكرر الوجدان المتضمن بها خلال الأسابيع القليلة ٠‏ 


الماضية» وذلك بوضع علامة فى خانة ( دائم) - أحيانا - 
نادر) ) وتحسب درجة كلية مستقلة للوجدان الإيجابى» 
وأخرى للوجدان السلبى؛ وقد تأكد الباحثان من صلاحية 
المقياس» بترجمته العربية» وذلك بحساب معامل الارتباط 
بين مجموع عبارات الوجدان الإيجابى؛ وعبارات 
الوجدان السلبى فبلغ ( -15,' ) بدلالة عند ( ١,٠08‏ ) 
حيث (ن - »)1٠١‏ مما يدعو إلى الاطمئنان إلى صدق 
المحك؛ وبحساب معامل أُلفّاء بلغ 151رى لاكارت 
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للوجدان الإيجابى» والسلبى على التوالى» ومن ثم يتحقق 
ثباته. والجدول ( © ) يوضح ذلك . 


جدول )٠5(‏ 
نماذج لعبارات من مقياس الوجدان الإيجابى/ السلبى 


هل تشعر بأنك مبتهج؟ 


هل تشعر بالملل الشديد؟ 
هل تشعر بالخوف من أحداث المستقبل؟ 
هل تشعر بالسرور كلما أنجزت شيئا ما؟ 


قائمة المصادر المدركة للسعادة: 


نكقع سأمههكا 01 عععسوة لع اعم 


فى حين تعطى المفاهيم الغربية مزيداً من التأكيد على 
تقييم الرضا والقناعة والسعادة بوصفها أمور) فردية 
شخصية داخلية» فإن المفاهيم الشرقية (فى الصين وكوريا 
مثلاً) تعطى تأكيداً على التقويم الشخصى والخارجى 
للرضا والسعادة ( 44 :180) ٠‏ 

ويرى الباحثان أن كلا من المتغيرات الشخصية 
والبينشخصية؛ والاجتماعية جديرة بأن تؤخذ فى الاعتبار 
عند تحديد مصادر: السعادة؛ ومن ثم اقتبس الباحثان بعض 
مصادر السعادة من نموذج اقترحه ناءآ مندآ (1999) 
للمصادر المدركة للسعادة؛ وقاما بتطوير صياغتها 
بعد ترجمتهاء وأضافا إليها مصدرين يعتقدان فى 
أهميتهما للشعور بالسعادة» خاصة فى الدول النامية» 
ومنها مصرء وهما : تولى منصب ذو سلطة ونفوذ» 
امتلاك ثروة كبيرة . 

ويبلغ مجموع مصادر السعادة أحد عشر مصدراء 
يطلب من المبحوث قراءتها ووضع تقدير تنازلى من +1١‏ 
١‏ وفق أهميتها النسبية لكل منهم؛ على أن تكون الدرجة 
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)1١(‏ لأهم مصادر السعادة» والدرجة )١(‏ لأقل هذه 
المصادر أهمية لسعادة الشخص. وتتضمن القائمة مصادر 
عديدة منها استقرار الحياة الأسرية؛ الصحة» الثروة؛ حياة 
مطمئنة» الابتهاج والسرور .. وغيرها . 


التقدير الذاتى لمستويات السعادة: 
كاعه! ودع صتأممه1] ,و أرممع8 - /اءم 

يشير باردوكى (1997) أهمسفهمه! إلى أن المنحى 
الممكن للتقدير العلمى لاسعادة هو ببساطة أن نسأل الناس : 
إلى أى مدى هم سعداء ؟ ( 6٠‏ :405)؛ وذلك لكون 
السعادة نسبية» وتتفاوت فى شدتهاء فأحيانا تكون غامرة» 
وأحياناً أخرى تكون محدودة ( 55 :417 ) وتتسق هذه 
الطريقة مع التعريف الإجرائى لمستوى السعادة الذى 
أورد ده ستاك واشلمان 8 ممميعلطة8 همه عاعه5 نقلة 
عن 1979 :6:ه/11 :ع 61665 .؛ وأخذ به الباحثان فى 
الدراسة الحالية وهو السعادة هى الدرجة التى يحدد بها 
المبحوثون ذواتهم على أنهم سعداء أم غير سعداء . 

ويتضمن التقدير الذاتى للسعادة خمسة مستويات 
للسعادة» ويطلب من المبحوث أن يصف ما يشعر به بصفة 
عامة فى حياته : غير سعيد على الاطلاق ( صفر )؛ غير 
سعيد (١)؛‏ سعيد بدرجة متوسطة (١)؛‏ سعيد بدرجة كبيرة 
()ء سعيد للغاية (4) وقد ارتأى الباحثان أفضلية التقدير 
الخماسى للدرجة بدلاً من التقدير الرباعى الذى استخدمه 
ستاك وايشلمان حتى تتوافر درجة متوسطة من الشعور 
بالسعادة ضمن الخيارات المتاحة المبحوثين . 


عينة الدراسة(*) : 

طبقت بطارية المقاييس على عدينة عشوائية من 
الراشدين؛ ذكور) وإناثئً من حالات زواجية ومستويات من 
التعليم والدخل مجموعها 71 مبحوث . 


(*) جميع أفراد العينة من المسلمين وذلك لخصوصية الجوانب 


العقائدية التى تتضمنها صياغة عبارات مقياس التدين. 


0ك 


جدول (5) 
خصائص عينة الدراسة 


فروض الدراسة : 
في ضوء الطبيعة الاستكشافية للدراسة» حدد الباحثان 

فروضها على النحو التالى : 

١‏ - تتفاوت دلالة معاملات ارتباط عوامل الشخصية 
والتدين من جهة بكل من متغيرات الوجود الشخصى 
الأفضل والسعادة من جهة أخرى . 

؟ - توجد فروق ذات دلالة بين العينات الفرعية فى صوء 
بعض خصائصها الحيوية الاجتماعية على مقاييس 
الوجود الشخصى الأفضل والسعادة بمصادرها 
ومستوياتها المدركة . 

" - تختلف المصادر المدركة للسعادة باختلاف 
الخصائص الحيوية الاجتماعية لأفراد عينة الدراسة . 

؛ - لعوامل الشخصية وللتدين قدرة على التنبؤ بالوجود 
الشخصى الأفضل والسعادة . 

الأساليب الإحصائية : 
فى صوء الفروض استخدم الباحثان معامل الارتباط 

المتعدد لحساب» معاملات التجانس؛ وحساب ارتباط 
المتغيرات ببعضها البعضء وكذلك معامل الارتباط 
الجزئى لمعرفة تأثير بعض العوامل على الأخرى؛ فى ظل 
ضبط متغيرات يعينهاء ومقياس ت لدلالة الفروق» 


5 1 
000 لاركه | /ا,19 | 14,015,151 5 


ومعامل ألف للثبات؛ وتحليل الانحدار المتعدد للدعرف 

على المتغيرات المنبكة بالوجود الشخصى الأفضل 

والسعادة» اضافة للتكرارات والنسب المئوية . 

النتائج ومناقشتها 0 
أولا. فيما يتعلق بنتائج الفرض الأول» تشير 

بيانات المصفوفة الارتباطية بجدول (1) إلى ما يلى: 

١‏ -دلالة جميع معاملات الارتباط؛ عدا ارتباط 
الانبساطية بكل من العصابية والتدين . ولعل أبرزها 
ارتباط الوجود الأفضل بالسعادة على نحو موجب 
ودال عند ٠ ١‏ ,»2 إذ تشير إلى ارتباط جوهرى بينهما 
مما يؤكد تأثيرا متبادلاً بين الأفكار والحالات المزاجية 
كما أشار لذلك شوارتز وآخرون يت ,.]ة ,اتمة/اداه5 
(1983) 61 رقمماك (/اه ئلالة) . 

؟ - علاقات العصابية بكافة المتغيرات الواردة بالمصفوفة 
سالبة ودالة؛ باستثناء علاقتها بالوجدان السلبى فهى 
موجبة ودالة عند ١ ١‏ ,* ويمكن تفسير ذلك فى صُوء ما 
يميز العصابيين من نزعة للشعور بوجدان سلبى؛ من 
قبيل القلق والاكتئاب والحزن والعداوةء والتهورء إضافة 
لكونهم يلجأون للتمركز على الانفعال وللأساليب غير 
التكيقية عند تعاملهم مع ضغوط التواصل البيتشخصى 
فى العلاقات القرابية والحميمة . ( 58 :77 ) . 
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الانبساطية 
العصابية 
المجاراة 
إيقظة الضمير 
الانفتاح على للخبرة 
الرضا عن الحياة 
الوجدان الإيجابى 
معنى الحياة 

الوجدان السلبى 


الوجود الأفضل 


* دلالة عند 2,* 


جدول (7) 


المصفوفة الارتباطية لعوامل الشخصية والتدين والسعادة والوجود الأفضل 


** دلالة عند ١١‏ ,* 


#0000000000 


ومكوناته 


مصعم ممه م ص ممم ممم ده د م معدم عه م ددم مع عم مده عد وم عه د ددع د رمع مصعم عه عع دصل عه ل دع مع مع مو مده عق عمد صم ممم عه دعص م دعوم م معدم معطط 


" - علاقات عوامل !لشخصية (الانبساطية» المجاراة» ١‏ 


يقظة ال.سميرء الانفتاح على الخبرة) موجبة ودالة 


بكل من الوجود الشخصى الأفضل ومكوناته (الوجدان ٠‏ 


الإيجابى» معنى الحياة؛ والرضًا عن الحياة)» 
وبالسعادة» وسالبة دالة بالوجدان السلبى» بينما حقة, 
عامل العصابية عكس تلك النتائج تمامّاء وجميع 
معاملات الارثباط دالة عند:(١٠,*)‏ وتدسق هذه 
الندائج مع ما سبق وأن أورده البباحشأن بالإطار 
النظرى. وأبرز ما يلفت الانتباه؛ ارتباط الوجدان 
الإيجابى والوجدان السلبى على نحو عكسي دال 
1م مما يفِد ادعاءات نزي بيسن( 00 


بانفصالهماء ويؤكد فى ذتِ الوقت صحة مبا توصل ٠‏ 


إليه برئر وآخرون1587. 


4 - علاقات التدين بكل من الوجدان السلبى والعصابية سالبة 


دالة ( ٠,01‏ )» وبالانبساطية موجبة وغيردالة» وموجبة " 


دالة بكلٍ 


من الرضا عن الحياة؛ ومعنى.الحياة» والوجدان , 


الإيجابى؛ والوجود الشخصى الأفضلء والمجارأة ويقظة 
تبن باجا وى الشيرة: وجيت د مساوق 
إتتفق تلك النتائج مع ما توصلت إليه 
كريستينانيل وأرنولد كاهن .8 ,طم :0.4 ,1611 عام 
5 من ارتباط للتدين بالرضا عن الحياة؛ وما توصل 
إِلنْه ماك انتوش وآخرون 1993 ,.21 ع ,نأوه؛15 1/40 من 


1*,؛وت 


دور للدين فى توقير معنى للحياة . 
- علاقات الوجدان السلبى» سالبة دالة بجميع المتغرات 
باستثناء عأمل العصابية فهى موجبة دالة عند مُستوى 
٠١‏ وليس الأمر بحاجة لتفسير . 


وللتعرف على طبيعة العلاقة بينعوامل الشخصية 


.الكيرى الخمسة والتدين من.جهة وبين الوجود الشخصى 


الأفضل ومكوناتهء والسعادة'من جهة أخرى فى ظل 
سبط كافة المتغيرات.البيؤاجتماعية» استخدم الباحذان 
معامل الارتباط الجزئى 00513002 1دأانة2؛ وجاءت 


- )8( النتائج كما يوضحها الجدول‎ ١ 


جدول (0) 


معاملات الارتباط الجزثى بين عوامل ال الشخصية والتدين» والسعادة؛ والوجود الأفضل ومكونا: 


السعادة 
الوجود الأفضل 


الرضا عن الحياة 
الوجدان الإيجابى 
معنى الحياة 
الوجدان السالب 
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0ك 


2 جه ججح جه مجح جاده جج جه جح ححه ع عه جح جه ح ججح ع اوه جح لجح عه جد جه جح هجح جح جح عه اح جح جح جح جع ع حح جح احاح دح ححي حو ع وه ججح ح مح 


لسسع ع ع ددع د مومع عع مدع ع ددم معو ددم وعمس عو عرسم ددع ع ودع دع مومس دعوو دم سس ع و عع دعوم دع دوجو ددس ونا 


علم النفس ‏ ينايرب فبراير- مارس 9 3٠١‏ م ل./1؟ 


ااا 7ك اح حم ع 2 
0 


253 ججح جيه جه ح ده مجه جح جح ح ججح اح حح ححا اح جح حا عه جح ح جاه احاح اح جح اح جاع اح لح اح اح مح حا ححا جح ع ححا ححا جح جح جح ملح ا 00 


وأبرز ما يلفت الانتباه فى النتائج الموضحة بالجدول 
(4) عدم وجود ارتباط دال بين السعادة والانيساطية 
فبالرغم من وجود ارتباط بين الانبساطية وكل من الوجود 
الأفضل والرضا عن الحياة؛ والوجدان الإيجابى؛ الأمر 
الذى يتفق مع ما أورده هريدى نقلاً عن ماك كرا ©صد 
(1992) 5236© وماك كراوكويتا وكوستا 19817 بشأن 
اتصاف مرتفعى الانبساطية بالميل لاستشعار الانفعالات 
الإيجابية وبالدفء الاجتماعى؛ وبأنهم محبون» ومرحون» 
وبأنهم يحاولون رؤية شىء ما جديد وإيجابى فى خبرتهم 
بالموقف الضاغط عن طريق إعادة التفسير الإيجابى كما 
توصلت دراسات تيلجين (1995) 5هقء!!7 ؛ وواطسن 
وكلارك (1992) عابهات عق دددنة/آ (هريدى : )١‏ إلا 
أن عدم ارتباط الانبساطية بالسعادة يوحى بأن السعادة 
تتفاعل مع واحد على الأقل من متغيرى (معنى الحياة» 
التدين) إذ أن النتائج الواردة بجدول (/1) تشير إلى دلالة 


لارتباط موجب بين الانبساطية والسعادة عند مستوى 


لعي 


- كما يلفت الانتباه ارتباط الانفتاح على الخبرة على نحو 
موجب ودال بالوجدان الإيجابى عند مستوى ٠,٠١١‏ 
وعلى نحو سالب ودال بالوجدان السالب عند مستوى 
١‏ فبالرغم مما تشير إليه ندائج دراسات عديدة 
أوردها هريدى فى )١1114(‏ تؤكد واقعية هذه النتيجة 
فى ضوء ما يتصف به الانفتاحيون. إلا أن هذه النتيجة 
تتعارض مع ما أشارت إليه دراسات دى نيف وكوبر 
(1134 )ء وماكرا وكوست ( 1111 ) من ان الانفتاح 
على الخبرات يؤدى إلى زيادة فى كافة الانفعالات سواء 
كانت ايجابية أو سلبية ( ١5‏ :77 -71 ) ولعل الأمر 
بحاجة إلى مزيد من حسم أمبريقى ٠‏ 


ثانيًا . فيما يتعلق بنتائج الفرض الثانى» 
يوضحها الجدول (5): 


جدول (؟ ) 
ملخص بالفروق الدالة بين فنات العينة على مقاييس السعادة والوجود الأفضل ومكوناته فى ضوء الخصائص الخيوية - الاجتماعية 


01011111010 
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تابع جدول (4 ) 
ملخص بالفروق الدألة بين فنات العينة على مقاييس السعادة والوجود الأفضل ومكوناته فى ضوء الخصائص الحيوية - الاجتماعية 


فئات المتغيرات الحيوية 
الاجتماعية 
هأ هه- 
الفروق لصالح 
5 
الفروق لصالح 


46 هه 


الفروق لصالح 
ثانوى ‏ دراسات عليا 


معهد فنى ‏ دراسات عليا 
الفروق لصالح 
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وتشير النتائج الخاصة بالفروق بين الجنسين إلى عدم 
وجود فروق دالة على متغير السعادة» وتتفق تلك النتيجة 


مع دراسات كل من ته هفنن0 ,1976 ,.له غه لأءاوسمح” 


19607 ,.له 1980 ,1979 نامكم ع 4مهاءده1 وآخرون . 
كما تشير الندائج إلى وجود فروق دالة بين النوعين فى 
الوجود الأفضل والوجدان الإيخابى لصالح الذكور» وفروق 
دالة على الوجدان السلبى لصالح الإناتء'وتحسق تلك 
الننائج مع ما هومقررامبريقيا من سيادة الاكتكاب 
والوجدان غير السار بين النساء . 

وفيما يتعاق بالفروق فى ضوء العمرء تشير النتائج 
(جدول 1) إلى علاقة ارتباط موجب ودال بين التقدم فى 


العمر وكل من الوجود الأفضلء والرضا عن الحياة , 


والوجدان الإيجابى ومعنى الحياة وأول ما تتعارض هذه 


النتيجة بداية مع دراسة ويلسون 1379) ومع معظم' 


أدبيات المجال» ومما يرجح دقة نتائج الدراشة الحالية هو 
أن الفارق الوحيد والدال لصالح فكة'الأصظر ست (ه؟-) 
إنماكان على الوجدان السلبى. 20١‏ ' 

وفيما يتصل بمتغير التعليم؛ تشير النتائج الواردة بجدول 
(5) إلى علأقة ارتباط موجب ودال بين ارتفاع مستوى 
التعليم وبين السعادة فكانت لصالح الجامعى مقابل الثانوى» 
والدراسات العليا مقابل الثانوى كذلك؛ ولم تظهر فروق بين. 
كل فئتين متقاربتى المستوى التعليمى؛ كالثانوى والمعهد 
الفنى؛ والمعهد الفنى والجامعي؛ والجامعى والدراسات” 
العلياء وقد حصل أفراد العينة من فكة (دراسات عليا) على 
تقديرات تزيد بفارق دال عنده ٠, ٠5‏ على متغيرى الؤجود 
الأفضل والوجدان الإيجابىء مقارنة بالجامعيين؛ وعند. 


موجبة ودالة بين فئة التعليم جامعى ودراسات عليا على 


' متغير الوجدان السلبى لصاح الجامعيين . ٠‏ 


. وتتسق تلك الندائج مع ما توصل إليه موخيرجى 


66,1998زهطعادة2 وما أكدته تحليلات كأمبل -مسة© 


1 ,اآءط من أن التعليم بمثابة مصدر قوة للشخص» 
يزيد من طموحاته؛ وينشط الشخص لأنماط متعددة من 
الحياة 1 86 :دده ) 0 
وعن الفروق فى ضوء الحالة الزواجية» لم تشر النتائج 
إلى فرؤق دالة بين فكتى أعزب» ومتزوج» وتتفق تلك 
النتيجة مع دراسات عديدة منها 1977 ,تعدة5 216/6 126 
8 ,:همه000 :8 » بينما أشارت النتائج إلى فروق دالة 
لصالح المتزوجين مقارنة بالمطلقين على متغير الوجدان 
الإيجابى مقارنة بالمطلقين» ووجود فروق دالة لصالح 
الأرامل مقارنة بالمدزوجين؛ ومقارنة بالمطلقين على 
متغير: معنى الحياة :... ولعل ذلك نشأ عن خبرة الترمل 
وانتظار الرحيل إلى الرفيق الأعلى . كما أن هناك فروقا 
دالة على متغير الوجدان السالب فى جانب الأعزب 
مقارنة بالمتزوج؛ وتتفق هذه النديجة مع دراسة فريد مان 
(1978 ) همتسؤعممط (ه : 14) . كما توجد فروق دالة 
على متغير الوجدان السالب فى جانب المتزوج مقارنة 
بالأرمل؛ وبالرغم من مخالفة تلك النتيجة لكثير من 
الدراسات السابقة» إلا أن الباحثين يعتقدان فى أن المتزوج 
يتعرض لمزيد من الوجدانات السالبة خلال حياته الزوجية 
مقارتة بالأرمل الذى وإن لازمه الحزن فقد حَفق من 
التوتر وغير ذلك من مواقف الانضغاط .. 


وبالنسبة لمتغير الدخل؛ فبالرغم مما أشار إليه التراث 


مستوى ٠,٠01‏ مقارنة بنفس الفئة فى حين كانت الفروق, | . البحثى من أن المال ليس سبباً للسعادةء تشير نتائج الدراسة 


الحالية إلى تمتع فئة مرتفع الدخل بالسعادة» وبالرضا عن 
الحياة» وبمعنى الحسياة» وبالوجود الأفضلء والوجدان 
الإيجابى مقارنة بمن دونهم» كما أن متوسطى الدخل 
حققوا قدرا من السعادة بفارق دال مقارنة بمنخفضى 
الدخل» وجاء الفارق الدال الوحيد على الوجدان السالب 
فى جانب متوسطى الدخل مقارنة بمرتفعيه . 

وتؤكد تلك النتائج ما توصل إليه :1977 ,ناناة:2 
.له اع لاءطمسمكا ,1974 ,هتاعامة8 :1978 ,مم1 
8 ,هو 210010 :1976 بينما تتعارض تلك النتائج 
مع دراسة 1976 بتمتسؤععظ . 

ثالثا ‏ فيما يتعلق بنتائج الفرض الثالث والخاص 
باختلاف المصادر المدركة للسعادة فى ضوء المتغيرات 
الحيوية الاجتماعية وتؤكد هذه النتيجة ما توصات إليه 
دراسة ساك وايشلمان )١5(‏ من أن الصحة هى المنبئ 
الأكبر بالسعادة . (7 : 51)» والواردة بجدول رقم ( 4 ) 
نلاحظ قواسم مشتركة بين مختاف فئات العينة: أبرزهاء 
أن المصادر الثلاثة الأكثر أهمية على التوالى هى الصحةء 
فاستقرار الحياة الأسرية» ثم احترام الآخرين والمكانة 
الاجتماعية» وأن المصادر الثلاثة الأقل أهمية على التوالى 
هىء تولى منصب ذى سلطة ونفوذ» فامتلاك ثروة كبيرة» 
ثم الحصول على إجازة ترفيهية ولعل تلك النتائج تؤكد ما 
ذهبت إليه دراسة 1998 ,.اه :© 165ه:34 من أن الفروق 
بشأن المصادر المدركة للسعادة لا تظهر إلا عند مقارنة 
عينات من ثقافات مختلفة خاصة ثقافات فردية مقابل 
ثقافات جمعية دسوأاناعء اله سستلهب 9 تدم ( 615 : 


. ) 47 


كما يلاحظ وجود بعض الفروق المشيرة إلى بعض 
الفكات التى تنظر لمصادر بعينها ذات أولوية نسبية 


000606060600000 


لسعادتهم؛ منهم على سبيل المثال فكة التعليم الخانوى؛ 
يحتل احترام الآخرين لهم المرتبة الثانية يعند 
الصحة»ء وكذلك أصحاب الدخل المنخفض . وبالنسبة 
لفنتى مطلق وأرمل يحتل الاستقرار الأسرى المرتبة 
الأولى كمصدر للسعادة» وكذلك الحال بالنسبة لفئة 
مرتفعى الدخل؛ مما يمكن معه النظر إلى الكثير من 
مصادر السعادة بوصفها مصادر للإشباع وفق 
احتياجات كل فكة من تلك الفئات . 

وهناك ملاحظة أخرى وهى أن الابتهاج والسرور لم 
يظهر بشأنهما أى اختيار تفضيلى من قبل أى من الفئات 
بوصفهما مصدراً هاماً للسعادة أو الوجود الأفضل مما يشير 
على أن السعادة ليست حالة طارئة . ' 

رابعآ ‏ فيما يتعلق بنتائج الفرض الرابع؛ والخاص 
بقدرة عوامل الشخصية والتدين على التنيؤ بالوجود 
الشخصى الأفضلء وبالسعادة ‏ ومواكبه لتطور البحث 
السيكولوجى الذى يسعى لتفسير الميكانزمات النفسية 


للسعادة والوجود الأفضل من خلال استخدام منهج التباين' 


المتعدد ( 41 :1  )‏ استخدام الباحثان أسلوب الانحدار 
المتعدد «وذدقعمع 81:14 بطريقة 7156م516 (الخطوة 
خطوة)ء حيث يدميز هذا الأسلوب بإمكانية إدراج أقوى 
المتغيرات تأثيراً على المتغير التابع فى الخطوة الأولى» 
وإدراج ثانى أقوى هذه المتغيرات فى الخطوة الثشانية» 
وهكذاء حتى ينتهى من إدراج جميع متغيرات التأثير الدال 
على المتغير التابع؛ ولا يدرج المتغيرات ذات التأثير 
الضعيف» أو التى تفسر كمية ضكيلة جداً من التباين فى 
درجات المتغير التابع . 


يلخص الجدول ( ٠١‏ ) نتائج تحليل الانحداركاملة . 
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جدول )٠١(‏ مصادر السعادة المدركة فى ضوء المتغيرات الحيوية الاجتماعية 


و 
0 


أن يحترمنى الآخرين. 0 
أن تكون حياة أسرتى مستقرة. ال 
9 37 


94 8 


3 

8 

3 

9 
م 

9 

1 

حياة آمنة مطملنة لها معنى / ل 
الحصول على إجازة ترفيهية مدفوعة الأجر ]| 
ه. 

0 

١‏ لل 

١ 
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ضبط النفس وتحقيق أهدافى فى الحياة 


تولى منصب ذو سلطة ونفوق 


امتلاك ثروة كبيرة 


احج جح ججح جح جح ححا حا حا احاح احج ححا ححا اح حا احاح احاح احاح حا ححا ححا اح اح 0 
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جدول رقم )1١(‏ 
ملخص بنتائج تحليل الانحدار المتعدد 


يقظة الضمير 
العصابية 

الانفتاح على الخبرة 
المجاراة 

الانبساطية 

الرضا عن الحياة 
التدين 

الوجدان الإيجابى 
الوجدان السلبى 
معنى الحياة 

الرضا عن الحياة . 
الوجدان الإيجابى 
الوجدان السلبى 
العصابية 

المجاراة 

الانبساطية 

يقظة الضمير 
الانفتاح على الخبرة 


تعليق عام على نتائج تحليل الانحدار: 

من خلال جدول )١١(‏ والذى يلخص نتائج تحليل 
الانحدار» يمكن القول بان ليقظة الضمير مكان الصدارة 
بين عوامل الشخصية فى التنبؤ بالوجود الشخصى الأفضل 
وتؤكد هذه النتيجة دقة نتائج الفرض الأول التى أشارت 


إلى تحقيق يقظة الضمير لأعلى معامل ارتباط بالوجنود 
الأفضل سواء فى مصفغوفة معاملات الارتباط المتعدد أو 
معاملات الارتباط الجزئى ( أنظر جدول 8) وبدفس 
مستويات الدلالة وتتسق تلك النتائج مع ما توصل إليه كل 
من كلئعة8 :1991 نصدهل8! ,1995 ,تعمعتط ع مك3 
م000 ع2 عنعلة ع2 ,1993 ,ذكناقها5 2 رأصنامكلل8 


احاح ججح اه جه احج حي جح حا اح اح حو جح حي ع ححا ححا حا اح احاح وح حا اح اح احج عه حي ححا اح جح هخ لح اح 0 
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8 ويفسر الباحثان ذلك فى ضوء ما يتصف به يقظو 
الْمير من سمات تحقق الرضا عن الذات؛ وشبكة علاقات 
الجتماعية مساندة إضافة للوفاء بالواجبات والكقاح للإنجاز 
وتهذيب النفسء وتوافر الغرضية المسئولة لديهم . وكذلك 
الحال بالنسبة لعامل الانفتاح على الخبرة فإضافة لا تساق 
هذه النتائج ‏ نتائج الفرض الأول؛ وكذلك مع ما ذهب إليه 
روجرز من أن الانفتاح على الخبرة سبيل للسعادة» إذ يمكن 
القرد من تحقيق كامل إمكاناته . وتشير إلى عدم دقة ما 
ذهب إليه ماك كرا وكوستا (1151) من أن الانفتاح على 
الخبرة أبعد ما يكون عن الوجود الشخصى الأفضل وتتفق 
النتائج الخاصة بالمجاراة كمنبئ هام بالوجود الأقضل مع 
تمدع كل من عب21 ع2 ,1995 ,تعمعلط به دع رلة 
ووو 06006 إضافة لتأكيدها نتائج الفرض الأول» 
ولع ذلك يعود لما يتصف به المجارون من سمات تركز 
على نوعية ة العلاقات الشخصية من إيثأر وغيرة؛ ودفم 
وحنو وتسامح» وأهداف إيجابية . 

٠‏ وفيما يتعاق بعامل العصابية وقدرته الانبؤية العكسية 
بألوجود الأفضلء فإن هذه الندائج تؤكد كذلك - نتائج 
الفرض الأول إذا ارتبطت العصابية بالوجود الأفضل على 
نحو سالب .ودال؛ سواء من خلال معاملات الارتباط 
المتعدد أو الجزئىء وتتسق تلك النتيجة مع دراسات كل من 
4 ,ابوت “,1967 ,مه1/115ا :1984 عدءز2 وتلك 
النتيجة تتسق مع ما يتميزيه ألعصابيون من سمات عدم 
البوافق الانفعالى والملوكى» الشخصى والاجتماعى؛ 
فالمصابية تشير- على نحو ضريح - إلى اعتلال نفسى» 
بعكس الانبساطية التى لم تدرج ضمن عوامل الشخصية. 
المتبئة بالوجود الشخصنى الأفضل . وبوجه عام تتأكد 
نتائج دراسات يكن وتيلجن:1337؛ وايمد وآخرون 21157 
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وديلونين وآخرون 1191 من أن الشخصية عامل حاسم 
للوجود الأفضل . 

٠‏ وتتفق نتائج تحليل الانحدار الخاصة بتأثير الرضا عن 
المياة والندين”والوجدان الإيجابى والوجدان السلبى مع ما 
سبق عرضه من نتائج الفرض الأول على النحو المشار إليه 
آنفاء وأبرز ما يلفت الانتباه أن التدين يعد ثانى أهم المنبئات 
بالوجود الأفضلء الأمر الذى يؤكد ما ذهبت إليه دراساتٍ 
عديدة من أن التدين يوفر الأمن النفسى» ويعين على مواجهة, 
الشدائدء والاطمئنان للمصير بعد الموت فى ضوء ما يوفره. 
للمتدين من رضى عن الذات فى ضوء مرضاة الله عز وجل 
(٠‏ انظر مراجع 711617/17505 ) ويلاحظ أن للوجدان 
السلبى قدرة تنبؤية عكسية مثلما للعصابية؛ وهذه الننيجة 
ذات دلالة واضحة بغير حاجة لتعليق . 

وفيما يتعلق بالمتغيرات المنبكة بالسعادة؛ يلاحظ أن 
لمعنى الحياة قدرة تنبؤية تفوق قدرة الرضا عن الحياة. 
عليهاء مما يؤفكد صحة توجة الباحثين لتضْنين هذا 
المتغير ضمن مكونات الوجود الشخصى الأفضل نظراً 
لطبيعته المعرفيةء وان كانت بعض الدراسات قد أشارت 
إليه بوصفه متغيراً وسيطأ للسعادة» منها دراسة :8 :©!/2: 
8 ,هده فإن النتائج الحالية تشير إلى إمكانية'اعتبان 
معنى الحياة عاملاً مستقلاً والسعادة تابعا له» وقد أشار' 
,1998 برقمة[8 2 مم1 ,1992 ,متماةطتمهدع ع م2 
إلى ذات المعدى ( 50 :188 ب 140) إضافة لمكتابات 
فرانكل فى هذا الصدد - وفيما يتصل بتأثير عوامل 
الشخصية فى السعادة؛ أشارت النتيجة الواردة بجدول 
(11) إلى أن العصابية هى أول العوامل المنبئة'علىّ نحو 
عكسى بالسعادةء مما يؤكد ما توضات إِليِهُ دراسة 
كامبرون 191/6ء هارتمان 1914 ( 78 :955 ):.: 


وأن المجاراة العامل الثانى» بينما لم تدرج الانبساطية 
ويقظة الضمير والانفتاح على الخبرة . ويرى الباحثان أن 
اختلافا واضحاً بين هذه النتائج» ومثيلتها بالنسبة للوجود 
الشخصى الأفضلء ولعل تفسير ذلك يعود إلى أن المجاراة 
تشير إلى طبيعة العلاقات البينشخصية والتى قد لا 
تستوجب بالضرورة يقظة الضميرء أوحتى الانفتاح على 
الخبراتء الأمر الذى يمكن القول معه بأن الوجود 
الشخصى الأفضل هوخبرة وجودية حقيقية أصيلة 
وعميقة تشمل تقييماً معرفياً ومنطقياً متعدد النطاقات وأكثر 


شمولية؛ مقارنة بالسعادة التى هى استشعار قد راكبر” 


ولمدى زمنى أطول من الابتهاج والتوافق ٠‏ 
وأن نسبة السعادة: للوجود الشخصى الأفصل لا تختاة 


كفيراً عن نسبة المعرفيات للوجدانيات» من حيث العمق 
والرسوخ والديمومة . 


توصيات ويحوث مقترحة: 

تشير نتائج الدراسة فى ضوء حدودها البشرية 
والسيكومترية إلى تأثير بالغ لعوامل الشخصية؛ خاصة 
العصابية فى السعادة إضافة للتدين الذى احتل المرتبة 
الثانية كمنبئٌ للسعادة مما يؤكد صحة توجه القمة ‏ القاع» 
الأمر الذى يدعو للتوصية بدراسة لاحقة ة تتناول العوامل 
البيئية (مبهجات/ منغصات) فئ علاقتها بمستويات 
السعادة من خلال درأسة مقارنة لبيئة مزدحمة كالقاهزة 
مثلا- بيئة غير مزدحمة كإحدى المدن الجديدة وذلك فى 
سياق اتجاه القاع القمة. 7 ش 


المراجع العربية : 


١‏ - الأتصبارىء بد. (1541) مدى كفاءة العوامل الخمسة 
الكبرى للشخصية فى المجتمع الكويتى؛ القاهرة» دراممات نفسية 
ماع21 ص ص : “11 

؟ - بديرء كريمان )١1518(‏ الإحساس بالسعادة عند 
الأطفال : دراسة :عبر حضارية . فى دراسات وبحوث فى 
ملو مسري ارك قر لكت ان ا 

- الدسوقى؛ مجدى (1545)» مقياس الرضا عن الحياة دليل 
١‏ التعليمات. إلقاهرة» الأنجار المصرية . 

4- الرشيدىء هارون )١1448(‏ مقياس معنى الحياةء كراسة 
التعليمات القاهرة : النهضة المصرية . 

ه- السمالوطىء نبيل (1584) الإسلام وقضايا علم النس 
الحديث. جدةء دار الشروق ص ص 1١5-1١١5‏ . 

- شفيق؛: جمال (1994) الشعور بالسعادة لدى الأطفال فى 
ضوء محبددات المرحلة العمرية والجس والمستوى 
الاجتماعى الاقتصادى : دراسة سيكومترية مقارنة . مجلة بحوث 
كلية الآداب - جامعة المنوفية, ع١؟؛‏ ص 1١!‏ - 168 . 

- الصنيع؛ صالح )١1548(‏ التدين علاج الجريمة؛ الطيعة 
الثانية» الرياضء مكتبة الرشدء ص : 18٠ - ١/4‏ . 

م - طهء فرج (1140) إطار معيارى للشخصية السوية. دراسات 
نفسيةء مه ع 4ص :الا" - 353 ١‏ 


4 - عبد العليم» ربيع . )١1111(‏ . للخوف من المرت وعلاقته 
بالتدين لدى الراشدين وكبار السن من الجنسين مجلة كلية 
الآداب» جامعة المنياء المجاد السادس والعشرون» ص :4 - 77 

: الإنسان فى الإسلام‎ )١1945( عليان: أحمد فؤاد.‎ - ٠ 
أصلهء أهدافة» وظيفته ,ررعالة فتزنية يعلم ابر © ص‎ 
الفظة‎ 

١-العنزىء,‏ فريح (144) النقد يف رملقنها امول 
الخمسة الكيزى فى الشخصية دراسات نفسية» مج ٠5‏ ع7اء ص: 
47 -445), : 

-١7‏ فرانكل؛ فيكتور (1581) الإنسان يبحث عن المعنى» ترجمة 
طلعت منصُورء الكويت؛ دار القلمء ص 161-145 

٠‏ - موسىء رشاد وآخرون (بْ / ت) . عَلم النفس الدينى. 

' القاهرة» دار المعرفة, ص ١7:‏ 7؟7. 

4 - النيال: مايسة؛: وخميسء: وماجبدة (قل) 
السعادة وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية والشخصية لدى 
عينات من المسنين والمسنات دراسة سيكومترية مقارنة . علم 
النش. ع 17 صن :11 -41 ٠‏ 

٠5‏ -هريدى: عادل ليله أسيكولوج_ية خل المشكلأت 
وأحادية الرؤية . مراجعة نقسية غير منشورة . 
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المراجع الأجنبية 


-86 - [اء77آ عاناعءزطن5 لسه كانه] واتلمدمجعم 
- 197 : 2 ,124 بمتاعالت8 تمعنوهامطعزوط . مذ 
. 229 


مم8 - 1اء7ل ع نامع زطن5 . ( 1984 ) .1 تعمعلط -25 
رمناعللس8 أمعنوهامطعنزوم . 


95,3 : 542-575 


لضة؛',.1 .8 ,وعدا ,.84 .15 طناك ,1 تعمعلط -26 
-86 - لاء]7 علالئععزران5 . (1999 ) .ل .81 رمغتصه 
-عماطعنروط . وجععم,2 02 5عمموعه126 ععتطا : عم 

. 302 - 276 : 2 125 ,مفعالنظ تدعز 


.2 ,29)]15013 .ك1 .ل ركخهتة 7111 رك .2 ر لهقس8 -27 
"1216 وزظ " ى .( 1995 ) .5 .15 رعاوه1 مسد .ل 
عط 06 2001 معن8 عطتا ‏ +20 مرعنويز5 ومممء8 
“باللتقسمدعء2 01 لقتعسام3 غكاءآ عاعع0 عرناءة زق4 
.76 - 1:59 ,65 ,6111 0اذقعكقك 

-لزوط عطا هذ صمتعناعظ . ( 1999 ) .15 ركممسمظ -28 
نع نلممام] مذ : (اتلقدموعءم 2ه تإومامطء 
. 876 - 873 :6 ,67 ,لاتلهدموءط 2ه لممسمل 


-11001978 مقس . ( 1994 ) .15 .1 رمععتسدء1 - 29 
عمتطمتاطسط عام واممم8 : هتدمكتلهه. ومن 
. 261,351,352 ,36,260 .مم : لإمدمحده© 


30- .له أء ,.5 .1[ رعع07ع©‎ ) 1995 ( ٠ 


قنامتع1ل16 08 كعتالعة/ عما ( 1979 ) .ا رمعسيول -31 
. قعلوه8 عع ااه : عليملا بوع81 . عممء تعورقر 

غ1 ,كمعمامم1812 . (1992) .15 .© رارعطنول -32 
+8 * 1116 علاناعءزطب5 لهة ,ققعمكسمءىمه6 
: 74 ,15آك31 ؟مغهك81 ممه لقمموعم. زعممامعم 
لين لاد . 650 - 649 

خة ,عتناقاعآ رقع مأمم 118 . ( 8) 2 “الإصهعهطا -33 
4 : اتج روعءتطام دو مس12 انق تعصية .لم177 
26 


4 اتعتعصة ,5كعمأممدآ؟ ( 1993 ) ل ,نمس -16 
ع1. دمعمتممدك8 زه بواتلدرمكلة عط : تعلومكة 
. 154-157 : وعتاتاوط آه بعكلا 


-مهة1 " وبوعنرع2 عاده8 . ( 1991 ) .11 فاروعمق -17 


' . علمعوزظ .177 .14 زه .وطاب/1 لسدفاعدظ : ومعمام 


: 82 .ترومامطعئروط 2ه [مضسمة طوتالو8 . 1990 
. 559- 539 


0105© 2 كوعمامم83 15 . ( 1997 ) .10 رعابرودم -18 
9 :6 ,12 ,طالمععع بروماوطن روط 9 طاامعط 01 
81- 


ع8 : رعمامعل1 لمدموع:ة . ( 1999 ) .8 , متطسخ -19 

-8 دوتع ناع1 لمه باتلمصموعم 2ه ومتاععم مم1 

5 : 6 , 67 , باتامممومعء2 غه لمصصسدل, ذاعنا 
.4 - 


. ( 1992 ) .0 .ك1 علعععل ع ,.0 , مسوعنونو 8‏ -20 
, تضلعوة نمه عوة. 2 «علم1 دمع توتادة عانا 
1 - 256 :21 


مع نالع نزوهامطءنزوط ( 1973 ) .8 سآ , ملرمظ -21 
00أغدعنل8 متسومع2 : نملجمآ , 


1 ,81050352 لتده رسآ رعناظ 20 .آ! بممدكولط© -22 
علاهم*1 عط مامآ عامملة : 5دعم زمم ه81 . ( 1996 ) .2 
و1 .ؤمنام اأمفاب© عوط غه نزعمامطعروم 
: 6 ,27 ملإومامطعنزوط لوسهاية - ؤومك "[أه اهم 
673-691 

وتأكثد001© رسآ .11 بتطغتدمك ,.© ./]آ رممامسمه© -23 
+ماعة1 ( 1995 ) سآ ,2 رقالهن0 له رخ .ك1 
-كناوك .كع تناقمع]/1 طاادعة أمادعك/ة 06 عتناعيمام 
ملزوهامطعئزوط لمقتعوة لمه بمتامموكعم غه لمم 
. 71,2:406-413 

عا . ( 1998 ) .13 ,تع م000) عق .81 .كا و وع31 2 -24 
7 ه وأقتزاههة ماع31 ن : واتلهموومعط برمممكة 


ار 
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181 00 اام ع0 اهومومعط2 . (1999) سآ ,نهآ -43 
-لإاهصة لممتلبطتعدهلق : كدعمأمممك؟ ,ه معكست ‏ 
1 ,139 ,لإعمامطءئزوط لهأءه5 02 امصسم1 ع1 وزو 
. 79-90: 

؟ه 5ععتسه5 . (1997) .8 .ل ,لتط5 عه سلا رسشة -44 
6 . اعدممممة 296 أاهن0 لح : دوعمامممط 
- 181 : 2 ,137 ,زوهامطعبروم [أعم50 6ه امتصسمل 
.187 


(1999) مآ ,5وه8 »© ,.35 ,رعاستسهطمسرية -كه 
-ع1 رلعاءع81 أ0 ذكعمء الأعدكتلخ مأ مععمق0 
مره لق : كع التدممع اخ لعلساعععظ لم ملعامعز 
. 10215 نمآ 'زممقطهتآ لمة لإممماع 2ه ممدتعدم 
-امطعنروط لهلءه5 لمة واتلهدموع7 02 أقصسسه1 

. 1007 - 988 : 6 , 76 , لإهه 


-؟ع2 «تقععاقمنهك8 . (1999) .1 .1 0236 ع1 -46 
68 2ه لإليؤة لمة نروهاماءيزوط واللهدمة 
. 1218 - 1209 :6 ,67 , 'إاتأهومون2 2ه امنمل. 


.1 تتعأصصع 1 مسد .آظ رعمتقهء<! ,© ععقمع 11 -47 
. عأنآ مه نإغتامن© سه ععلمع0 , عوه . (1998) 
: 5 ,34 , لقصسمة طالمعك؟ لمامعك! بواتمماسدمم0. 

487 - 498 . 


02 ج«هتامععمء2 . (1998) . 1( . 11 عأ زط!ا0ه11 -48 
-110 مع010 غطا؛ عدمصهة عمندظ - معلا 
عطا هذ ممائا - ممم امصدمةكظ8 لمة «مناممم 
-لإوط لقأعه50 02 لقدعناه1 ع5 . 5عنمنة لعائول1 

. 82 -72: 1 , 138 . نزومامطء 


ع1 . (1999) هلل , مطهكل يت .ا .© , للنهلة -49 
كناوتعذاء1 لصة 'ؤتلوسفتم5 لتمدموءط ؤه عام8 
آله دوناء2؟5ة5 عآنآ غطا مه لوقع فلقاعه5 
, 40 ,5أ80 عع . متعدره2؟ لعدول1/؟ م00 
. 319-329 : 314 


-أمم 113 06 اتناوكباظ ع . (1997) . حر تععسلمهط -50 
: 5 , 42 , لإومامطعلزكم مم سمعامدم0) . ذقعم 
. 407 - 406 


غطا هه إتقامعصم0" . (1999) .!1 .11 ,رممعكا -34 
2ه نزومامدء تروط عط هذ ممتعناع2 : عندكآ امتععمة 
,لباتلهدمومع" ‏ 06 لؤأتلة1مسعم 

67,6:1196-1198 . 


1م10 


-طقذ؟ . ( 1997 ) .ل .5 رقعالزه:8 عت رخ سآ رهمك1 -35 
. عماء8 - 1لء717 لمة باالمدموع2 ,رعلمه0 ,وه 
. 49-13 : 65 ,واتلهدموعء2 ؤه لقصنول 


غاب . ( 1998 ) .1 .© بوم818 عت رة .آ رهساكز -36 
راالقدموعه 6ه لتممسمة 7 4مه0 جا 5معله)3 
. 165 - 156 : 75 ملإعمامطءنزؤط أوزءه5 0مة 


مه , 15 .ل بكلتصءنه , .4 سآ , هولكة -37 
عأنآ ,كلقه6 ترلتدط . (18..0998 , طءتعصمموق 
, قله8 , قضدع1ة : كمع غق7]10 نمه , قلده6 
لجع 06 أقتعناه1. وماعظ - 1اء/97 علانامة زأنا8 0 

. 744- 713 :5 ,66 ,لإاتلهدمة 


-ناأ8890 مقلعة10. (19991) . بآ ز عع تطهولستك]1 -38 

كعم ممه ممتعناعه غه رومإمطوزروط , تقدملا, 

9 : 6 , 67, واتلقهدمومءط 2ه تمسح . بوتتهومة 
.4- , 


-اعكا عق , .1 .2 ما لالتطة وى سآ , اعتضدولن1 -39 
-منا3 لهوأءعه3 , 5معمتاعوم1 . (1999) سآ :8 ,مها ٠‏ 
تبه ومتطقدم لغواعي. . لعلاأععمع2 300 ,01م , 
-126 لقدمدمء2 همه لدأءه5 2ه لقصنم1ة . 000 

. 522 - 513 : 4 , 16 , ومتاكهه ها 


-أمممك؟ بزظ بإعمدهك/8 وعه . (1993) .18 .1 رعدم1 -40 
. 65 - 56 : أقعمام1 متاطناظ عط؟ 9 ددعم 


اه تزه" فده , .146 سآ رقتع اه .3 .3 مم1 -41 
طالمع8 مه قاعء8/1 ودوزوناعه , (1995) .7 :3 ١‏ 
عاعد81 عدمصة. دمناعد 525 عقآ 200 كنفمام 
أدأء50 : نروهامامممععع أه أقتعنم1 . كمع عسية 

. 163 5- 154 5 :3 ,50 بقعممعاء8 


1 - 81180 . (1993) .5 . , علعه 5 يت ..الا كتمآ -42 
6ه لقتصسه1 . كع1تامع2 نزاتلوموعط ,ماعو - ملز 
.91-99 : 1 , 27,60ع1تكدعدقق زا تأقدمجممعءم 
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غلا لمة ممتهناععه (1996) .2 ,15 , عاكمه كهطة -59 
عاتملا بنعآ؟ . زووامطع روم 6ه عمتاعهمم امعتمتات. 
. #مواعمدعق4 أقعنوه - امطعوط مقع أتعصسة 


-مع]8 لمة ممتوناعه (1992) ."1 ول نع مك5 -60 
اولع دنآ لعمك:0: : علبملا بسع]2 . طالمعط أها 
. قوعم 


-1215 : (1998) .ل تعوء دكا عت .1 .1 رمطملقة -61 
ال" : 5 ل0مة مم أمنلة81 - راء5 عتطامومعع 
. 155 -131 : 32 , واتلقدهومعم مأ طعتمعوعج8 014 


أماتمداة . (1998) .ل بسمهددءلطكظ عق ,.5 ر علعها5 -62 

نيك و1 - 17 ث : دمعمامم 1812 ننه كنائهاة 

7 : 60 برانصسةط عط قسمة ععةتمدك8 ,0 اسم 
200 5 . 536- 


. (1996) . هاتزه1 لصة ,.ظ وتعمعتط ,15 رطسق -63 
لم0 : مم8 - العا عرونعةزان5 همه امعط 
باتاهدمدرءط غه لمصدم1ة. تعتامل! عامعظ أمععم 1 
. 1102 - 1019 : 5 ,70 ,لإعه ام طعيزوظ لدأعه5 0مة 


© رقع ططرمم8 قصه رل عاج" رم روا -64., 


عانازووظ 4ه ععمعلضعمع0م1 عطآ عط م0. (0983). 
باتادموءغم 04 لقسعده1. أععلقة ع التدوعم له 
. 651 - 644 : 3 ,44 , نزههامطعلزوم لدعمو ,قصة 


غلا م0 . (1992) .ك1 رستقلى سقط عن ,.ق3 رهعاا2 -65 
-لإقم. لمة عثذا هذ ومتصمعك! مععيوء8 ممتنماعع 
0 لقصسدم1 طامفامظ . وداءظ - اعلا لمعتعمامطء 
بوط ,ه اقصعصمة طذتغلءظ - ززع[ امعزوهامطعبروم 

. 145 - 133 : 83 ,لإعمامطء 
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7 بواتتمدممعط عه عمععوع طاداة عط ؛معدع عير 

عو عرز عط لمة ععمعلمععدممم] أمممامة 

: 6 , 67 . بإاتلمدمدعم أه لممسدة. اعلوهك81 ما 
.985-1011 


. (1997) .11 رل , عه© ين . بآ .15 واممسط علط -52 

- عبر عطا أله نوا لأطمدتلهعمع0 لدابت كوم 

أمعصممماءبلء2 : بواتلدمومعم 6ه اعلمل18 «ماعه 

مدعءه؟! +15 51-1 7180 عطا ؤه ممغهلأله/ا لمة 

8 , لإوهاوطعلزوط لهسطان© - ووه0) 01 181تنا0ل . 
.55! -2:131, 


. بعهامطعزوم ومترامجة (1995) .آل ./آ رسسلت0 -53 
.مم . عصآ , 11نك- م0 20 : عأرملا بوهام ١‏ 


سعط . (1996) .1 سآ ر 2915 يت ,.1 .81 علمدظ -54 

عمسرخ عدتسمك/ة 2ه علأقانا0 5دعماأمصدك؟ لعلاكه 

بكممتلهاعع1 انمو . معودهمة عأنة/17 ممه عأعداظ 
.441 - 435 : 45 


0 1380 ع , (1997) ,15 تتعمعت2 عت مل رطعنع8 55 
. 34 -32 . امعسصناعه2آ أملمعام] . ووممأمممك1 


عم " لإومامطعيزوط (1991) ,. لآ . ل كم سوق -56 
: ارملا بوع]؟ . «متتهاء8 ممه لصتم 2ه ععمماعة 
. 418 - 417 .مم ,وتعطقتاطنام مبسمعظ 


,11000 (1983) سآ .© ,0106© عق زرالا تعن ةسخطء5 -57 
- 1اع9]آ 02 قامعصمعلنة امه , مماناطماأدوتلظا 
اع مدا علاناعع ول لصة علا لاق مم1 : وماءظ 
'باتلقدمومع" 0 021تنا0ة كعلها5 عالاءععقة 6ه 

. 523 - 513 : 3, 45 , نزو هامطعنزوظ أوزءه5 له 


. متقتطم0 لعمموعا (1.)1991 .1 رسمسوتاءة - 58 
. 125 .م ,116 ؛ أقتسناه1 لإروءطاءآ 
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المشاركة الوجدانية 
تنميتها من خلال برنامج 
تدريبى وعلاقتها ببعض 
التغيرات الوظيفية 


لقد أخذ مفهوم المشاركة ترطلغهمم:1 
اهتماما كبيرا فى مجال علم النفس 
الاجتماعى وتضميناته فى مجال التفاعل 
الاجتماعى وكذلك علم النفس الكلينيكى 
كما أن له أهميته فى مجال العلاج 
النفسى. كيريس 2 ,وطمم1 (1918): 
.١"4‏ 

وينظر العديد من المنظرين لهذا 
المفهوم باعتباره سلوكا بينشخصيا مركبا 
له دقته فى مجال الادراك الشخصى. كما 
يؤكدون على تباينه لدى الأفراد وكذلك 
كمفهوم له جوانبه المعرفية والانفعالية أو 
حتى كظاهرة متعددة الأبعاد. بريمز. ك 
© ,قمرع8 (كذود) :0 


د. أيمن غريب قطب ناصر 
أستاذ الصحة النفسية المساعد 
كلية التربية ‏ جامعة الأزهر 


- 277772272727070 2 7 ا ااا ااا اا 210111101010100 
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ولاشك أن الناس يختلفون فى مقدرتهم على 
المشاركة. فقد يكون الفرد حاذقا فى إقامة هذا النوع من 
العلاقات وبنائها على أمس عقلية معرفية أو مشاركة 
انفعالية جادة وعلى أس سليمة وقد يكون غير ذلك حيث 
تنتابه مشاعر القلق والانزعاج. كما قد يكون ماهراً فى 
نوع منها مثل التسرية عن الآخرين وتهدئة خواطرهم 
ولكنه فى الوقت نفسه عاجز عن ممارسة ذلك لنفسه وذاته 
. محمد عبد الرحيم عدس (/1951) : الا. 

ولقد أخذت الدراسات فى تناولها للمشاركة اتجاهين. 
متميزين أحدهما للعمليات الوجدانية عبر نموذج معرفى 
لدايموند 1544 حيث للشخص المشارك دوره التخيلى فى 
الفهم والتنبؤ الدقيق بسلوك وتفكير ومشاعر الآخرين. 
وتعرف المشاركة هنا بأنها الاستجابات الانفعالية المقدمة 
للخبرات الانفعالية المدركة نحو الآخرين .ما الجانب 
الآخر فيتجه إلى تناوله من خلال عمليات الدور المعرفى 
وتبدو هنا أهمية المحايدة والتجرد للشخص المشارك كأداة, 
للضبط ٠‏ مهرابيان وايبستين ,منادم8 2 لح ,مدتطهرطء/1 
]2 (1915) :مله 

وتتجه الدراسة الحالية الى تناول مفهوم المشاركة فى 
جانبها الوجدانى نظرا لما لأهميته فى السلوك الاجتماعى 
للفرد. وذلك لدى عينة من مسئولى الشرطة وهيكة الأمر 
بالمعروف والنهى عن المنكر بالدمام والاحساء بالمنطقة 
الشرقية بالمملكة العربية السعودية. وذلك من خلال 
علاقته ببعض المتغيرات المحددة فى الدراسة مثل تأثير 
برنامج تدريبى قدم لأفراد العينة والحالة الاجتماعية 
ومستوى التدين. 


اا0ا0اااا0ا0اا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0اااااااا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا00 0 


وعلى الجانب التنظيرى تبدو أهمية الدراسة فى 
استخدام هذا المفهوم فى البيكة العربية وتبين مدى 
إمكانية تنميته وتطويره وتأثره بالعديد من المتغيرات 
المحددة خاصة لدى عينة الدراسة بخصائصهم 
الشخصية والانفعالية ومايمثلونه من تأثير على جماهير 
الأفراد واحتكاكهم بهم. ومعروف أن للعاطفة فى حياة 
الانسان دور بالغ الأهمية والتأثير فيشير محمد عبد 


الرحيم عدس (مرجع سابق ) ١/١:‏ ١لا‏ فى معرض . 


حديئه عن دور هذه العاطفة ومشاركتها فى حياة 
الإنسان الى أنها تعطى مجالا أوسع من المشاركة فى 
العلاقات ومن ثم التقبل المدبادل والحياة العملية 
الناجحة. ويشير أيضا إلى ما يطلق عليه دور العواطف 
الذكية فى هذا الصدد حيث تبدو أهمية معرفة الفرد 
اعواطفه واستبصاره ووعيه بها وبأحاسيسه وفهمها بشكل 
جيد ثم إدارتها والحفاظ عليها بشكل متوازن.ومن ثم 
استخدامها لخدمة أهداف الفرد ليصل الى تقدير 
عواطف الآخرين ومشاعرهم ومشاركتهم فيها وهى 
جزء مكمل لوعى المرء بذاته والأساس فى فدرته على 
التعامل مع الآخرين وإقامة علاقات معهم يسودها الود 
والحنان والتلاؤم. 

وتبدو الانفعالات الغيرية للفرد ودورها فى السلوك 
الاجتماعى من خلال المشاركة الوجدانية ألتى تعتبر وسيلة 
هامة ومعلم واضح فى حياة الإنسان. وتعتبر الأداة الجيدة 
فى فعاليته المتأنية. ويبدو هذا الانفعال فى السلوك 
الاجتماعى للفرد الأبرز والأجل ... عبد العلى الجسمائى 
(0554) الاق 4ه ؟ 
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المشكلة والأهمية : 

لقد راجع كل من دوان وهيل 11:11.0.8 ع © ,مقاط 
(1117) الدراسات التى أجريت على المشاركة ووجدا 
إزدياداً فيها فى السنوات الأخيرة وأن هناك حاجة لسد 
الفجوة التنظيرية ومعالجة الأدوات البحئية لهذا النوع من 
الأبحاث. 

وقد تكون هناك حاجة لتناول هذا المفهوم بجوانبه 
المحددة فى البيكة العربية لما له من أهمية خاصة فى 
ضوء عينة الدراسة الحالية ومالها من خصائص شخصية 
واجتماعية وبجوانبه التنظيرية حيث يستخدم ليشير الى 
عدة بنيات متداخلة فيما بينها. فينظر اليه البعض كسمة أو 
استعداد ولمعرفة الأشخاص الآخرين عبر الخيرة الانفعالية 
أو الشعور وإدراك مشاعر الآخرين وانفعالاتهم . بوى د.ه 
يعس( 1541) نلخلاء 

كما ان لدراسة هذا المفهوم أهمية فى الإمداد بالنتائج 
البحثية المخدصة بالفروق الفردية أوالبينشخصية بين 
الأفراد وفهم المشاركة فى جانبها الانفعالى حيث تدعيم 
الجهود لفهم قضايا الشباب والعلاج النفسى وتحليل المناخ 
الذاتى للأفراد. 

ويشير مهرابيان وايبستين . مرجع سابق (19157) : 
8 إلى مدى كونه ظاهرة انفعالية مؤكدة وخبرة آنية 
نحو الذات والآخرين. 

ويحدد زيموند 24.97 ,00مم860 (1545) : 15قه 
أهمية تناول هذا المفهوم فى فهم الآخرين والقدرة على 
عمل توقعات دقيقة نحوهم وذلك عبر العلاقات السائدة 
للأفراد وعمليات الإرشاد. كما أن له تأثير فى اتخاذ 
القرارات نحو الآخرين وعمليات الإعزاء المختلفة. ويعمل 
كانعكاس للتنبؤ وكصانع لمناخ التدعيم والاتساق . 


7 علم النفس ‏ يناير- فبراير- مارس 7٠١1‏ م 


إن الأساس فى اتخاذ أى قرار شخصى هوما كان 
متجاوباً مع ما نحسه ونشعر به. ويبدو أن البعض منا أكثر 
قدرة على فهم الآخرين والوقوف على قوة عواطفهم 
ومشاركتهم إيأها وعلى معرفة مدى صدقها. وعليه فهو 
أقدر على الدعرف على عواطفهم وأكثر وعيا ذاتيا بها . 
محمد عبد الرحيم عدس. مرجع سابق :”8. 


وللمشاركة الانفعالية دور مهم فى مجال الصحة 
النفسية فيستخدم كأسلوب فى علاج العديد من الحالات 
المرضية مثل القلق وغيرها. وذلك ع,, طد بة, تقبل الذات 
أولا وتقبل الآخرين واتخاذ أسلوب الصداقة الوثيقة بما 
تحمله من مشاعر انفعالية والدعبير عن المشكلات ومن ثم 
المشاركة الاجتماعية النشطة والفعالة من خلال وسائل 
متعددة مما يساعد الفرد على تقبل الغير والقيام بمعالجة 
مشاكله والآخرين. محمد أحمد غالى؛ رجاء محمود أبو 
علام [الفننة علن له 

وتتحدد مشكلة الدراسة فى البحث عن مدى تأثر عينة 
الدراسة من خلال مفهوم المشاركة الوجدانية بالجوائب 
التدريبية المقدمة اليهم وبالتالى إمكانية تطوير وتنمية 
مشاعرها لديهم. وذلك فى ضوء طبيعة عينة الدراسة 
بخصائصها الشخصية والانفعالية المرتيطة بأمور الجريمة 
والعقاب وممارساتهم اليومية وبالتالى مدى امكانية تغيير 
بعض هذه الأساليب والممارسات لديهم فى ضوء تنمية 
مشاعرهم الايجابية وتعاطفهم مع الآخرين. كما يعالج 
البحث مدى تباين هذا المفهوم بتباين مجموعتى الدراسة 
ومدى تأثره بالحالة الاجتماعية لهم ( متزوجون / 
عزاب) بما يحمله ذلك من خبرات ومشاعر وكذلك 
مستوى التدين وفقا لإدراكهم له. 


ويمكن تلخيص المشكلة فى التساؤلات التالية. 
- ما مدى اختلاف درجات المشاركة الوجدانية لدى عينة 
الدراسة قبل وبعد البرنامج المقدم اليهم'؟. 
- ما مدى تباين درجات المشاركة الوجدانية لدى 
مجموعتى الدراسة من مسكولى الشرطة وهيئة الأمر 
بالمعروف ؟ 
- ما مدى تأثير الحالة الاجتماعية ( متزوجون / عزاب ) 
لأفراد العينة على درجات المشاركة الوجدانية لديهم ؟ 
- ما مدى تأثير مستوى التدين ( كما يدركونه ) على 
مستوى المشاركة الوجدانية لديهم ؟ 
أهداف الدراسة : 
يمكن تحديد أهداف الدراسة الحالية فى الجوانب 
التالية: 
١‏ الكشف عن مدى تأثير البرنامج التدرييى المقدم لدى 
عينة الدراسة على درجات المشاركة الوجدانية لديهم 
وبالتالى معرفة إمكانية تطوير وتنمية جوانب المشاركة 


' التعرف على مدى تباين درجات المشاركة الوجدانية‎ - ١ 


بين أفراد عينة الدراسة من مسكولى الشرطة وهيئة 
الأمر بالمعروف. 

"- معرفة مدى تأثير الحالة الاجتماعية لدى عينة 
الدراسة على درجات المشاركة الوجدانية لديهم. 


4 - تحديد مدى العلاقة بين مستوى التدين لدى عدينة 
الدراسة ( كما يدركونه ) ومستوى المشاركة الوجدانية ' 


لديهم . 
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الإطار النظرى والدراسات السابقة : 
يعرف إنجلش وانجلش طونطاوهظ 2 طوناعمظ 
(1558) :178 . المشاركة بأنها استعداد لإدراك مشاعر 
الآخرين وتمثل أدوارهم نفسيا دون الحاجة للقيام بها فعلاً. 
ويرى عباس مهدى (11918) :11 أن المشاركة 
الوجدانية هى التى تشكل سيبا لاهتمام الفزد بزأى 
الآخرين ومحاولة كسب رضاهم . وهى التى تجمع الأفراد 
فى حالات الأفراح والأحزان وبالتالى تجعل الفرد يؤكد 
على كونه مرضيا عنه أم لا. أوإن كانت لديه المؤهلات 
الانسجامية اوغير ذلك . فإن لم يكن حائزا على القبول 


:والرضا الذى هو أهم المؤهلات الانسجامية كان مهددا 


بالعقاب أو بالفصل أو النبذ. ويوضح أن السبب فى اندفاع 
الغرد فى سبيل الحصول على رضا الآخرين هو حبه لذاته 
فإنه يهتم بآراء الآخرين عنه لأن رضاهم يعنى حصوله 
على المكانة اللائقة والاحترام لشخصيته. 
ويشيرجون دكت ( ٠9٠: )٠٠٠١‏ إلى أن السلوك 
المحبذ اجتماعيا 866397106 270506131 يمتد بين قطبى 
الإيشار/ العدوان 2هذهقمرهعة تددادطاة وأن هذين 
الشكلين من السلوك الاجتماعى يحملان أهم انفعالين 
دافعين لهذا السلوك وهما المشاركة أو التعاطف تزداهمد13 
والغضب :4686 والى أنه رغم تباينهما فى الاتجاه إلا 
أنهما يشكلان أهم نماذج السلوك الاجتماعى . وأن 
العمليات البيولوجية والنقافية الدافعة لهذين السلوكين 
متشابهة الى حد بعيد . ويرى أن أغلب الاستنتاجات التى 
نتوصل اليها عن احدهما تنطبق على الآخر. كما تلطبق 
على غيرها من أشكال السلوك الاجتماعى الذى قد لايبدو 


. واقعا على هذا المتصل وهو متصل السلوك المرغوب وغير 


المرغوب 015:80(16ه1]1 - عامهرزوع12. 


ااا ااا ااا ااا و1ذ1ذ1ذ1ذ1ذ1ذ1ت1ك0101 017571110111110 


علم النفس ‏ يناير- فبراير- مارس 7٠١7‏ م 817 


الح جح ججح جح جا ججح جح جح جح ججح ججح احاح احج جح جح ججح جح جح ح جه جح احج جح احج احج ججح جح اح حا حم جح حي جح 


ولقد تباينت وجهات النظر حول مدى اتساع دائرة هذا 
السلوك الاجتماعى حيث ينظر اليه البعض باعتباره مجالا 
مطلقا يمتد ليشمل مايطاق عليه التعاطف الإنسانى . وأن 
هذا المجال يتميز بالحيوية والصيرورة الدائمة ويشمل عموم 
الظواهر الكونية الطبيعية والظواهر الحضارية الإنسانية بل 
يشمل الإطار الزمانى العام الذى يحيط به ويدور فى فلكه . 
ويرون انه فى نفس الوقت فإن لكل امكانية تنطوى عليها 
الفطبرة البشرية مجالها الخاص الذى يتميز بالحيوية 
والتدافع . وتضيق حدوده أو تتسع دائرته التى يعمل بها 
حسب الدائرة من حيث نوعها ودرجتها وطبيعتها ومن 
حيث زمانها ومكانها وعصرها. وكذلك حسب النفسية 
التى يكون عليها وحسب الشخصية التى يعمل بها لتحقيق 
ما أراده على فكره ومشاعره . محمد عبد الواحد حجازى 
(اخكل) نلق 

بينما ينظ آخرون اليه بشكل أكثر تمديداً من خلال 
شبكة العلاقات الاجتماعية التى نعيش فيها وفى دائرتها 
المحدودة . ومالها من أثر على شعور الفرد بالسعادة ومن 
ثم مشاعر الرضا التى تتكون من أبعاد هى العون المادى 
الملموسء والدعم الانفعالى» والمشاركة فى الاهتمامات 
وتعتبر الزوجة ( الزوج) والأقرباء والأصدقاء وزملاء 
العمل والجيران أهم مصادر الرضا لدى الفرد ويتضمن 
الدعم الانفعالى درجة من الثقة تجاه الآخرين ومشاركتهم 
فى البوح بمكتون النفس واستخدامهم كمواضع للذقة 
والاهتمام بهم وبأفكارهم ومشاعرهم. مايكل أرجايل 
5كقل) 8 

وقد أوضح فرويد بأن الكثير من حياتنا العاطفية ليست 
واعية وأن الشعور الذى ينساب فينا لايتخطى عتبة الوعى . 
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ولذا كانت ضاله أوجه شبه بين تصوراتنا وتصورات 
غيرنا للأشياء والنى رأيناها ولم ندركها. وبالدالى فإن 
البدايات السيكولوجية للمشاركة الوجدانية تبدأ قبل أن 
يكون الإنسان واعيا بالشعور نفسه. مرجع سابق . محمد 
عبد الرحيم عدس :85. 

ويمكن تبنى وجهة نظر ماسلوالمزدوجة حول 
الدوافع/ الحاجات والتى يتفق فيها مع البورت وروجرز 
فى أن بعضا من دوافعنا الغريزية تهدف الى خفض 
دوافع كالجوع والعطش والامان وااحصول على الحب 
والتقدير من الآخرين وهى دوافع النقص أو القصور 
5علانامص 'إ0م016 265 والتى يقابلها دوافع النمى طابمع 
8765 وإلتى تعتبر مستقلة بشكل نسبى عن البيئة 
ومتصلة بالفرد وهى تشمل كل ما يزيد سعادة الآخرين 
كإعطاء الحب للغير بدون أنانية وتطوير تحقيق القدرات 
والإمكانات الداخلية. 

ويرى ماسلو أن هذه الدوافع تبدو من التعقيد والتداخل 
وتتباين حسب مستوياتها من الأهمية ووفقاً لنصنيف 
ماسلو للحاجات فإن الحاجة للانتماء والحب تشغل المرتبة 
الفالفة فى سلم الحاجات بعد الحاجات الفسيولوجية 
وحاجات الامان. وبالتالى فإن هذه الحاجة تدفع الفرد 
لتكوين عملاقات الألفة والمودة مع الآخرين والشعور 
بافتقادهم إذا غابوا عنه ويتجه الفرد نحو العطاء والمشاركة 
والتاقائية ومن ثم الاحترام والتقدير المتبادل والتعاون مع 
الآخرين ويتفق ماسلو مع روجرز على أن العجز فى إشباع 
هذه الحاجة يعد مسئولاً عما يحدث من تصادم بين 
الأفراد داخل الجماعات. محمد السيد عبد الرحمن 
(54ذ1) كسلا , 
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ويرى ريدموند » مرجع سايق (1983) :514 أن 
وظائف المشاركة تتحدد كاستجابة انفعالية وكظاهرة 
معرفية. وأن هناك من ينظر اليها كتخيل انتقائى وكذلك 
كدور متخذ وأنها تنتشر فى العلاقات الانسانية وتتحدد فى 
كفاءة التواصل مع الآخرين والعلاقات البينشخصية وإتخاذ 
القرارات نحو الآخرين . كما تؤثرفى نمط ومركزية 
المساعدة والارشاد . كما يرى أنه يجب النظر اليها بشكل 
أكذر تحديداً ويعتبر هذه الجوانب تمثل أوجها للمشاركة 
ليس لأى منها أفضلية على الآخر وائما هى تتكامل. 

ويعرف هوجن 8,12هع50 (1155) 1١١1:‏ المشاركة 
بشكل عام فيحددها كاستعداد عقلى لفهم وتخيل أوضاع 
الآخرين أوهى حالة عقلية هعنس ءه 6ها5 وقد قام 
باعداد مقياس بناء على منظوره للمشاركة تعكس عباراته 
الجانب المعرفى كما يركز على كفاءة العلاقات 
الاجتماعية والمهارات الاجتماعية المتكاملة . 

وتقدم ديفز 11.51 ,28115 (1181) :107 بمنظور 
شامل للمشاركة أيضا حددها فيه ياعتيارها ردود أفعال 
لخبرات الآخرين الملاحظة . ويرى أنها متعددة الأبعاد 
بمكوناتها الانفعالية والمعرفية المتضمنة فى الاستجابة. 

ولقياس هذه الأوجه المختلفة قام ديفن 2915 
1١70: )118(‏ بتنمية مؤشر لردود الأفعال البينشخصية 
أطلق عليه اختصاراً ( 185 ) ده مدع لقدددعجهام1 
108 يتكون من أربعة مقاييس فرعية تتضمن المنظور 
الشخصى؛ وما يعنى بالمشاركة؛ والتخيل والضغوط 
الشخصية. 


كماتقدمباريت - لينارد لمع لاع موه 
4( :11 بنموذج تنظيرى أطلق عليه دورة 


المشاركة عاعل/© نزطغهممع يرى فيه أن استجابة المشاركة 
لا تتضمن فقط الاستعداد لاتخاذ الدور المعرفى ولكن 
استعدادات أخرى مصاحبة دون تحيز مسبق ومنظور 
للاستغراق فى العلاقات والذات ومواقف المشاركة فى 
الأنشطة الشخصية للآخرين. ويتضمن هذا الدسوذج 
مجموعة من المراحل المتداخلة المركبة تشمل الالتحاق 
وممارسة النشاط» ووضع المشاركة والمنطقية؛ وإستخدام 
الأساليب المباشرة وغير المباشرة ثم التعبير واظهار 
التواصل وتشكيل الإحساس واستمرارية اظهار الذات. 

ووفقا لنظرية دايموند المعرفية ١149‏ يعرف مهرابيان 
وايبستين - مرجع سابق (19917) :576 المشاركة بالتنبق 
الدقيق والقياس المنمى المفيد لمستويات مختلفة من التبصر 
الاجتماعى المعرفى. 

كما يحددها بالاستجابات الانفعالية المقدمة للخبرات 
الانقعالية المدركة نحو الآخرين. وقدما مقياسا لهذه 
الجوانب يعتبر من أكثر المقاييس فى هذا المجال استخداما 
وتواترا فى الدراسات. 
الدراسات السابقة : 

تقدم هيك .ى.ل يفز . ك . س -28 يف .13.5 11001 
كي .علد (لاة) بدراسة لتحديد مدى تأثير درجات 
المشاركة بتباين مستويات الأفراد فى التعبير عنها رفى 
العمليات الارشادية عبر مايعرف بالإرشاد التظائرى 
عناع 5310 م1نناء5 :ناه وقد تكونت عيئة الدراسة من 4٠‏ 
طالبا للارشاد ( 5؟ ذكراء 15 أنثى ) تقدموافى فصل 
دراسى للحصول على درجة الماجستير فى برنامج للإرشاد 
ويجامعة سيراكوس 5:20:56 بنيويورك تتراوح أعمارهم 
بين 715-17 عاما. وقد طبق عليهم مقياس هارفى ١151‏ 
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لتشكيل المفاهيم . وصنفوا وفقا لذلك الى مستويين الأعلى | السعادة فى الإعزاء لأحداث المشاركة الانفعالية مع 
والأدنى مستوى مفاهيمى وطبق عليهم مقياس كاراكوف | ٠‏ الآخرين وأن لعب دور الضحية البرئ تؤدى الى مزيد من 
##ناطاتهت للمشاركة. وتظهر النتائج ان المجموعة الأعلى | , مشاعر المسئولية والتعاطف الوجدانى نحو الآخرين 
مستوى مفاهيمى كانت أعلى فى مستوى المشاركة وفى | , والإيجابية فى الإعزاء بحيث يكون الأفراد أكثر مسئولية 
درجات المقياس الارشادى وأظهرت درجات تحليل التباين | . ودوراً فى أحداث الحياة. ونوقشت فى الدراسة دور 
وجود فروق ذات دلالة عند مستوى ١‏ ',' بين الخبرات الفردية فى تفسير هذه الأحداث . وأظهرت 
المجموعتين فى مستوى.المشاركة والارشاد. كما أظهر | الندائج أيضا عبر القياسات الاسقاطية أن الأفراد الأكذر 
الأفراد الأكثر تعبيراً عن المشاركة مستوى أعلى فى الأداء ميلا لتخيل أنفسهم غير ضحايا أوأبرياء أكدر ميلا 
الأر: شادى ..وناقشت الدراسة مدى كون المشاركة متضمنة | ٠‏ للإحساس بالمشاركة الانفعالية والإعزاء المسئول لأحداث 
كعنصر إرشادى خاصة على المستوى التعبيرى ومدى الحياة والجريمة والعقاب. 
كونها عاملا مهما فى نتائج الارشاد. 

وهدفت دراسة إديرمان وآرشر وهايس . -7ع0. 
111 بقتصف عن 8.1 ,تدعق لمهم (1515) الى 
تحديد علاقة المشاركة الانفعالية بإعزاء أسباب مسئولية 
الننائج السلبية فى المواقف الحياتية خاصة مايتعاق منها 
بالجريمة والعقاب. . 


وتختبر دراسة كيمبرلين وفريزين يك © ,5ذامعطم!؟1” 
2 ,مع5ة7,1 (/1911) مدى تاثير منظورات التدريب 
المختلفة على استجايات المشاركة . تكونت العينة من 4٠‏ 
طالبا بقسم علم النفس بجامعة ولاية نبراسكا الأمريكية 
أختير ١١١‏ منهم للاستجابة على:اختبار اتمام كتابة مقطع 
3 3 اكع ممناعامسرمه طمهتودمدط لوينزن 1177 ويتكون من 
وأجريت الدراسة على عينة من طلاب قسم علم النضب | سنة مستويات للتقييم وقد اختير الأفراد الاعلى والأدشى 
بجامعة دوك ءانا2 الأمريكية قوامها /4 ذكرا. وصممت وقسمواإلى ثلاث مجموعات للمشاركة والتدريب وتم 
الدراسة تجريبيا بحيث يتم توزيع الأفراد لأربع مجموعات مقابلتهم على أساس التدريب على المشاركة ثم عرض 
وفقا لاستجاباتهم على استبانة الإعزاء واتجاهاتهم 4خ | عليهم مقياس لتقدير اتجاهاتهم نحو الاجراءات التدريبية. 
الجريمة والعقاب. وإستخدم مقياس لوانج وتراستون 1917 : 
النسخة إلجامعية كمنبئ بدرجات الإعزاء كما عرضت وتظهر الندائج عدم وجود تفاعل تلبؤى بين مناخ 
على الأفراد قائمة اعزائية اخرى لنوليز وزإ.م]م ه+و؛. | التدريب وعمليات المشاركة وإن ظهر له تأثير رئيس على 
وسلل الأفراد لتحديد ردود أفعالهم نحو الجريرة بحى أ استجابات المشاركة . وتبين أن المجموعة الأقل فى بنية 
استخدمت قياساتٍ إسقاطية. وتشيرالنتائج الى أن رروى أ التدريب أكثر ارتفاعا فى مستويات المشاركة المعرفية 
أفعال الأفراد الإنفعالية للمشاركة كانت فى أربءة يايد أ واتجاها موجبا نحو التدريب مقارنة بالآخرين. 
وهى الكدح ناعناه والتأثير الاجتماعى :67766 21ءم5 وتهدف دراسة إيليوت وفيليبوفتش وهاريجان وجانيور 
والعجب 13]108ء والحزن 55 . مظهره لمشاعر عدم وريميشوزيل وزاباداكا ,11 ,طعنامم18111 ,2 .لامتااظا 
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-22 له ,أءدكعناتاء38ماع2 ,آ ,أملزمة0 ,رآ .ممع فز 
> ,0018م (1187) إلى ختبار نموذج باريت - لينارد 
0١‏ عن دورة المشاركة من خلال تنمية أداة نوعية 
خاصة فى مجال الارشاد وباستخدام الاستجابات اللفظية 
ومقارنتها بنوعيات الاستجابات الأخرى وبالخبرة 
المتحصلة من استجابات المرشدين الخاصة كمحك لصدق 
الأداة. 

تكونت العينة من ١8‏ زوجا مرشدا وعميلا من 
المشاركين فى الدراسة بقسم عام النفس بجامعة توليدو 
60 تم من خلالهم تنمية الأداة على أساس تقسيم 
بنية المشاركة الى مجموعة من المكونات المشتملة على 
أوجه مختلفة للسلوك المشارك ومن ثم تمديد أكبر لهذه 
البنية مع التركيز على الاستجابات الارشادية وتمت مقابلة 
العملاء ومناقشتهم إرشاديا لمدة ٠١‏ دقيقة من قبل 
المرشدين وسجل سلوك المرشدين كمعدل للمشاركة ثم 
عرض على كل عميل أفلام ارشادية لمدة ١5‏ دقيقة ثم 
طبق عليهم مقياس ليستر للمشاركة. 

وأظهرت النتائج تميزالأداة بخصائص سيكومترية 
جيدة من الصدق والثبات والاتساق وارتباطها بمعدل فهم 
المشاعر ومعدل تقييم المرشدين واستجابة العملاء ووصل 
معامل الفاكرونباخ للثبات بين مكونات المقياس مابين 
(50:0,80,*) ومعامل الثبات الكلى (51,'). وأسفر 
التحليل العاملى للمكونات عن وجود عاملين أساسيين أطلق 
على الأول الطلاقة المدعمقة كقعدة/تكمعدميه طامء 
والشانى استكشاف المشاركة 5هةءهام:8 عتطنهمدهظ . 
وتراوحت معاملات الارتباط الداخلية بين المقاييس الفرعية 
بين ( ٠,٠١‏ 58,*) بنسبة دلالة لاتقل عن 0,٠8‏ . 


وتقدم دراسة ديفز 8615 ,22015 ( 1141) قياسا 
للفروق الفردية فى المشاركة مع شواهد عن منظور تعدد 
أبعادها. حيث تشير الى تنامى هذا الاتجاه فى دراسات 
بينه المشاركة. وقد أجريت الدراسة على عينة من (/5711 
ذكراء157 أنثى ) من طلاب قسم عام النفى بجامعة 
تكساس بأوستين طبق عليهم مقياس المشاركة ( 185 )< 
ومقياس هوجن ومهرابيان وايبستين للمشاركة الانفعالية 
بالإضافة إلى مقياس وكسلر للذكاء. وكما كان متوقعا فقد 
اظهرت المقاييس نموذجا متميزا من التنبؤ في علاقات 
الارتباط . كما تبين وجود شواهد عن الصدق للمقاييس 
الفرعية لمؤشر ردود الأفعال البيشخصى واستقلالية 
الأبعاد كما تبين وجود فروق فردية دالة بين الذكور 
والإناث على مقاييس المشاركة بمكوناتها المختلفة. 


واستخرجت علاقات الارتباط بين المقاييس المختلفة , 


ودعمت النتائج شواهد صدق المقاييس وتعددية أبعاد 
المشاركة وتشير الى أنها تشكل فى كل منها وجهاً من 
أوجه المشاركة المختلفة. 

وتتناول دراسة مهرابيان والبرت واندريو وساتو 
وشارون يق 5300 ,.آ .بلاع1لهش مآ بأتعاطق بتدتطقتطع181 
«همدطة (1188)» ما أطلق عليه نزعة المشاركة الانفعالية 
وبعض الخصائص الانفعالية والفروق الفردية بين 
الجنسين لدى عينة من طلاب الجامعة قوامها 1٠‏ طالبا 
1١(‏ ذكراء 17١‏ أنثى) ومن الآباء والأمهات ( ١‏ أب » 
٠‏ أم ) وتعرف النزعة للمشاركة بأنها خاصية شخصية 
توجه الفرد للاستجابة بشكل انفعالى مماثل للمشارك له 
ومطابقة لمقتضيات الموقف. وقد استخدمت فى الدراسة 
مقاييس مهرابيان وايبستن المشاركة والنزعة للمشاركة 


ماك 
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إعداد الباحثين ومقياس الخصائص الانفعالية وللقابلية 
للاستحثاث [58نامعة والميل للانشراح غمدقةءام :0م . 


وأظهرت النتائج وجود ارتباط دال موجب بين القابلية 
للاستجابة والاستحثاث فى المجال الانفعالى والاستجابة 
الانفعالية للمشاركة كما تبين وجود فروق دالة بين 
الجنسين واضح او اثولالة على مقاييس المشاركة الوجدانية 

حيث اظهرت الاناث ميلا أكبر نحو المشاركة وقابلية أكبر 

للاستحثاث مقارنة بالذكور كما تبين أن الوالدين الأكثر 
مشاركة انفعالية يقضون وقتا أطول مع أبنائهم ويظهرون 
تأثيراً أكبر عليهم . 

وجاءت دراسة ديلارد وجيمس وهنتر وجون ,21/1320 
لم1 ,مس81 ,2 .قسول (1141) لتختبرمقياين 
مهزابيان وايبستين من خلال اجراءات الصدق التجريبى 
والتحليل العاملى واستخلاص يعض الخصائص 
السيكومتزية له وارتباطه بمقاييس مثل الوعى بالذات 
وضبط الذات . وقد اجريت الدراسة على عينة مكونة من 
طالبا جامعيا بقسم علم النفس بجامعة ولاية مينسوتا 
الأمريكية . 

وأظهرت النتائج عدم اتساق النتائج فى الدراسات 
السابقة عن مقياس مهرابيان وايبستين. لتعددية الأبعاد مع 
هذه العينة ولكن تم اسخلاص العديد من المؤشرات 
الايجابية عن صدق هذه الأداة وارتباطها بالعديد من 
المقاييس المشار اليها سلفاً. 1 

وقام بيرمز © ,دصمدظ (1545) بدراسة للتحقق من 
تعددية أبعاد المشاركة ومكوناتها ومدى ارتباطها بمتغيرات 
بينشخصية وذلك على عينة من 177 طالبا بقسم علم 
النفس يجامعة ولاية اكلاهوما الأمريكية ( 0٠‏ ذكراء "/ 


000 


أنثى ) بمتوسط عمر (71,7 ٠‏ 1,4؟) وطبقت عليهم 
بطارية مكونة من مجموعة مقاييس اشتملت على مقياس 
هوجن ومؤشر ردود الأقعال البيشخصية (185) 
ومقياس جوارد لاكتشاف الذات ومقياس نمط الشخصية 
لفروم 177017:361984 ومؤشر للتنشكة الاجتماعية ومقياس 
الغيرية لذكرمان 6661301975ا0نا2 وأجريت اجراءات 
التحليل العاملى عليها فأسفرت عن استخلاص عاملين 


- أساسيين وهما الجانب المعرفى وحصل على نسبة تباين 


وتشبع مرتفع على مقاييس الضغوط والمنظور 
الشخصى لهوجن والثانى الجانب الاتقعالى وحصل على 
نسبة تباين #18 وتشبع مرتفع على مقاييس الدخيل 
ومايعنى بالمشاركة. وتشير هذه الننائج الى تأكيد جانبى 
المشاركة الانفعالى والمعرفى كمكونين أساسيين وتبين 
وجود ارتباطات دالة بينهما وبين مؤشر التاشئة 
الاجتماعية واكتشاف الذات. وقد استخدم أسلوب الانحدار 
المتعدد فأسفر عن أن اكتشاف الذات تنبؤ واضح الدلالة 
بعاملى المشاركة. 


وقد استخدم ستيفن 5.0 , 56/62 (1185) فى 
دراسة له وجهى المشاركة الوجدانى والمعرفى فى 
ترابطهما بالاتجاهات الشخصية والنمط الوظيفى النفسى 
لدى عينة من الممرضات متوسط أعمارهن 5 عاماً ومن 
الأكبر عمراً 4 عاماً من ذوات الخيرة ومجال تمريض 
منزلى. وكان هناك افتراضات مشتقة من توجه نظرى 
عن دور:المشاركة بوجهيها فى تبنى أساليب علاجية 
معينة مثل العلاج الذاتى وعن العلاقة بين الممرضات 


والمرضى والارتباط بالاتجاهات الانطوائية وبمشاعر 


الحساسية ( الوظائف النفسية ). واستخدمت مجموعة 


ا ا ا ا ااا 211110100 
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مقاييس منها مقياس هوجن للمشاركة والنزعة للمشاركة 
واكتشاف الذات لدى المرضى. 

وأظهرت الندائج تحقق العلاقة بين الدور المتخذ 
والمشاركة الانفعالية لدى الممرضات كما تبين أن لكل 
نوعية من التمريض ارتباطات مميزة خاصة. وأن للعمر 
ومستوى التعليم دلالة واضحة فى عمليات المشاركة 
وكذلك أن لوجهى المشاركة ارتباطات مميزة بالاتجاهات 
الانطوائية ومشاعر الحساسية وكذلك باكتشاف الذات 
والمعلومات المتعلقة بالصحة. 

وقد سعت دراسة لرجيو ورونالد وتوكر وجوان وكوفارو 
وديفيدة 00715:0) هدم[ ,لع 01د" ,8 .10همه1 ,ممونر 
4 (1588) للتحقق من الصدق التجريبي وإضافة 
مزيد من شواهد الصدق الأخرى والخصائص السيكومترية 
أمقاييس المشاركة وقد تضمنت مقياس مهرابيان وأيبستين 
ومقياس هوجن -- وبيرت - لينارد. وقد حسبت ارتباطاتها 
بمهارات الأداء الاجتماعى والفروق الفردية بين الجنسين 
وذلك على عينة قوامها (17أنثى » / ذكرا ) بمتوسط 
عمر 7١‏ »14؟ عاما وهم من طلاب جامعة ولاية 
اكلاهوما الأمريكية. 

وأظهرت النتائج وجود علاقات ارتباطية دالة بين 
مقياس المشاركة ومهارات الاداء الاجتماعى متوسطة 
الارتفاع ( مابين 410,18 ,*) كما تراوحت الارتباطات 
الداخلية بين مقاييس المشاركة بين ( )*,55٠ ٠,58‏ 
واستخدم الأداء الانفعالى فى مواقف تجريبية كمؤشر 
للصدق وتبين ارتباطه إيجابا. وأسفرت النتائج عن وجود 
فروق دالة بين الجنسين على مقاييس المشاركة بينما لم 
تظهر دلالة للفروق بينهما على مهارات الأداء الاجتماعى. 


وقد تلى ذلك دراسة لبيافورا وصامويل ,281360:0 
,أعناتهدة (1181) للتحقق أيضا من صدق مفهوم 
المشاركة الانفعالية بمكوناته وذلك فى علاقته بمتغير 
التباين الشخصى لدى الأفراد حيث استخدمت أدوات منها 
مقياس التمايز البينشخصى -5ذل 50021تعمرعاسة 
وى والذى يمتد عبر بعدى الانبساطية 
والانطوائية ومقياس الحساسية الانفعالية مؤشر ردود 
الأفعال البينشخصى ( 185 ) وذلك على عينة قوامها ١1495‏ 
طالبا من الذكور والإناث بالكلية الكاثولوكية العامة 
بنيويورك . 

وقد أسفرت نتائج الدراسة عن اشتمال المشاركة 
الانفعالية على مكونات مايعنى بالمشاركة والضغوط 
الشخصية والتخيل والمنظور الشخصى المتخذ. كما تبين 
وجود ارتفاع فى درجات استجابات الاناث مقارنة 
بالذكور على جوانب المشاركة المختلفة وبشكل خاص 
المشاركة الانفعالية وارتبطت المقاييس الفرعية للمشاركة 
بالانبساطية والبداهة 10080808 والمشاعرعمناءء1 
وكذلك بالحساسية والمشاعر وكان لكل منها ارتباطات 
مميزة. وتضفى هذه النتائج مزيد من مؤشرات الصدق 
والخصائص السيكومترية لمقاييس المشاركة. 


وتناولت دراسة لاورسكى 3].4 ,أكاده: امآ (1150) * 


بعدى المشاركة فى علاقتهما بسمات للشخصية ومتغيرات 
موقفية وذلك على عينة مكونة من 11 طالبا بجامعة 
مينسوتا الأمريكية وباستخدام مقياس هوجن ومقياس 
النزعة للمشاركة وقياسات معرفية ولخصائص الشخصية 
وللعلاقات داخل الجماعة وأيضا مؤشر للعلاقات 
البيتشخصية. بالإضافة الى سمة القلق وجوانب التنشكة 
الاجتماعية والمرغوبية الاجتماعية. 
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لوووك 


وأظهرت النتائج وجود علاقات ارتباطية موجبة دالة 
بين المشاركة كحالة والتفكير المباشر والانسجام داخل 
الجماعة وارتباط دال بالانتباه . كما تبين وجود نمطين 
متميزين لارتباطات المشاركة احدهما علاقة موجبة دالة 
بالتفكين المباشر والجهد المبذول والانتباه والضبط والآخر 
علاقة سالبة دالة بين المشاركة والتفكير غير المباشر ونمط 
الاستجابة : 

كما تظهر النتائج وجود أنماط وأشكال متعددة من 
العلاقات المسدقلة للمشاركة وسمات الشخصية وحالة 
المشاركة الانفعالية / المعرفية كما أوضحت أن للتنشئة 
الاجتماعية ارتباط بسمة القلق الانفعالى وتشير أيضا الى 
أهمية تناول وجهى المشاركة وأتماط علاقتهما المميزة فى 
مثل هذه الدراسات. ‏ " 

وقدمت دراسة هيربك وتوماس ويامرينو وفرانز -:116 
لرقتعمة بقمق مسقلا ,درمقصمط؟ راءط 0 000 
برنامجا.تدريبيا للمشاركة لدى مجموعة من ممرضات 
المستشفيات لمعرفة مدى تأثيره على تنمية جوانب 
المشاركة لديهن , وقد اشتملت العينة على ٠١‏ ممرضة 
تدراوح أعمارهن بين 5577 عاما يعملن بوحدتين 
علاجيتين كبرى بالولايات المتحدة . وصمم البرنامج 
على أساس مساعدتهن ليكن أكثر مشاركة وتحسين مستوى 
تفاعلهن مع المرضى وتنمية مشاعرهن لتكون أكثر 
إيجابية . واستخدمت مجموعة ضابطة من ١"‏ ممرضة لم 
يتلقين أى تدريب واستخدم مقياس مهرابيان وايبستين 
للمشاركة الانفعالية قبل وبعد التدريب. 

وأظهرت النتائج إمكانية تنمية جوانب المشاركة لديهن 
حيث أظهرت مجموعة الممرضات اللائى مارسن 


التدريب قدرأً أكبر من المشاركة الانفعالية مقارنة بالعينة 
الضابطة. 

وأجريت دراسة لابرامز وجاى نآ ,12 عه كقسهطم 
(191) على عيئة من 74 طالبا من الكليات الأمريكية 
من ذوى الأصل الأفريقى بولاية نورث كارولينا بهدف 
اختبار تأثير البيئة والعلاقات الاسرية فى الطفولة كمنبئات 
ينمط الشخصية والمشاركة وحساسية العلاقات 
البينشخصية .واستخدمت أدوات تضمنت مقياس تقدير 
الذات لروزنبرج 1578 واستبانة لدقييم الذات ومقياس 
مهرابيان وايبستين 13117 للمشاركة بالاضافة لبيانات 
عن البيئة والعلاقات الأسرية. وأظهرت النتائج ان الحياة 
مع الأم بمفردها أو مع الأبوين متضمنة النمط الأسرى 
الممتد بالاضافة للمكانة الاقتصادية والاجتماعية كانت 
غير ذات دلالة فى ارتباطاتها بدرجات قياسات الشخصية , 
المستخدمة وغير منبئة بها. وأن المشاركة الانفعالية كانت 
نتاجا لقياسات الشخصية والعلاقات والبنية الأسزية ومنبكا 
قويا بتقدير الذات لدى الذكور وبتقدير الذات وحساسية 
العلاقات البينشخصية لدى الإناث . كما أظهرت الإناث 
قدرا أكبر من المشاركة الانفعالية مقارنة بالذكور وتؤكد 
النتائج على دور التدعيم الوالدى والأسرى ومن القائمين 
على الإشراف والعمليات التربوية فى تنمية المشاركة لدى 
الأطفال والشباب. 

وقدمت دراسة سكلوسكى 2-3 ,6اعاةها/!506 (15111) 
استكشافا للطبيعة الأحادية أو ألمتعددة للمشاركة من خلال 
ثلاث مجالات للعلاقات البينشخصية وفقا لإطار نظرى 
متبنى لدوره المشاركة وذلك لدى عينة من طلاب قسم 
علم النفس بجامعة ولاية كاليفورنيا قوامها ١5١‏ طالبا من 
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الذكور والإناث طبقت عليهم مجموعة من الادوات 
تضمت مقياس هوجن والمشاركة الوجدانية لمهرابيان 
وايبستين ومهرابيان وايبستين للمشاركة الوجدانية 
وبالاضافة لمقياس للعلاقات البينشخصية ومقياس 
للحساسية الانفعالية . وأظهرت اجراءات التحليل العاملى 
وجود مؤشرات عن ثلاثة مجالات للمشاركة هى المشاركة 
فى الخير العام ( الرفاهة ) والعلاقات البيتشخصية 
والعلاقات الخاصة. ونوقشت من خلال ذلك الطبيعة 
الأحادية والمتعددة للمشاركة والنماذج الأخرى المقدمة 
للمقارنة بينها . وأظهرت النتائج أن محددات كل مجال 
من المجالات الثلاثة متشابهة من حيث القيم والمعتقدات. 

وقد تلى ذلك دراسة لساندرز وجون © 52005 
200,5 (1911) لتحديد مدى تأثير التعلم التعاونى فى 
نمو المشاركة الانفعالية على عينة من المراهقين قوامها 
41 طالبا بجامعة ويسكنسون الأمريكية متوسط أعمارهم 
7 عاما طبق عليهم مقياس المشاركة الوجدانية لمهرابيان 
واييستين ومقياس هوجن. وقسموا الى مجموعتين من 
المشاركين وغير المشاركين فى برنامج للتعلم التعاونى 
والتقليدى استغرق مدة 1 أسابيع. وقيست المشاركة قبل 
وبعد البرنامج . 

وأوضحت الدتائج عدم وجود فروق دالة بين 
المجموعتين وفسر ذلك فى ضوء طبيعة وفعالية البرنامج 
المقدم ومدته الزمنية ومدى تأثيره . 

كما أجرى وكسلر وربيدسون وإيمد ,2 .© ,ئعا»:ة/57 
:بع لظ تقلخ .1 ,«دكهنط20 (1997) دراسة لتنمية 
المشاركة لدى عينة من الأمهات ومن القوائم قوامها ١84‏ 
زوجا اختيروا معمليا فى أثناء فترة السنة الثانية من العمر 


على أساس اللائحة الثنائية والأحادية. وقد اختيرت 
المشاركة لديهم بمقياس نيكواس وبيلبرو أجرى بواسطة 
مختبرات ثم أعطوا برنامجا تدريبيا إرشاديا خلال فترة من 
7١-5‏ شهر) ثم أعطوا استبانة عن المشاركة. وأساليب 
معاملة الاطفال مع ملاحظة سلوك الاطفال فى أثناء هذه 
الفترة . وقد سجلت النتائج وجود فروق دالة بين الجنسين 
فى عمليات النمولدى الاطفال تشير الى نمو مشاعر 
المشاركة لدى الأطفال والأمهات فقد ظهرت استجابات 
أنفعالية متميزة لدى الأطفال فى هذه الفترة كما أظهروا 
محاولات لفهم مشاعر الآخرين كما وجدت تباينات فى 
أبعاد بنية المشاركة ونمط الاستجابات لديهم . وأيضا 
دلالات واضحة للتفاعل ما قبل الاجتماعى فى أثناء هذه 
الفترة. وقد استخلصت العديد من دلالات ومؤشرات 
الفروق النمائية لدى التوائم عبر استجاباتهم لضغوط 
وسلوك المساعدة والتعاون. واظهرت أيضا مدى الحاجة 
لفهم طبيعة العمليات الدينامية للدور النمائى فى توضيح 
المشاركة ومدى إسهام الجوانب البيئية والآخرين فيها. 

وقد جاءت بعد ذلك دراسة للونجو وتوماس ع4 10080 
+1 ,701125 (1117) لتحديد تباين مستويات المشاركة 
لدى ضعاف وغير ضعاف القابلية للتعلم من طلاب 
الكليات وذلك باستخدام مقياس مهرابيان وايبستين ومؤشر 


ردود الأفعال البينشخصى وذلك لدى عينة من 5٠‏ طاليا” 


من كلتا المجموعتين واستخلصت بيانات عن النوع 
والأصل والحالة الاجتماعنية والاقتصادية . وأسفرت 
النتائج عن عدم تحقيق وجؤد فروق دالة بين المجموعتين 
فى المشاركة . وفسر ذلك بوجود جوائب دفاعية منعت 
من اظهار:استجابات المشاركة بشكل دال بين 
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وهناك دراسة لريتشل وكيمبرلى -0:ن1 عت 5 بعاطهنظ 
4 ,رات (1191) لاختبار علاقة الارتباط بين المشاركة 
والعلاقات الاجتماعية بمكوناتها لدى عينة من 5 ذكرا من 
الشبداب المراهقين الأسوياء وأخرى مماثلة من ذوى 
الاضطرابات السلوكية طبق عليهم مقياس مهرابيان 
وايبسنتين ومقياس للمهارات الاجتماعية وتقرير 
للاضطرابات السلوكية وقسموا بعد ذلك الى مجموعتين من 
الأعلى والأدنى مشاركة وتبين من النتائج وجود دلالة بين 


ارتفاع مستوى المشاركة الانفعالية وممارسة العلاقات ‏ 


الاجتماعية خاصة الكفاءة حيث أبدى الأقل مشاركة قدرا 
أقل من مهارات تكوين العلاقات والصداقة واتصال ونوعية 
العلاقة مقارنة بالآخرين. ولم تظهر دلالة للاضطرابات 
السلوكية على المشاركة والعلاقات الاجتماعية. 


الفروض : 
وعلى هذا فيمكن صياغة فروض الدراسة وفقا 

لتوجهات الاطار النظرى والدراسات السابقة كمايلى : 

-١‏ توجد فروق دالة فى متوسطات درجات الأفراد على 
مقياس المشاركة الوجدانية قبل ويعد البرنامج التدريبى 
لدى العينة الكلية. 

1- توجد فروق دالة فى متوسطات درجات الأفراد على 
مقياس المشاركة الوجدانية قبل وبعد البرنامج التدريبى 
المقدم لعينتى الدراسة الفرعيتين ( الشرطة / هيكة 
الأمر بالمعروف ) وذلك لدى كل عينة على حدة. 

- توجد فروق دألة فى متوسطات درجات الأفراد على 
مقياس المشاركة الوجدانية بين عينتى الدراسة من 
الشرطة وهيئة الأمر بالمعروف. 
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4- توجد فروق دألة فى متوسطات درجات الأفراد على 
مقياس المشاركة الوجدانية وفقا للحالة الاجتماعية 
(المتزوجون / عزاب ) . 

5- لاتوجد فروق دألة فى متوسطات درجات الأفراد 
على مقياس المشاركة الوجدانية وفقا لمستوى التدين 
المدرك لديهم. 


المنهج والإجراءات : 
العينة : 

وقد اشتملت عمينة الدراسة على مجموعتين من 
مسئولى الشرطة وهيئة الأمر بالمعروف والنهى عن المنكر 
بالدمام والاحساء بالمنطقة الشرقية بالمملكة العريية 
السعودية. وقد بلغ عدد أفراد مسئولى الشرطة المشاركين 
فى البرنامج 7١‏ فردا بمتوسط عمر ٠١,17‏ وانحراف 
معيارى 5,15 وبلغ عدد أفراد مسدولى هيكة الأمر 
بالمعروف المشاركين فى البرنامج 6١‏ فردا بمتوسط عمر 
وإنحراف معيارى 5,17. ليبلغ اجمالى حجم 
العينة 16١‏ فردا باجمالى متوسط عمر 0,15 وإنحراف 
معيارى 5,84. وقد تقدم هؤلاء الأفراد للالتحاق بدورة 
تربوية تضمئت برنامجا تدريبياً يشمل محاضرات وندوات 
وارشادات روعى فيها تنمية جوانب المشاركة وقد قام 
الباحث الحالى بإعدادها والإشراف عليها وساهم فيها 
مجموعة كبيرة من الأساتذة التربويين وعلماء الشريعة 
وأصول الدين بكلية الشريعة والدراسات الإسلامية 
بالاحساء واستمرت هذه الدورة لمدة أسبوعين بمعدل 
محاضرتين يوميا لمدة أربعة أيام كل أسبوع وطبقت على 
أفراد الدراسة مقياس مهرابيان واييستين للمشاركة 
الوجدانية قبل وبعد البرنامج . 


الأدوات : 
وقد استخدم فى الدراسة الحالية مقياس المشاركة 
الوجدانية لمهرابيان وايبستين (19177) حيث يعتبر من 
أكثر المقاييس فى مجال المشاركة تواترا فى الدراسات 
وتميزا بخصائص سيكومترية جيدة سيتم توضيحها وقد 
أجريت عليه العديد من دراسات الصدق والثبات والتحقق 
من خصائصه وقد تم التعرض للعديد منها فى الدراسات 
السابقة. 
يضمن المقياس ”7؟ عبارة أمام كل منها ثلاثة 
اختيارات ( نعم » أحياناء لا) وقد اختيرت عبارات 
المقياس من خلال مجموعة كبيرة من العبارات خضعت 
للعديد من إجراءات الاختيار والدنمحيص منها عدم 
ارتباطها بشكل دال بمقياس مارلوكراون للمرغوبية 
الاجتماعية 115١‏ وارتباطها بشكل دال عند مستوى 
١‏ بالدرجة الكلية للمقياس حيث تكونت من خلال ذلك 
مجموع من العبارات الفرعية المترابطة تشكل جوانبا 
للمشاركة الوجدانية وتتضمن ٠‏ 
- المشاعر الخاصة بسرعة التأثر الانفعالى /زؤناذانام66نا8 
9ه 6000081 0 وتتضمن عبارات مثل رقم 
اليك 
- إدراك مشاعر عدم المماثلة أوالتباين مع الآخرين 
وتتضمن عبارات مثل رقم 1 78 . 
- التطرف فى الاستجابة الانفعالية وتشمل عبارات مثل 
رقمم77. 
- مشاعر النزعة للتأثر بالآخزين وخبرات الانفعال 
الإيجابى مثل عبارات 77215 
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- التأثر السلبى بالآخرين وخبرات الانفعال السلبى مثل ٠‏ 
عبارات رقم 7٠035‏ 


- النزعة الوجدانية مثل عبارات رقم 7١‏ , 77. 


- الاتصال بالآخرين من خلال مشاركتهم مشاكلهم مفل 


عبارات .١١١ ١7‏ مهرابيان وايبستين . مرجع سابق 


الفننة تحت دده 

القد كانت الارتباطات الداخلية بين جوانب المقياس 
الفرعية جميعها ذات دلالة عند مستوى ٠١‏ ,* وكانت . 
نسبه ثبات التجزئة النصفية بعد التصحيح 84,' كما كان 
معامل ارتباط الدرجة الكلية للمقياس مع مقياس مارلو ‏ 
كرأون للمرغوبية الاجتماعية هو" ٠,٠‏ المرجع السابق : 
/الاه. 

وقد أجريت عمليات الصدق التجريبى للمقياس عبر 
مرحلتين : الأولى ارتباطات درجة المشاركة الوجدانية فى 
المواقف المتضمنة سلوكا عدوانيا. والثانية ارتباطها بسلوك 
المساعدة. وقد اجريت التجربة الاولى على 1١‏ طالبا 
جامعيا بجامعة كاليفورنيا الامريكية من كلا الجنسين وتم 
مقابلة الأفراد لاكتشاف مدى الشك فى أى من المعالجات 
وتم تقسيمهم ألى مجموعات وفقا لدرجاتهم على مقياس 
المشاركة والعدوانية من مرتفعى المشاركة والعدوانية 
وكانت الفروق بين مرتفعى المشاركة ومرتفعى العدوانية 
ومنخفضى المشاركة ومنخفضى العدوانية ذات دلالة عند 
مستوى أقل من 0,08 . 

واشتملت التجربة الثانية على 8١‏ طالبة جامعية . 
بجامعة كاليفورنيا وأظهرت نتائجها أن سلوك المساعدة 
كان وظيفة للمشاركة الوجدانية وتبين من نتائج تحليل 
الانحدار اشتمال المشاركة على ثلاثة جوانب هى السرور 
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والاستثارة » والسيطرة وذلك من خلال مقياس الفروق 
السيمانطيقية امهرابيان وروزيل لاعكده 2ت مدنطهمء1/1 
. وتظهر نتائج هذه التجربة ارتباط المشاركة 
بسلوك المساعدة . المرجع السابق :518 -518. 

ولقد قامت العديد من الدراسات بالتحقق من صدق 
هذه الأداة ومدى خصائصها السيكومترية وإرتباطها 
بالعديد من سمات الشخصية ومقايس المشاركة الأخرى 
ومن هذه الدراسات على سبيل المثال : دراسة مهرابيان 
والبرت واندريو وساتو وشارون (1184) للمشاركة 
الوجدانية ومدى ارتباطها بالخصائص الانفعالية والفروق 
الفردية بين الجنسين؛ ودراسة ديلارد وجيمس وهنتر 
وجون (1184) لصدق مقياس مهرابيان وايبستين تجريبيا 


وارتباطه بالعديد من مقاييس الشخصية الأخرى مثل ' 


الوعى بالذات وضبط الذات . وكذلك دراسة ستيفن 
(1149) لارتباطه' بالاتجاهات الشخصية والنمط الوظيفى 
لدى عينة من الممرضات ودراسة ريجيو ورونالد وتوكر 
وجوان وكوفارو وديفيد )١1185(‏ وهيربك وتوماس 
ويامرينو وفرانسيز )١1111(‏ وابرامز وجاى (1151) 
وسكلوسكى (1111) وساندروز وجون (1191) وريتشل 
وكيميرلى (1911) وغيرها من الدراسات. 
وتشير هذه الدراسات الى صدق الأداة وتضيف العديد 
من مؤشرات الصدق المتنامى لها والمزيد من الخصائص 
السيكومترية المستخلصة . 
وقد قام الباحث الحالى بحساب ثبات هذه الأداة بعد 
'. ترجمتها وملاءمتها للبيئة العربية وبعد عرضها على 
مجموعات من الطلاب لتبين مدى فهمهم للعبارات حيث 
تم تغديل العديد منها وفقا لذلك ثم طبقت على عيئة من 
٠‏ طالبا يكلية الشريعة والدراسات الاسلامية بالإحساء 


0ك 


"44 - علم النفس - يناير- فبراير- مارس 7٠١37‏ م 


وأعيد عليهم التطبيق بعد أسبوعين وتم حساب معامل 
الثبات بإعادة التطبيق فبلغ 4/,' بمستوى دلالة ١,١١‏ . 

ويتضح من ذلك تميز هذه الأداة بالعديد من 
الخصائص السيكومترية الجيدة التى تجيز استخدامها بقدر 
طيب من الفقة والاطمئنان فى هذه الدراسة. وبالنسبة 
لطريقة الاجابة والتتصجيح فيجاب على العبارات من 
خلال ثلاثة اخديارات أمام كل منها ( نعم؛ أحياناء لا) 
ويعطى المستجيب ( 7 ٠١ 7١‏ ) فى حالة ما إذا كانت 
العبارة موجبة والعكس فى حالة ما إذا كانت سالبة أى (1» 
ل 


النتائج وتفسيرها : 

ينص الفرض الأول على أنه توجد فروق دالة فى 
متوسطات درجات الأفراد على مقياس المشاركة الوجدانية 
قبل وبعد البرنامج التدريبى المقدم لدى العينة الكلية 
ويوضح الجدول التالى رقم )١(‏ المتوسطات والانحرافات 
المعيارية وقيمة ت لدلالة الفروق على مقياس المشاركة 
الوجدانية لدى عينة الدراسة الكلية قبل وبعد البرنامج 
المقدم إليهم . 


جدول رقم (1)' 
يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة ت 
لدلالة الفروق على مقياس المشاركة الوجدانية قبل 
وبعد البرنامج لدى العينة الكلية ( ن - )١6١‏ 


0 
أاعإاعلعلعا 
ك١‏ 


رمه 


*** دلالة عند مستوى ٠,٠٠١‏ ## دلالة عند مستوى ١1‏ ,* 
* دلالة عند مستوى ١,٠0‏ 


ويتضح من الجدول السابق رقم )١(‏ تحقق الفرض 
الأول حيث بلغت قيمة ت لدلالة الفروق لمجموعة الدراسة 
الكلية ( ن > )15١‏ على مقياس المشاركة الوجدانية قبل 
وبعد البرنامج 1,54 بمستوى دلالة يفوق ٠,٠١١‏ . 

ويعنى تحقق هذا الفرض إمكانية تطوير وتلمية جوانب 
المشاركة الوجدانية لدى المجموعات المختلفة وفقا لبرامج 
مقدمة 3 اليهم يداعى فيها توافر الشروط الملائمة للتعامل 


مثل هذه البرامج الارقانية وقد لوحظ من قبل الباحث 
مدى اقبال هؤلاء الأفراد على هذا البرنامج ورغبتهم فى 
الاستفادة منه وتطوير إمكاناتهم حيث روعى فيهم الوازع 
الدينى والاخلاقى والتربوى والعلمى. وتم إقامة ندوات 
للمناقشة وعرض القضضايا والافكار والمشكلات ومعالجتها 
وتعديل الاتجاهات والأقكار ايجابا وتنمية الجوانب 
الإيجابية الانفعالية لديهم فيما يتعلق بالجريمة والعقاب وقد 
تم ذلك من قبل المتخصصين الدربويين وأصل العلم 
والدين مما أضفى على مناخ هذه البرامج الإيجابية وأسهم 
فى نجاحه وقد تم تقييم هذا البرنامج وتبين نجاحه فى 
تحقيق أهدافه يتفق تحقيق هذا الفرض مع العديد من 


الدراسات السابقة مثل دراسة هيك وديفز )١1577(‏ من 
تاثير العمليات الارشادية ومايعرف بالارشاد النظائرى 
على تنمية جوانب المشاركة ودراسة كبرلين وفريزين 
(1579) حيث تبين مدى تأثير منظورات التدريب 
والارشاد المختلفة على تنمية استجابة المشاركة لدى 
الأفراد. وأيضا دراسة هيربك وتوماس ويامرينو وفرائز 
(1591) حيث أظهرت مدى تأثير برنامج تدريبى 
للمشاركة فى تنمية جوانب المشاركة لدى مجموعة من 
الممرضات ء ودراسة ساندرز وجون (1111) فى تناولها 
لتأثير برنامج تعليمى فى نمو المشاركة الوجدانية رغم 
عدم تحقق نتائج إيجابية فيها وايضا دراسة ..وكسلر 
وروبنسون وإيمد (1513) لتنمية المشاركة لدى عينة من 
الأمهات والأبناء وغيرها من الدراسات . 

وينص الفرض الفرعى الثانى على تكرار الفرض 
الأول على مجموعتى الدراسة الفرعيتين من مسئولى 
الشرطة وهيئة الأمر بالمعروف كل على حدة. أى وجود 
فروق دالة فى متوسطات درجات الأفراد على مقياس 
المشاركة الوجدانية قبل وبعد البرنامج التدريبى لدى كل 
منهما على حدة ويوضح الجدول التالى رقم ( ؟) ذلك : 


جدول رقم (؟) 
يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة ت لدلالة الفروق 
على مقياس المشاركة الوجدانية قبل ويعد البرنامج لدى عينتى الدراسة كل على حدة 


مسنولو الشرطة (ن - )07١‏ 


* حدود الدلالة عند مستوى ١‏ ٠,؛‏ هوة",؟ 


مسئولو هيئة المعروف والنهى عن المنكر (ن )8٠-‏ 


لق حافك انحكانتت | 
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ويتضح من الجدول السابق ( رقم ؟) تحقق الفرض 
الفرعى الخانى حيث أظهرت قيمة ت لدلالة الفروق بين 
مجموعتى الدراسة من مسئولى الشرطة وهيئة الأمر 
بالمعروف كل على حدة وجود فرق دال قبل وبعد البرنامج 
على مقياس المشاركة الوجدانية فكانت بالنسبة لمسئولى 
الشرطة ؟١١,؟‏ بدلالة عند مستوى ',١٠١‏ ولدى مسكولى 
هيكة الأمر بالمعروف 84,! بدلالة عند مستوى ١,١١‏ 
أيضًا. ويعنى ذلك تحقق عمليات تلمية وتطوير المشاركة 
لدى مجموعتى الدراسة كل على حدة وعدم تميز أى منهما 
بهذه الخاصية بمفرده وائما انطباقها على كلتا المجموعتين 
من الأفراد بنفس القدر وأنه يمكن تطوير جوانب المشاركة 
بالتالى لدى المجموعات المختلفة رغم اختلاف بعض 
الخصائص الشخصية والانفعالية والاجتماعية لدى كل منها 
وحيث تتباين مجموعة الشرطة عن مجموعة هيئة الأمر 
بالمعروف فى المستوى الثقافى لدى كل منهما وقد لوحظ 
ذلك فى اثناء التعامل هعهم وفى البيانات المستخلصة منهم 
عن الخلفيات الثقافية والاجتماعية . 

وينص الفرض الذالث على أنه توجد فروق دالة فى 
متوسطات درجات الأفراد على مقياس المشاركة الوجدانية 
بين عينتى الدراسة من الشرطة وهيئة الأمر بالمعروف. 
ويوضح الجدول التالى رقم (؟) ذلك. 

جدول رقم () 
يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة ت 
لدلالة الفروق. على مقياس المشاركة الوجدانية بين 
مسئولى الشرطة وهيئة. الأمر بالمعروف 


سراسة د 0 


* حدود الدلالة عند مستوى ٠*١‏ ,' هوة١,!‏ وعلد مستوى ٠*1‏ ,' هوا؛,؟ 
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اذ ااا 


ويتضح من الجدول السابق رقم (17) وجود فرق دال بين 
مجموعتى الشرطة وهيئة الأمر بالمعروف على مقياس 
المشاركة الوجدانية وصل الى مستوى ',٠*١‏ فى دلالته 
حيث بلغت قيمة ت 1١,14‏ وهو كما كان يبدو مستوى 
دلالة مرتفع وكان الفرق لصالح مجموعة الشرطة ٠‏ ومن 
الواضح أن للخلفية الثقافية والاجتماعية ومستوى التعليم 
لدى كل مجموعة تأثيره فى ظهور مثل هذه الدلالة حيث 
حصلت مجموعة الشرطة على قسط وافر من التعليم والثقافه 
وبعضهم من أكاديميات متخصصة ووصل العديد منهم الى 
مستوى الدعليم الجامعى بعكس مجموعة هيئة الأمر 
بالمعروف التى كان مستوى الثقافة فيها أقل نسبيا وهناك 
انخفاض فى المستوى الثقافى والاجتماعى لديهم مقارنة 
بالآخرين ولعل هذا يفسر ظهور مثل هذه الدتيجة كما قد 
يفسرها ظاهرة الفروق الفردية فى هذا الجائب بين 
المجموعات المختلفة للأفراد أيضا ولعل هذا ما أكدته 
دراسات مثل دراسة إديرمان وأرشر وهاريس (19170) حيث 
أظهرت اختلاف ردود أفعال الافراد والمجموعات للمشناركة , 
الوجدانية وتأثرها بالعديد من المتغيرات وخاصة باللسبة . 
للجريمة والعقاب حيث ناقشت هذه الدراسة فى ننائجها دور " 
الخبرات الفردية فى تفسير ذلك وكذلك دراسة ديفز 
(1181) لظاهرة الفروق الفردية فى المشاركة وأيضا دراسة 
مهرابيان والبرت واندريو وساتو وشارون (118١)لنزعة‏ 
المشاركة والفروق الفردية فى المشاركة الوجدانية وكذلك 
دراسة ستيفن (1185) من حيث تأثير مستوى التعليم على 
المشاركة وأيضا مع نتائج ودراسة ابرامزوجاى (1111) من 
حيث تأثير الخلفية الثقافية والبيئة الاجتماعية الأسرية فى 
تنمية المشاركة والفروق الفردية بين الأفراد والجماعات فيها 
وغيرها من الدراسات... 


الرابع على أنه توجد فروق دالة فى 


وينص الفرض 
متوسطات درجات الأفراد على مقياس المشاركة الوجدانية 
وفقا للحالة الاجتماعية ( المتزوجون / عزاب ) ويوضح 
الجدرل التالى رقم (4) ذلك : 


جدول رقم (4) 
المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة ت لدلالة 
الفروق بين المتزوجين والعزاب على مقياس 
المشاركة الوجدانية 


د اع 


حدود الدلالة عند مستوى ',*٠ ٠*1‏ هو"4,؟ 


ويتضح من الجدول السابق رقم (4) تحقق الفرض 
الرابع أيضا حيث كانت قيمة ت لدلالة الفروق بين 
المتزوجين والعزاب على مقياس المشاركة الوجدانية هى 
5 بدلالة تفوق مستوى ٠,٠٠١‏ وكان الفرق لصالح 
المتزوجون. ويعنى تحقق هذا الفرض أن للحالة 
الاجتماعية تأثير على مستوى المشاركة الوجدانية . وقد 
أبدى المتزوجين درجة أعلى من مستوى المشاركة مقارنه 
بالعزاب. وقد يكون لهذه الحالة الزواجية تأثيرها بما تحمله 
من'جوانب اجتماعية ومشاعر أبوية والتعاطف والتواد 
وتربية الأبناء وتنمية جوانب الشعور بالمسئولية وغير ذلك 
مما قد يؤدى الى ارتفاع مستوى التعاطف الوجدانى لديهم 
ويفسر ارتفاع درجاتهم مقارنة بالعزاب. ولاشك أن فى 
الزواج مجالا لممارسة الحياة الاجتماعية بشكل أعمق بما 
تحمله من تقبل وتآلف ومشاعر غيرية. وقد أشارت الى 
ذلك العديد من الدراسات والأطر النظرية ومن ذلك دراسة 


مايكل ارجايل (1195) فيشير الى أن المشاركة الوجدانية 
تتأتى من شبكة العلاقات الاجتماعية ومالها من أثر فى 
مشاعر الفرد بالرضا والدعم الانفعالى والمشاركة فى 
الاهتمام والى أن الزوج أو الزوجة والحياة الأسرية من أهم 
مصادر هذا الرضا وتنمية مشاعر الثقة والمشاركة. وكذلك 
ما أشاراليه ماسلومن أن اشباع حاجة الانتماء والحب بما 
تحمله من تكوين علاقات الألفة خاصة مع الزوج 
والزوجة وتؤدى الى تنمية هذه المشاعر بما تحمله من 
العطاء والمشاركة والاحترام والتقدير المتبادل والتعاون 
والاهتمام بحاجات الآخرين. وأيضا دراسة لمهرابيان 
والبرت وأندريو وساتو وشارون (1184) من التأكيد على 
دور الحياة الأسرية فى تنمية هذه المشاعر وما أطلق عليه 
الاستحذاث الانفعالى . وأيضا دراسة رجيو ورونالد وتوكر 
وجوان وكوفارو وديفيد (11844) من علاقة المشاركة 
الوجدانية بمهارات الأداء الاجتماعى وأيضا دراسة 
سكلوسكى (1151) » وكسلر وروبنسون وإيمد(1553) من 
تنمية المشاركة عبر الحياة والمناخ الأسرى والوالدى. 
وينص الفرض الخامس على أنه لاتوجد فروق دالة 
فى متوسطات درجات الأفراد على مقياس المشاركة 
الوجدانية وفقا لمستوى التدين المدرك ومن الملاحظ 
صياغة هذا الفرض بطريقة صفرية وذلك نظرا لقلة 
الدراسات فى هذا المجال من حيث تأكيد دور التدين فى 
من المنطقى 
أن للمشاعر الدينية دورها فى التأثير الإيجابى على تنمية 
هذه الجوانب . ويوضح الجدول التالى ) رقم ه) 
المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة ت لدلالة الفرق 
بين مرتفعى ومتوسطى التدين على مقياس المشاركة 


الوجدانية. 


تنمية مشاعر المشاركة لدى الأفراد وإن كان 


احاح حو ع ححا ححا خخ ححا عه ع ححا حا عه ححح ح خخ 
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جدول رقم (ه) 
يوضح المتوسطات والاتحرافات المعيارية وقيمة (ت) 
لدلالة الفروق بين مرتفعى ومتوسطى التدين على 
مقياس المشاركة الوجدانية 


ل 
ا مه 
اه 


ويتضح من الجدول السابق (رقم 5) تحقق هذا الفرض 
أيضا حيث لم تظهر دلالة للفرق بين الأفراد مرتفعى 
ومتوسطى التدين على مقياس المشاركة الوجدانية . وقد 
أخذت الفروق بين مرتفعى ومتوسطى التدين لأنه لم يعط 
على استجابات انخفاض مستوى التدين الا عدد قليل جدا 


من الأفراد وبالتالى لانستطيع وضعها كمجموعة فى 
الحسبان ويأتى تفسير هذه النتيجة فى ضوء عدم وجود 
تباين واضح بين أفراد المجموعتين وأيضا بتأثير المرغوبية 
الاجتماعية وعمليات الدفاع النفسى وكذلك مدى إدراكهم 
وفهمهم وتباين وجهات النظر حول مستوى التدين لدى 
الأفراد : 

ولعل فى النتائج السابقة ما يمثل إضافة لهذا المجال 
على المستوى العربى وتوضيح لهذا المتغير فى بعض 
جوانبه وفى حدود ألعينة والبيئة الجغرافية ودلالتها مما قد 
يفسح هذا المجال لقيام العديد من الدراسات لتناول هذا 
المتغير فى جوانب اخرى ولدى عينات وبيئات متعددة 
اليضيف المزيد للمجال التنظيرى وإلعلمى فيه . 
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مقدمة 


مدركات العميل 


عن المعالج 
دراسة فى نتائج السلاقة 
العلاجية لبعض الأعصبة النفسية 


من الملامح الرئيسية للنتائج العلاجية 
مدركات العميل عن المعالج نه« غمعنات. 
أكتلمهعط 6ه دمنامء»..والتى عرفها فرويد 
هنعم بالطرج مع أكصةم : بمعنى أن 
العصاب 5زوه:دءم لدى العميل يغدو ضمن 
الإطار العلاجى عصاب طرح يعيش فيه 
العميل من جديد ماضية ضمن علاقته 
الحالية بالمعالج؛ وفى هذا الصدد يشير 
وولبى 7010 تحت ما يسميه بالاستجابات 
الانفعالية وليدة المقابلة من إن العملاء 
الذين يكشفون عن انفعالات موجبة قوية 
تجاهه أثناء المقابلات العلاجية الباكرة هم 
على وجه الخصوص الذين يحققون أعلى 
نسبة تحسن من قبل أن يطبق عليهم أى 
نوع من الأساليب العلاجية (حسام عزب» 
٠. )15417 14‏ 


د. محمل درويش محمد 
أستاذ الإرشاد النفسى المساعد 
معهد البحوث التربوية ‏ جامعة القاهرة 


ممم ممم دعصم دم دع مع ممع دمع دم وعدم ددع دومع موءء وو رد 
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هذا وقد أظهرت نتائج دراسة (1991 ,658م50) أن 
نجاح إجراءات التحليل النفسى لمريض بالهستريا ارتبطت 
إلى حد كبير بهذه المدركات؛ كما وجد ,9همءاءع12/) 
(1985 فى دراسة عن أثرالتغذية الراجعة البصرية فى 
علاجة قوة فقد الصوت الهستيرىء أن هذه المدركات 
تخدم اهداف مختلفة فى المقابلات العلاجية بعضها ميس 
لها وبعضها الآخر له تأثير مقبط للسلوك المرضى وفى 
دراسة (8100841181989) عن أهمية علاقة المريض 
والمعالج فى علاج عصاب الوسواس القهرى. وجد أن هذه 
المدركات اسهمت بشكل دال فى تنظيم نزعة الاقتراب أو 
التجنب خلال العملية العلاجية ومن ثم العائد العلاجى له» 
كما وجد (6©1[5655) فى دراسة عن العلاقة العلاجية فى 
العلاج السلوكى لاضطرابات القلق؛ ان هذه المدركات كما 
تم تقديرها بقائمة ذوتس 100100 ارتبطت ارتباطا موجبًا 
دالاً بمخرجات العلاج السلوكى للقلق؛ كما اكدت دراسة 
(1986 ,051 أتنائم) لمتغيرات العلاقة العلاجية فى 
علاج القلق العام عند طلبة الجامعة» حيث خلصت النتائج 
إلى تأييد الفرص الذى مؤداه أن مخرجات العلاج 
السلوكى للقلق يمكن التنبؤ به من خلال المستويات العليا 
من المدركات الموجبة التى يبديها العملاء تجاه المعالج 
اثناء المقابلات العلاجية. 

وإحساسا بهذه الاهمية انبثقت اليوم قيمة الاهتمام بهذه 
المدركات بحسبانها نقطة مركزية للبحث والدراسة؛ كما 
أنها أصبحت اليوم بؤرة الاهنمام فى حركة علم النفى 
بصفة عامة والعلاج النفى خاصة . فى مقابل مسالك 
المعالج من العميل والتى احتلت صدارة هذه العملية فى 
بحوث الدراث بدءا بالامباثية الظاهرياتية بتلقائيتهاء 
ومرور) بالاستبصار التحليلى؛ وانتهاء بالتشريطات 


السلوكية والتعديلات البيئية والمعرفية آه غء سدأللة/58 
0 ععنزه1 - 1995 عاعلد< - 1997 ران كلن لا يزال 
مجالاً خصبا للأبحاث فى مصرء حيث لم يحظ باهتمام 
كبير من الباحثين حتى الآن مما يوضح أهمية إجراء مثل 
هذه الدراسة حول أدب هذا الموضوعء طالما أنها تمثل أول 
محاولة بالنسبة إلى حقل الدراسات المحلية. 

وإذا كانت هذه المدركات تلعب دور) اساسيا فى فتيات 
ألكف بالنقيض «هاأطتطم1 لهءه»ممع1:6 عند وولبى» 
وعليه فقد شرع الباحث فى إجراء دراسة ليتبين فيها دلالة 
هذه المدركات على العائد العلاجى لنمط كيفى واحد من 
الاعصبة النفسية قوامه التجنب والعزل ابتعادا عن 
المرهوب؛ وهى القلق 67:1:7 والمسديرياء والوسواس 
القهرى ء1#ة أنامهزمه 176أ008655 نظر) لشيوعها 
كمشكلات بحثية فى كثير من المجتمعات وذلك باستخدام 
فتية التحصين المنهجى 2205 ناأقه0656 081ؤؤلاة لما 
حظيت به من انتشار واسع فى الاستخدامات الاكلينكية 


(1973 0561© . 
ومصطلح التحصين المنهجى كما صاغه وولبى يشير 
إلى ألفنية التى يستخدمها لانجاز هدف محدد هوابدال 


استجابة التجنب غير الملائمة المدرجة باستجابة 
الاستراخاء العضلى 1616280055 العميق وذلك عن 
طريق تبصيرها وبشكل تدريجى؛ يمضى من أقل المثيرات 
الباعثة على التجنب إلى أكثرها ابتعاثاً تلنجنب فى الخيال 
وعلى مستوى الدلالة الشعورية حتى يتحقق الانطفاء 
ويكون الشفاء. 1 

وعليه واستنادا إلى ما سبق وما كشفت عنه الدراسة 
الاستطلاعية عن عدم وجود دراسات سابقة فى البيئة 
المحلية تم صياغة الفروض الصفرية التالية: 


ا001992030000لالامامامايايايامامامااماماماااامااااامااااا0اااااااااااااااااااا0 
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- لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات 
مجموعتى التحصين المنهجى ذى الادراك الموجب عن 
المعالج» ومتوسط درجات ذويهم ذوى الادراك السالب 
على الادوات المستخدمة فى الدراسة؛ بعد انتهاء العلاج 
الدحصينى مباشرة (التطبيق البعدى) . 
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين مترسط 
درجات أفراد مجموعتى التحصين المنهجى ذوى 
الإدراك الموجب عن المعالج؛ ومتوسط درجات ذويهم 
ذوى الإدراك السالب على الأدوات المستخدمة فى 
الدراسة بعد انتهاء العلاج التحصينى بشهر «فترة 
متابعة. 
٠"‏ لا تختلف الاهمية النسبية لفاعلية هذه المدركات على 
العائد العلاجى باختلاف نوع العصاب لدى أفراد عينة 
لدراسة. 


المشاركون: 

تكونت عينة من ثلاثين طالبًا من الطلاب المقيدين 
بالدبلوم العام فى التربية بمعهد البحوث التربوية ‏ جامعة 
القاهرة لعام 27٠١11٠٠١‏ بمتوسط عمرى (15,11) 
وانحراف معيارئ ,٠(‏ سلة) قسمت بناء على متغير 
المدركات إلى مجموعتى التحصين المنهجى ذى الادراك 
الموجب عن المعالج؛ والشحصين المنهجى ذى الإدراك 


السالب تشتمل كل منهما على خمسة عشرة حالة بواقع 
خمس حالات من كل عصاب بعد مجانستها فى شدة 
العرض العصابى قبل العلاج باستخدام اختبار ده::ها»:ة٠‏ 
(جدول )١‏ علاوة على القدرة على التخيل 01400هأ1:08 
كشرط فى العلاج التحصينى (1965 ,6م17/01) حيث طلب 
منهم أن يصفوا آخر وجبة غذائية تناواوها أوآخر منظر 
شاهدوه؛ قبل حضورهم للقاء الباحث. 


جدول رقم )١(‏ 
دلالة الفروق فى شدة العرض العصابى فى التطبيق القبلى لدى أفراد عينة النرانة 
باستخدام اختبار وولكوكسون 8112007 


7 نه ل لع لسك 


قلق (مدركات موجبة- سالبة) 


هيستريا (مدركات موجبة ‏ سالبة) 


وسواس (مدركات موجبة ‏ سالية) 


* مستوى الدلالة عند 1١,548 -» ١,١8‏ 


وحيث أن القيمة (2) المستخرجة فى الجدول 
السابق )١(‏ غير دالة» مما يشير إلى تكافؤ أفراد 
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لل شين 


عينة الدراسة فى شدة العرض العصبى فى التطبيق 
القبلى. 
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الأدوات: 

استخدمت الدراسة أداة مدركات العميل عن القائمة 
بالمقابلة (محمد درويش ٠1‏ ٠1:؟1)‏ لتمتعها بخصائص 
سيكومترية مقبولة فى البيكة المحلية؛ حيث بلغ معامل 
الشبات بإعادة الإجراء (44,)؛ التصنيف (517,)؛ ألفا 
كرونباخ (57,). أما الصدق فقد استخدم صورتين لهذا 
المعامل؛ علاوة على صدق المحكمين وهما: الصدق 
العاملى الذى أسفر عن خمسة عوامل استوعبت /71؟ مفردة 
ثلاثية التقدير باستئناء أرقام (17,19,17) وهى 
السلطوية» القبول؛ الفهم؛ الامبائية» الطبيعة الصادقة» 
والصدق التلازمى الذى بلغ (؟",) مع قائمة العلاقة 
لباريت لينارد 1964 ,3:0دعآ - 8308/6. علاوة على 
ثلاث أدوات تشخيصية أخرى. نظر) لافتقار المجال إلى 
محك متفق عليه فى العادة!*)» الأولى لقياس القلق 
لإاعنهة من حيث هو استجابة انفعالية كدرة إزاء خطر 
مبهم مصحوبة بحالة من الخوف المبهم الذى لا يستطيع 
الفرد تبينه وأعراض جسمية ليس لها سبب عضوى, 
تتكون فى صورتها النهائية من ست عشرة مفردة والثانية 
لقياس الهيستريا 51/5]6:18 من حيث هى اضطراب بدنى 
كدر أو أليم نفسى المنشأً- أى ليس له أماس فسيولوجى 
يصيب الجهاز العصبى اللاإرادى » تتكون فى صورتها 
النهائية من خمس عشرة مغردة» والثالكة لقياس الوسواس 
القهرى 6«زوانامه - 0555106 من حيث هو سلوك 


* فمثلاً مقياس الهستيريا الفرعى من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه 
51 الأكفر شيوعًا فى هذا المجال (لويس مليكه وآخر 15174) 
يشترك بثلث فقراته مع مقياس ترهم المرض وثلثى فقراته مع 
الاكتئاب؛ ومن ثم الخلط بين الأعراض والتباس العبارات مما 
يجعله لا يجيب على المضمون الحقيقى للاضطراب الهستيرى. 


يتميز بأفكار تكرارية لامعقولة تسمى احصره -006565 
,8100 وبأقعال تسمى قهور 53ئ15نام001 مع أستحالة 
التجنبء وإلا استشعر الفرد تهديدات بأخطار مروعه: 
تتكون فى صورتها النهائية من عشرين مفردة. 

وقد اعتمدت الدراسة فى بنائها لهذه الأدوات الثلاثة 
على نتائج استبانة مفتوحة تم تطبيقها على عينة 
استطلاعية ممائلة لعينة البحث الحالى (ن )4٠-‏ 
بالإضافة إلى آراء بعض أساتذة علم النفس (ن-8) وذلك 
استنادا) إلى التعريفات المتبناه فى الدراسة؛ وعلى ما 
توصلت إليه أبحاث التراث ومقاييسه من خصائص 
ومكونات مكل 2 :© ,0061© لويس وآخر (19174) 
(1981 ,تعمكداعك/! ,له اء ,دمع 100]) (له أ بلء119) 
سامية (1981)؛ -ه2 .1988 21 اء ,مدع ,1988 مأدظ 
8 ,اة :6 ,أ66ااتة8 1990 ,14 الطيب (1911) . أحمد 
(1555)ء,اة عه ,عءططاع8 ,1994 ,له ات ,هماه 
8 ,.له اء ركه5 1992 . 

وقدتم حساب خصائصها السيكومترية (الصدق» 
الشبات) وذلك على عينة مماثلة لعينة البحث الحالى 
(ن- )٠١5‏ وذلك على النحو التالى: 
١‏ الصدق: 

وقد تم ذلك بأستخدام صورتين لهذا المعامل » علاوة 
على صدق المحكمين السابق ذكره حيث كانت أقل نسبة 
اتفاق مقبولة 8/ رهما: 

أُ الصدق العاملى : كذ وزلقهصة نماعوة1 

حيث استخدمت طريقة المكونات الأساسية لهمنه5ا5 
0 لهوتلينج 8 لتحليل مفردات 


0000 77 ا ااا 20 
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الأدوات الفلاثة تحليلا عامليًا (ن١‏ -٠ه‏ ن؟- لالاء 
ن17-7) كما أديرت العوامل تدويرا متعامداً بطريقة 
الفارايمكس »1713:3:2:2 لكايزر :151256 باستخدام حزمة 
البرامج الإحصائية للعلوم الإجتماعية 5758. 

- واستنادا إلى اعتبار تشبع المفردة بالعامل ك5 ٠,5‏ 
ومحك جوهرية العامل> ؟ مفردات؛ ثم استخلاص 
ثلاثة عوامل قابلة للتفسير لمقياس القلق الجذر الكامن لها 


١‏ يتشراوح ما بين (5,704,11) والنسب الكلية للدباين 


121111000 


6 واربعة عوامل لمقياس الهستريا ٠‏ الجذر الكامن 
يتراوح ما بين (4,171,01) والنسبة الكلية للنباين 
؛ وعاملان لمقياس الوسواس القهرىء الجذر 
الكامن يراوح ما بين (7,55: )3,٠١‏ والدسبة الكلية 
للتباين 75,37 7. 

ويوضح جدول (1: 217 4) هذه العوامل والتنسمية 
المقترحة وفقاً لمضمونها فى ضوء ما توصلت إليه أبحاث 
التراث ومقاييسه من أبعاد ومكونات. 


جدول (؟١1)‏ 
قيم تشبعات بنود مقياس القلق بالعامل الأول 


أعانى كثير) من إفراط الكلام «الثرثرة؛ تجاه نفس الموضوع حتى عندما لا يكون ذلك ضروري 
أعانى كثيرا من فقدان الشهيةٍ للطعام» بدون سبب عضوى 


أعانى كثيرا من نويات العرق التى لا تتعلق بحرارة الجوأو المجهود البدنى 
أعانى كثيراً من جفاف الفم أكثر من المعتاد وبدون سبب عضوى 

أعانى كثيراً من خفقان القلب أكثر من المعتاد وبدون سبب عضوى 

أعانى كثيراً من صعوبة التنفس وبدون سبب عضوى 

أعانى كثيراً من الهبوب الساخن أو الارتعاشات الباردة 


من الجدول السابق (؟ - أ) يضح أن العامل الأول 
احدوى على ثمان مفردات؛ تراوحت تشبعاتها ما بين 
)5070,51١(‏ ودرجة شيوعها مابين (458رء 
44/))» فسرت 717,05 من التباين الكلى» ويدور 
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محتواها حول كجفاف الفم أكثر من المعتاد نوبات 
العرق التى لا تتعلق بحرارة الجو أو المجهود البدنى 
وبدون سبب عضوىء ولذا تسمية هذا العامل الأعراض 
الجسمية للقلق. 


جدول (؟ ‏ ب) 
قيم تشبعات بنود مقياس القلق بالعامل الثانى 


المفردة 


كثير) ما يعترينى الفزع وبشكل غير عادى عندما أكون فى بعض المواقف المعينة 
كالأماكن العامة» العالية» الشاسعة» المغلقة» أو عند مخاطبة المسئولين أو أحد أفراد الجنس 


الآخر ... الخ. 


كثير) ما يعترينى الفزع وبشكل غير عادى من بعض الموضوعات كالظلام؛ الرعدء 
البرق؛ المطرء الحيوانات» الطيورء الحشرات .. الخ. 
كثير ما يعترينى الفزع وبشكل غير عادى عندما أقوم ببعض الأنشطة كعبور الميادين 


والطرق والكبارى العامة أو عند القيام بأى نشاط مهنى أو رياضى أو اجتماعى .. الخ. 


من الجدول السابق (1- ب) يتضح لناأن العامل أشياء لا تحمل فى ذاتها مثل هذا التهديدء كالفزع عند 
الثانى احدوى على ثلاث مفردات»؛ تراوحت تشبعاتها 
ما بين  ,5٠0(‏ 5817,) ودرجة شيوعها ماابين -,5٠0(‏ 
الاه,) فسرته5,7* من التباين الكلى» ويدور 
محتواها حول مشاعر الهلع الفجائى غير المتوقع من العامل رهاب القلق. 


عبور الميادين والطرق والكبارى العامة؛ أو عند التواجد 


فى الأماكن العالية أو الشاسعة؛ ولذا اقترح تسمية هذا 


جدول رقم ( ؟ - ج ) 
قيم تشبعات بنود مقياس القلق بالعامل الثالث 


كذيرا ما تتغير اهتماماتى ولا يستقر رأيى على أمر من الأمور. 
كثيراً ما يعترينى الهم والشعور بالذنب حتى على أتفه الأسباب. 
كثير) ما أثور وأغضب لأقل سبب. 

كثيرا ما أشعر بالدونية وانعدام فائدتى فى الحياة . 


لدى عادة قضم الأظافر. 


خخ خخخ جح جح ححا ججح خخخ خخخ ججح خخ جاجح جح خخخ جح جح ججح اح ححا اح جاجح جح سد 


علم النفس ‏ يناير- فبراير- مارس 7٠١17‏ م ٠١1/‏ 


من الجدول السايق ( 7 ج) يتضح أن العامل | ويدورمحتواها حول الشعور بالدونية والذنئب 
الشالث احتوى على خمس مفردات تراوحت | وسرعة الاستشارة» والذى لا يمكن رده إلى سبب 
تشبعاتها ما بين ,51١(‏ 714,) ودرجة شيوعها ما معينء ولذا اقترح تسمية هذا العامل الأعراض النفمية 
بين ),0١-,501(‏ فسرت 75,44 من التباين الكلى» للقلق. 


جدول (*-1أ) 
قيم تشبعات بنود مقياس الهستيريا بالعامل الأول 


فى مواقف التعصيب أنسى كثيراً من أحداث الحياة. 


| قى مواقف التعصيب كذيرا ما يعترينى نوبات من الصمم أو العمى الوقتى . 


فى مواقف التعصيب كثير) ما أفقد الاحساس بجزء أو أكثر من جسمى. 


فى مواقف التعصيب كثير)ً ما يعترينى مشكلات فى المعدة «قىء؛ إسهال؛ إمساك: مغص». 


من الجدول السابق ( أ) يتضح لنا ان العامل الأول حول انعدام الحساسية فى جزء أو أكثر من أجزاء الجسم» 
احتوى على اربع مفردات» تراوحت تشبعاتها ما بين واضطرب الوظائف الحسية من عمى أوصمم وقتى» 


(541,-581,)» ودرجة شيوعها مابين (517,- | والأوجاع الهستيرية؛ بدون سبب عضوىء ولذا اقترح 
4) فسرت 15,7 / من التباين الكلى؛ ويدور محتواها تسمية هذا العامل الخصائص الشعورية للهستيريا. 
جدول  ”(‏ ب) 
قيم تشبعات بنود مقياس الهستيريا بالعامل الثانى 


فى مواقف التعصيب أميل إلى تضخيم الأمور بطريقة درامية. 
فى موائف التعصيب اقتنع بسهولة بآراء الآخرين. 
فى مواقف التعصيب كثير) ما تتعارض أقوالى مع أفعالى تجاه نفس الموضوع. 


فى مواقف التعصيب كثيراً ما يعترينى نوبات من الضحك؛ البكاء؛ الصراخ» ولا أستطيع مقاومتها. 


لجح ججح ججح اح احج ججح خخخ خخ خخ حك خا جح ححا خخ خخخ خخ خخ خخ حا جه خخخ جح خخخ ججح 


- علم النفس ‏ يناي فبراير- مارس 7١١5‏ م 


من الجدول السابق (؟ ‏ ب) يتضح أن العامل 
الثانى احتوى على أربع مفردات تراوحت تشبعاتها ما 
بين )/87١-,5٠٠(‏ ودرجة شيوعها ما بين (515,- 
14)) فسرت1,١٠خ:‏ من التباين الكلى» ويدور 


جديل (”-عج) 
قيم تشبعات بنود مقياس الهستيريا بالعامل الثالث 


فى مواقف التعصيب كثيرا ما يعترينى نوبات من عدم الاتزان» وخاصة عند المشى. 


فى مواقف التعصيب كيرا ما يعترينى نوبات من ألغصة «احتباس الصوت أو الاختناق فى الحلق؛ . 
فى مواقف التعصيب كئيرا ما يعترينى نوبات من التشنجات فى جزء أو أكثر من جسمى. 


فى مواقف التعصيب كثيرا ما يعترينى نوبات من الشال الارتعاشى فى جزء أو أكثر من جسمى. 


من الجدول السابق  7(‏ ج) يضح لنا أن العامل 
الثالث احتوى على أربع مفردات؛ تراوحت تشبعاتها ما 
بين (5 50 »),77١‏ ودرجة شيوعها ما بين (184,- 


١))ء‏ فسرت 1,5/ من التباين الكلى» ويدور محتواها 


جدول (”*. د) 
قيم تشبعات بنود مقياس الهستيريا بالعامل الرابع 


فى مواقف التعصيب كثيرا ما يعترينى نوبات من التجوال ألنائم كما علمت من أفراد أسرتى. 


فى مواقف التعصيب كثيزا ما أشعر بأن الآخرين خبثاء يجب الحذر منهم . 


فى مواقف التعصيب كثيرا ما أميل إلى تغيير الحقائق وسردها كما يحلولى. 


00000000000 


محتواها حول المغالاة الهئلة فى القابلية للإيحاء» 
والتفجرات الانفعالية من ضحك؛ بكاءء صراخ» 
والتفككء لذا اقترح تسمية هذا العامل الخصائص 
الانفعالية للهستيريا. 


حول الخرس الهستيرى «احتباس الصوت»؛ وقصورات 
فى التسآرز الحصركى؛ وخاصة عند المشى؛ والنوبات 
التشنجية:؛ ولذا اقترح تسمية هذا العامل الخصائص 
الحركية للهستيريا. 


وك 


علم النفس - يناير فبراير- مارس 7٠١1‏ مب 1١4‏ 


ا 0ك 


الحجج ججح خخ ججح خخخ ججح خخخ خخ جح جح ججح خخ ججح جح تح خخ خخخ جح خخ جح جه خخ خخخ ح حي 


خخخ ححح جه ححا 


من الجدول السابق.( ' د) يدضح أن العامل الرابع 1 فسرت 5,8 من التباين الكلى. ويدور محتواها حول 
احتوى على ثلاث مكفردات تراوحت تشبعاتها ما بين الجولان النائم. والولع بالأكاذيب؛ ولذا اقترح تسمية هذا 
),18٠ -,500(‏ ودرجة شيوعها ما ببن (548,-5171) | العامل بالخصائص الأخرى للهستيريا. 


جدول ( 4 -1أ) 
قيم تشبعات بنود مقياس الوسواس القهرى بالعامل الأول 


المفردة 


كثيرا ما أجد تفسى مضطرأ على الرغم منى إلى عد أشياء غير هامة» فى طريقى بدون غرض معين 
كدرجات السلم» أعمدة النور» الهاتفء مع استحالة التجنب وإلا فئمة شىء مروع. 

كيرا ما أجد نفسى مضطر] على الرغم منى إلى لمس أشياء غير هامة فى طريقى بدرن غرض معين 
كالأشجار على جانبى الممر» أوقطع الأثاثء فى المتزل مع استحالة التجنب وإلا فئمة شىء مروع. 

كثيرا ما أجد نفسى مضطرا على الرغم منى إلى تكرار غسل اليدين أكثر من مرة بعد مصافحة الآخرين أو 
عند لمس أى شىء سبقنى إليه غيرى كالمرافق العامة من مراحيض:؛ تليفونات: مقابض الأبواب مع 
استحالة التجنب وإلا فثمة شىء مروع. 

كثيرا ما أجد نفسى مضطر) على الرغم منى إلى التخبت بشكل متصل من غلق أنابيب الغازء مفاتيح 
الكهرباء» النوافذء الأبواب أوأن الآخرين قد فعلوا ذلك مع استحالة التجنب إلا فثمة شىء مروع. 

كثيرا ما أجد نفسى مسطرا على الرغم منى إلى مطالبة الآخرين بأن يكرروا لى نفس الشىء أكثر من مرة 
حتى وإن كنت قد فهمته مع استحالة التجنب وإلا فئمة شىء مروع.. 

كثير ما أجد نفسى مضطراً على الرغم منى إلى السير بطريقة معينة أو القيام بإشارات خاصة دون غرض 
معين مع أستحالة التجنب وإلا فثمة شىء مروع. 

كثيرً ما أجد نفسى مضطر) على الرغم منى إلى عمل جداول لأنشطة حياتى لا أشذ عنها حتى عنما لا 
يكون ذلك ضروريا مع استحالة التجنب وإلا فئعة شىء مروع. 
كثيرا ما أجد نفسى مضطرا على الرغم منى إلى القيام ببعض الممارسات الخرافية عديمة الجدوى كمسك 
الخشبء أو التجنب لرقم معين سواء عند النوم أو الاستحمام أو عند تغيير ملابسى مع استحالة التجنب وإلا 
فئمة شىء مروع. 

كيرا ما أجد نفسى مضطرا على الرغم منى إلى استحداث الشك فى كل شىء تقريبا حتى عندما لا يكون 
ذلك ضروريا مع استحالة التجنب وإلا فثمة شىء مروع. 

كثيرا ما أجد نضسى مضطرا على الرغم منى إلى سرقة ممتلكات الآخرين حتى وإن كنت لست بحاجة إليها 
مع استحالة التجنب وإلا فثمة شيء مروع. 

كثيرا ما أجد نفسى مضطراً على الرغم منى إلى الأكل بشراهة حتى وإن كنت مريضا مع استحالة التجدب 
وإلا فثمة شىء مروع. 

كثيراً ما أجد نفسى مضطرا على الرغم منى إلى التعرى أمام المارة من الناس دون غرض معين مع 
استحالة التجلب وإلا فثمة شىء مروع. 

كثيرا ما أجد نفسى مضطرا على الرغم منى إلى إيذاء العجزة من الناس أو الحيوانات دون غرض معين مع 
أستحالة التجنب» وإلا فثمة شىء مروع. 

كثيرا ما أجد نفسى مضطر) على الرغم منى إلى كسر أو تدمير أو إتلاف الأشياء دون غرض معين مع 
استحالة التجنب» وإلا فئمة شىء مروع. 


- علم النفس ‏ يناير فبراير- مارس 7٠١7‏ م 


من الجدول السابق (؛ ]) يتتضنح أن العامل الأول 
احتوى على أريع عشرة مفردة ترواحت تشبعاتها ما بين 
(15د, 1/8,) ودرجة شيوعها ما بين ( -,44١‏ 1417) 
فسرت 711,78 من التباين الكلى؛ ويدورمحتواها حول 
كون الفرد مكرها إلى إتيان فعل أو أفعال مناقضة لشخصيته 


على الرغم من عدم ملائمة الفعل مع استحالة التجنب» 
وإلا استشعر تهديدات بأخطار مروعة كتكرار التذيت بشكل 
متصل من الأشياء؛ أو العد أو الاغتسال؛ أو استحداث الشك 
القهرى فى الأشياء حتى عندما لا يكون ذلك ضرورياً ولذا 
أقترء ح تسمية هذا العامل القهر 55ذ5ا5دامممه© . 


جدول ( ؛-.ب) 
قيم تشبعات بنود مقياس الوسواس القهرى بالعامل الثانى 


0 
0 
إٍ 
0 
ً 
/ 
ً 
د 
ا 
0 
ٌّ 
0 
/ 
0 
ا 
| 
كثيرا ما تطاردنى وتلح على ذهنى باستمرار الأحداث اليومية للآخرين حتى وإن كنت لا | / 
0 

أعرفهم مع استحالة التجنب وإلا فثمة شىء مروع أ 
' كثيراً ما تطارنى وتلح على ذهنى باستمرار التفاصيل وصنغائر الأمور حتى عندما لا يكون 
ذلك ضروريا مع استحالة التجنب وإلا فثمة شىء مروع. ا 
كثيرا ما تطاردنى وتلح على ذهنى باستمرار الأفكار الكدرة والحماقات عديمة الجدوى مع | .. / 
استحالة التجنب وإلا فثمة شىء مروع . إ 
/ 

كثيرا ما تطاردنى وتلح على ذهنى باستمرار فكرة الإصابة بالأمراض والجرائيم المعدية | .. / 
مع استحالة التجنب وإلا فئمة شىء مروع. / 
5 ا 

كثير) ما تطاردنى وتلح على ذهنى باستمرار فكرة الموت المفاجىء لأحد أفراد أسرتى مع | / 
| 

استحالة التجنب وإلا فثمة شىء مروع . ا 
/ 

0 

/ 

| 

0 

0 

0 

/ 

7 

| 

4 


كثيرا ما تطاردنى وتلح على ذهنى باستمرار النتائج المروعة حتى على أتفه الأسباب مع 
استحالة التجنب وإلا فئمة شىء مروع . 


من الجدول  4(‏ ب) يتضح أن العامل الثانى احتوى أ استحالة التجنبء وإلا فثمة شئ مروع كالانشغال المتصل 
على ست مفردات» تراوحت تشبعاتها ما بين (574,- 
7)) ودرجة شيوعها ما بين )748-,50٠(‏ فسرت 
8٠‏ من التباين الكلى» ويدور محتواها حول الاجترار 
العقلى لفكرة باثولوجية كدرة أو حث عنيد لا يقاوم؛ مع 


فى ثمة مكروه سوف يقع لشخص آخر محبوب أو الإصابة 
بالأمراض والجراثيم المعدية...الخ: ولذا اقترح تسمية هذا 


العامل الحصر 005655100 . 


1101010101010101011100000606000ك0 


علم النفس ‏ يناير- فبراير- مارس 7١١7‏ مب 1131 


ججح خخخ خخخ خخ جح اح جح احج جح ججح ج اجاج لجح جه جح جح جح ججح جح ححا دح احج جح جح جح يحي لح جح 


ب الصدق التلازمى: 

تم ذلك عن طريق حساب معامل الارتباط بين 
متوسط الدرجات على الأدوات ( ن - )٠١‏ وسلم تقدير 
ذاتى من خمس درجاتء نظر) لافتقارالمجال إلى محك 
متفق عليه فى العادة؛ علاوة على شيوع هذا النوع كصدق 
تلازمى 000011::656© فى كنثير من بحوث التسراث 
ومقاييسه (,1973 2010 ,..آخ 187 ,ءم00©) فأسفر ذلك 


]شه تسق ] 


اتجاه التقدير: 

تصحح الأدوات الثلاثة طبقًا لمقياس ثلاثى التقدير من 
أعلى الدرجات إلى أقلهاء بحيث تكون درجة المفحوص 
الكلية على كل منها تساوى مجموع هذه الرتبء وارتفاع 
الدرجة تكون دائما فى اتجاه الصفة المقيسة؛ كما يمكن 
حساب درجات مقاييسها الفرعية بنفس الطريقة» ونظر 
لعدم تساوى بنودها يمكن استخدام الوزن النسبى ولا يوجد 
زمن محدد للإجابة عليها وإن كان متوسط الفترة الزمنية 
التى تستغرقها كل أداة سواء بطريقة فردية أوجماعية لا 
تزيد عن عشرين دقيقة خلاف وقت التوزيع وكتابة 
البيانات الخاصة بالمفحوص. 
الإجراءات 0 
- تم توزيع المشاركين بناء على متغير المدركات على 

مجموعتى: التحصين المنهجى ذى الإدراك الموجب 


- علم النفس ‏ يتاير- فبراير- مارس 7٠١7‏ م 


3 الخصائص | الخصاا 5 الخصائص | 
- 2222355 0 1 


عن معامل ارتباط مستقيم موجب قدره (597,) لمقياس 
القلق (511,) للهستريا (777,) للوسواس القهرى وجميعها 
معاملات مقبولة. 


؟- الشبات: وتم ذلك باستخدام معامل ألفا كرونباخ 
لمتوسط الدرجات (ن - *"؟) على الأدوات الثلاثة» وندل 
القيم الموضحة بالجدول (5) الآتى على ارتفاع ثبات 
المقاييس ومن ثم تجانس فقراتها واتساق درجاتها. 
جدول (ه) معاملات ثبات المقياس 


الوسواس | الرسراس ابرق أ 


عن المعالج» والتحصين المنهجى ذى الإدراك السالب» 
تشمل كل منهما خمس عشرة حالة؛ بواقع خمس حالات 
من كل عصاب كما هو وارد فى وصف العيلة. 

تم تقديم شرح توضيحى لفنية الدحصين المنهجى 
والأسس التى تقوم عليها فى محاضرة عامة كما حددها 
وولبى وكما أوردهاء .1971 نمهط21 ,1973 10064 

- تم وضع برزنامج زمنى للإجراءات العلاجية استغرقت 
ثلاث عشرة جلسة خلال الفترة من (أكتوبر ١٠٠٠احتى‏ 
يناير١١٠٠م)‏ تضمنت الجلسات الست الأولى تدريب 
العميل على الاسترخاء الفارقى -286 اهنامع216 
5 لعصلات الجسم المختلفة؛ أى الاستجابة 
المضادة؛ حيث قام الباحث وكنموذج 210961158 ببيان 
عملى بروفة سلوكية [دههءةه2 20106زه8: أمام 
المشاركين بدء) بالذراعين والكتفين وانتهاء بالقدمين 


مم عومد عم ممم م ممه ممم معدم ممم ممع عع مم ممم ممع عع موصو عم م عع ع د ممه وعد مدع عدم ع عو عر عع مه ممم مم مدع دم 2ك 2 


ومرور) بمنطقة الصدر والبطن والفخذين؛ وذلك طبقا 
للخطوات التى أوردها 1982 1دا22 و1983 21 غء دنسةط 
وهى معدلة عن طريق جاكبسون 180005080 فى 
الاسترخاء مع قيام العميل بأداء نفس المطلب ‏ أى لعب 
الدور 1016-18 مع تقديم المقترحات وما يقوم مقام 
التغذية الراجعة »086 1*660 من جانب الباحث بالنسبة 
لاستجابة العميل ليتيح المزيد من التحسن؛ مع تكليفه 
كواجب منزلى بممارسة ما تعلمه من تدريبات 
استرخائية يوميًا قبل اللوم تدراوح ما بين ١5-1٠١‏ 
دقيقة:؛ ويراجع ذلك فى بداية كل جلسة تالية بناء 
مدرجات القلق 5ع01عنهمع111 لزاءأ»ددث والتى هى عبارة 
عن مجموعات درجية 5665 [قع1ناءم1116 تنتمى فى 
دلالتها إلى صنف واحد من الثيما 566 أى المشاهد 
والموضوعات التى يكون قد حدث بالنسبة إليها استجابة 
التجنب غير الملائمة؛ والسبع الاخريات لكف المثيرات 
المدرجة الباعثة على التجنب بالاستجابة المضادة - أى 
الاسترخاء . وذلك عن طريق تبصيرهاع8112ناؤثل/ا فى 
الخيال وعلى مستوى الدلالة الشعورية» وبشكل تدريجى 
يمضى من أقل المثيرات الباعفة على التجنب إلى أكثرها 
ابنعاثاً الدجنب» حتى يتحقق الانطفاء ويكون الشفاء أى 
للجلسات التحصينية 1265651628608 . 
- تم العلاج بشكل فردى بمكتب الباحث وبواقع جلسة 
واحدة فى الأسبوع لكل عميل» الحد الأقصى لها نصف 
ساعة» وفيما يلى وصف لمحتوى جلسة تحصينية لحالة 
هستيريا موجبة المدركات حيث إنها تمثل النموذج الذى 
نسج على منواله الباحث بقية جاساته التحصينية.. 
..٠‏ قبل هذه المقابلة تعلم العميل (ف) أن يرخى معظم 
عضلات جسمه؛ وفى لقائنا الأخير ناقشت معه أمر عمل 


جلسات تحصينية لتدريبه على سلب حساميته تجاه مثيراته 
المزعجة بطريقة تدريجية ونظر) لانه كان خائقاً ومتردداء 
فقد حاولت أن أطمئنه؛ وبعد شئ من المداقشة وافق» 
فأشرت عليه بالجلوس على الكرسى الذى أمامه وبشكل 
مريحء وأن يستجيب للإيحاءات التى سوف أزوده بها 
وأخبرته بأنه إذا شعر فى أى بوقت بالانزعاج إزاء ما 


. يحدث فسوف يكون بوسعه أن يطالب بوقف هذه 


الإجراءات فى التوء حيث أنه لن يفقد الوعى؛ فى أى 
مرحلة» بعدها مضيت أقول له أنظر إلى بدنك؛ تفحصه 
ببطءء أعد المحاولة؛ فى هذه اللحظة قد يمكنك أن تكون 
على وعى بكيفية عمل أجهزة جسمك فى تلاغم؛ وبحركة 
ألهواء الذى تستنشقه؛ وبلون معطفك الذى ترتديه؛ استمر 
فى ذلك.. دع عضلات بدنك تسترخىء لتدع الاسترخاء 
يمضى بشكل أعمق» فأعمق إلى مناطق أخرى من جسمك 
بدم) بالذراعين والكتفين؛ وإنتهاء بالقدمين ومرور) بمنطقة 
الصدر والبطن كما تعلمته من قبل... لقد أصبحت هادقا. 
والآن تشعر براحة كبيرة؛ استمتع بهذه الحالة الاسترخائية 
الهادئة لتشعر باللذة (وقفة لمدة تتراوح ما بين 5-/ ثوان) 
بعدها سوف أعرض عليك بعض المشاهد والموضوعات 
المثيرة للقلق» لكى تقوم بتبصيرها فى الخيال؛ بأقصى ما 
يمكن من الوضوح؛ كما لو كانت واقعًا بقدر ما تستطيع 
وأنت على هذه الحالة الاسترخائية» وإذا حدث لك أى قدر 
من الانزعاج من جراء ذلك» فعليك أن ترفع أصبع إيهام 
يدك اليسرى كعلامة لى على ذلك حتى أتوقف عن تقديم 
المزيد من تلك المشاهد والموضوعات فور (وقفة لمدة 
تتراوح ما بين © 1 ثوان) ثم بدأ الباحث فى تطبيق مدرج 
القلق لديه «فوبيا الأعراض؛ وبشكل تدريجى يمضى من 
أقل المواقف إثارة للتجنب إلى أكذرها ابتعاثًا لهء والتى 
تتضمن البنود التالية: خفة الدماغ ذدعهل6206! نطعامآ 
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الأرجل الرخوة أو الهلامية 5عممآ بزلاء3: توهج الحرارة أو 
الهبوب الساخن 5ع58ة11 5101» نوبات الدوار دا 
5 فقدان التوازن ع0هةاةطم1ء الشعور بالخواء 
كالام-ع]771 فقدان الوعى اناه 813616: الاحساس بغصة 
الحلق 5منغهومء5 8م014© التنمبيل أو الخدر وم 
كةأدعطوة» الغنيان 2121562: خفقان القلب كممناهااملهد2» 
الاسهال دعطسةاط؛ الصداع دءطعدلمع85؛ الهلع عنموط 
توهم المرض :12515 11700070 وذلك على النحو التالى: 
كان محمود اسم بطل القصة فى الثلاثين من العمرء وقد 
انتهى من دراسته الجامعية» واستقر سعيد) فى عمله الجديد» 
وكان سليم الجسمء ذكيّاء مبتهجاء وأمامه مستقبل طيب 
يتطلع إليه؛ وذات يوم دعى مع مجموعة من أصدقائه إلى 
حفلة عيد ميلاد أحدهم» وأثناء الحضور معهم أحس فجأة 
بخفة فى الدماغ «الباحث للعميل؛ أرجو أن تتخيل هذا 
المشهد «خفة الدماغ» بأقصى ما يمكن من الوضوح 
والهدوء؛ كما لوكان واقعا وبقدر ما تستطيع؛ (وققة لمدة 
تتراوح ما بين 5 -/ ثوان)» لم يحدث انزع اج «الباحث 
للعميل» توقف عن تخيل هذا المشهدء كان إحساساً يصعب 
وصفه؛ حيث أحس احظة كأنه يطفو فوق الأرضء فاستأذن 
فى الذهاب إلى دورة المياه؛ وهو يشعر باختلال كبير فى 
توازن جسمه فوق رجليه كما لوكان يشرف على السقوط» 
حتى الأرض مادت تحت قدميه؛ ولكن صب الماء على 
وجهه ثم جلس ليستريح برهة «الباحث للعميل» أرجوأن 
تتخيل هذا المشهد ‏ الأرجل الرخوة أو الهلامية ‏ بأقصى ما 
يمكن من الوضوح والهدوءء كما لوكان واقعًا بقدرما 
تستطيع (وقفة لمدة تتراوح ما بين 5 -/ ثوان)؛ لم يحدث 
انزعاج «الباحث للعميل؛ توقف عن تخيل هذا المشهد ولما 
عاد أعرب أصدقاؤه عن شحوب لونه لكنه رد سريعاً قبل أن 
يسأله أحد بأنه مجرد إرهاق حيث لم يكن لديه ثمة وقت 
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للتفسيرء لقد كان قبل ذلك معافاء ولم يحدث له شىء من 
قبيل هذا وإنما جاء هذا الإحساس فجأة... لقد كان قبل ذلك 
يناقش أصدقائه فى شأن تفاصيل حفلة عيد ميلاد صديقهم 
هذا.. وعندما جاء وقت تقطيع تورتة عيد الميلاد» وشرع 
فى مشاركتهم أخذت يده ترتعش بجلاء؛ ثم حدثت الواقعة» 
وبدأ قلبه يدق بسرعة اكبر حتى لاحظ أصدقازه ذلك؛ ثم 
بلغ من تزايد سرعة قلبه أنه أحس بالضريات فى صدره» 
أتبعتها نوبة من الهبوب الساخن أو توهج الحرارة تعم جسمه 
حتى احتقنت وجنتيه؛ تبعها رعشة باردة سرت فى بعض 
أوصاله وأسفل ظهره ...٠‏ الباحث للعميل؛ أرجو أن تتخيل 
هذا المشهد ‏ توهج الحرارة أو الهبوب الساخن 65اعها؟ :80 
بأقصى ما يمكن من الوضوح والهدوء» كما لو كان واقعا 
ويقدر ما تستطيع (وقفه لمدة تتراوح ما بين 5 / ثوان) 
.. العميل يرفع أصبع إبهام يده اليسرى كعلامة على 
حدوث الانزعاج.. الباحث: عليك أن تتحمل هذا الإحساس 
حتى ينقضى؛ حيث إنك تستطيع ان تتعلم العيش معه.. 
تحمله أطول فتره تطيقها.. لاتهرب... دعه يتخطاك, 
لسوف ينقضى... العميل يرفع أصبع إبهام يده اليسرى 
مرة ثانية كعلامة على استمرار حدوث الانزعاج... بعدها 
لم يستطع أن يتنفس بطريقة صحيحة؛ وكأنه يختلق» 
وتنضح على جبينه حبات من العرق «الباحث للعميل» 
توقف فور عن تخيل هذا المشهد؛ ركز على عضلات 
جسمك مرة أخرى... دعها تسترخ... تنفس بطريقة 
طبيعية؛ فكر فى الأفكار الإيجابيه السارة قبل حضورك إلى 
هنا استمتع بهذه الحالة من الهدوء خلال لحظات سوف أعد 
من واحد إلى عشرة لكى أنهى الجلسة؛ وتنهض من مكانك 
(وقفة لمدة تدراوح مابين 5-/ ثوان) بعدها أنهى الباحث 
الجلسة؛ بعد أن قام بتقدير درجة الانزعاج لدى العميل على 


00000000000 


المشهدء وذلك على مقياس تقدير ذاتى من عشر درجات 
وفى إجابته على المزيد من أسئلنى» أخبرنى بأن العناظر 
كلها كانت واضحة باستثناء المشهد الأخيرء حيث سيب له 
المزيد من الانزعاج» والذى وصفه على حد تعبيره بكلمات 
«اميلى ديكسون؛ 21010508 '[1555:11 أحسست بصدع فى 
عقلى؛ وكأن مخى ينفلق؛ وجهدت كثيرا فى لفقة؛ وفشات 
تمامًا فى رتقهء من فكرى اللاحق حاولت وصلا للسابق 
فعجزتء وتناثر نظم التفكير ككرات فى الأرض تسير» . 
النتائج : 


وهكذا وبخطوات مساوقة أدار الباحث بقية جلساته 
التحصينية فيما عدا اختلاف واحد هو تغير البنود المقدمة 
من المدرج العام فى كل جلسة؛ وبحيث نبدأ بما توقفنا 
عليه فى الجلسة السابقة» بعد اجراء تدريبات الاسترخاء. 

وأخيرا تم تقييم النتائج باستخدام اختبار وولكسون 
]65 7/1100 أمتوسط الدرجات على الادوات 
المستخدمة فى الدراسة بعد إنتهاء العلاج مباشرة وبعده 
بشهرء وذلك لقياس دلالة هذه المدركات على العائد 
العلاجى 010150726 وكنوع من المتابعة هنا 70110 . 


جدول (5) 
المتوسطات والانحرافات المعيارية لأفراد العينة ذوى الإدراك الموجب عن المعالج وذويهم ذوى الإدراك السالب 
على 5 المستخدمة فى الدراسة 3 كل من التطبيق البعدى والتطبيقى التتبعى. 


الأنام 


الوسواس القهرى 


امسن 
5-5-5-2 


جدول (5) 


نتائج اختبار وولكوكسون لمتوسطات درجات افراد مجموعتى التحصين المنهجى ذوى الإدراك الموجب عن المعالج 
ومتوسط درجات ذويهم ذوى الادراك السالب على الأدوات المستخدمة فى الدراسة فى التطبيق البعدى 


القاق «مدركات موجبة ‏ سالبةه 
الهستيريا «موجبة ‏ سالبة» 
الوسواس «موجبة ‏ سالبة» 


* مستوى الدلالة عند ١,٠8‏ -ه4",١ ‏ ## عند ١,١1‏ 19,7737 
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وحيث ان قيمة 2 من الجدول السابق (5) دالة عند 
مستوى ,٠5‏ مما يشير إلى عدم قبول الفرض الصفرى 
الأول من قروض الدراسة والذى ينص على عدم وجود 
فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات أفراد 
مجموعة التحصين المنهجى ذوى الإدراك الموجب عن 
المعالج» ومتوسط درجات ذويهم ذوى الإدراك السالب 
على الأدوات المستخدمة فى الدراسة بعد انتهاء العلاج 
مباشرة «التطبيق البعدى 656 205 وبالرجوع إلى جدول 
المتوسطات (5) يتضح أن هذه الفروق فى اتجاه المدركات 
الموجبة فى الأعصبة النفسية الدلاثة» نظر) لأن انخفاض 
الدرجة على أدوات الدراسة تكون فى اتجاه تحسن الصفة 
المقيسةء وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة ,12/861604 
1 بةمعممة 1989 ,متنافوممط 1986 بمتصتمع 1986 
1 ,1994 ,,]هةزةت»! والتى اكدت أهمية هذه المدركات 
بحسبائها الشرط الأول للفعالية على نتائج مدركاتهم 


العلاجية» ومع ما ذهب إليه وولبى من أن العملاء الذين 
يكشفون عن انفعلات موجبة قوية تجاهه أثناء المقابلات 
العلاجية الباكرة هم على وجه الخصوص الذين يحققون 
أعلى نسبة تحسن من قبل ان يطبق عليهم أى نوع من 
الأساليب العلاجية (حسام عزب )١1118:151١‏ ويمكن 


تفسير هذا فى ضوء ما تمخض عن إيجابية هذه المدركات 
من انفعالية علاقة الحب ألتى تدفع العميل إلى عمل أى 
شىء وكل شىء بلوغًا إلى حب المعالج وتقديره؛ وهنا 
يقول المثل الانجليزى «إن خير عقار يعطى للمريض هو 
المعالج نفسه؛ فالمعالج عندما يكدسب حب العميل وثقته 
ككينونه إنسانية وليس كفلياتى يظل دائمًا أعظم نقيض 
وأقوى مضاد للسلوك المرضى: وما عداه من فنيات أخرى 
لا تزيد عن كونها أدوات مساعدة ضمن هذا الاطارمن 
الممارسات الإيحائية التى تديحها هذه المدركات من 
جانب العميل فى موقفه من معالجه. 


جدول (07) 
نتائج تحليل اختبار وولكسون لمتوسطات درجات أفراد مجموعتى التحصين المنهجى 
ذوى الإدراك الموجب عن المعالج؛ ومتوسط درجات ذويهم ذوى الإدراك السالب على 
الأدوات المستخدمة فى الدراسة فى التطبيق التتبعي 


ل ا ل 1100 


القلق «مدركات موجبة ‏ سالبة» ا 


الهستيريا «موجبة ‏ سالبة» 


الوسواس «موجبة . سالبة» 


رففا 


اس 


* مستوى الدلالة عند ٠8‏ ,؛ 1,746 
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وحيث أن قيمة 7 من الجدول السابق (/1) دالة عند 


مستوى ,٠5‏ مما يشير إلى عدم قبول الفرض الصفرى 


الثانى من فروض الدراسة والذى ينص على عدم وجود 
فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات أفراد 
مجموعة التحصين المنهجى ذوى الادراك الموجب عن 
المعالج» ومتوسط درجات ذويهم ذوى الإدراك السالب 
على الأدوات المستخدمة فى الدراسة بعد انتهاء العلاج 
بشهر «التطبيق التتبعى هنا 10111 مما يعني استمرار 
فاعلية هذه المدركات على العائد العلاجى خلال فترة 
المتابعة وذلك فى اتجاه المدركات الموجبة كما يوضحه 


جدول المتوسطات (5) حيث أن انخفاض الدرجة تكون 
فى اتجاه تحسن الصفة المقيسة؛ ويمكن تفسير هذا فى 
ضوء مأ تمثلة هذه المدركات الموجبة من تشريطات كفية 
مضادة لأعصبة العميل الكفية اتاحت له دوما فى كل 
الأوقات نوعا من المواجهة والتعرض لهاء بدلا من 
التجنب والهروب منهاء أى اتاحت له استرجاع ذلك الذى 
كان هو الدواء ليصبح هوالداء؛ ولقد أيدت كثير من 
الدراسات الامبريقية 1978 معئه! ذلك الدور الذى يقوم 
به تأثير التعود 50601512802 6ط برؤية متكررة لنفس 
المثيرات الفوبياوية على إطفائها . 


جدول رقم (4) 
معامل التغاير وترتيبه بالنسبة لمتوسطات درجات أفراد مجموعتى التحصين المنهجى 
ذوى الإدراك الموجب عن المعالج» ومتوسط درجات ذويهم ذوى الادراك السالب على الأدوات 
المستخدمة فى الدراسة فى كل من التطبيقين البعدى والتتبعى 


وحيث أن معامل التغاير للعائد العلاجى من الجدول 
(8)- تباين بدباين نوع العصاب لدى أفراد عينة 
الدراسة حيث جاءت الهيستريا فى الدرتيب الأول يليها 
القاق؛ وأخير) الوسواس بالدسبة للمدركات الموجبة 
والعكس صحيح بالنسبة للمدركات السالبة مما يشير إلى 
عدم قبول الفرض الصغرى الثالث من فروض الدراسة 
والذى ينص على «عدم اختلاف الأهمية النسبية 
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1 اله نااضفة الما لمكا 
الثالث الثالث | الأول | الأول | الثانى 
لفعالية هذه المدركات على العائد العلاجى باختلاف نوع 
العصاب لدى أفراد عينة الدراسة؛ ويمكن تفسير هذا فى 
ضوء ما تطرحه نظرية التحليل النشمى من تصور كلينيكى 
للهيستريا كعصاب نفسى يتميز خاصة بالقابلية الشديدة 
للإيحاء 5652هع5نا5 هذه التى تتجلى فى القايلية 
المدهشة للتشكيل من جانب الشخصية ليس فقط من 
حيث ابتعاث الأعراض» بل ايضًا فى شفائهاء أى أن 
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الهيستريا ليست دائمًا مجرد تعبيرات بدنية عن 
الوجدانات؛ وإنما هى تجسيدات جد نوعية لأفكار 
ومدركات. ولقد أكد فرويد 4ده:5 على أهمية هذه 
الخاصية فى علاج حالات الهستريا بوجه خاص؛ حيث 
يقرر «إذاكان صحيحا أن الأعصبة يمكن شفاؤها لا 
بالطريقة» ولكن بالطبيبء فإن التفسير العلمى لكل هذه 
الوقائع يكمن فى هذه التحويلات التى يعيشها دائمًا 


المرضى الهستريين تجاه معالجيهم (حسام عزب. ١/‏ 
يف3 4) 

وإذا كانت نتائج هذه الدراسة قد اقتصرت على الذكور 
دون الإناثء فتلك مسألة تحتاج إلى إجراء بحوث أخرى 
فى هذا المجال؛ تراعى ذلك لنتبين وبطريقة أكثر رحابة 
دلالة هذه المدركات على العائد العلاجى فى صوء متغير 
النوع تعفمء6 . 


المراجع العربية 


١‏ - أحمد عبدالخالق (11917): المقايس العربى للوسواس 
القهرى ‏ دار المعرفة الجامعية ‏ الاسكندرية. 

؟ - حسام عزب؛ (1141)» العلاج السلوكى الحديث؛ تعديل 
السلوك؛ اسسه الدظرية وتطبيقاته العالجية والتربوية؛ الانجلو 
المصرية» القاهرة . 

" - سامية عباس القطان (1187): الامراض النفسية 
والعقلية فى المعاجم والموسوعات النفسية» الانجلو المصرية» 
القاهرة. 


4 - لويس مليكةء عطية هناء عماد الدين إسماعيل: 
(1504) كراسة تعليمات اختبار الشخصية المتعدد الأوجه؛ 
مكتبة النهضة المصرية» القاهرة . 

ه - محمد درويش محمد .)٠١٠١١(‏ إفشاء الذات - دراسة 
لبعض الشروط الميسرة لدى العميل فى سياق المقابلات 
الشخصية - مجلة علم النفس العدد (58) . 

* - عبدالظاهر الطيب (1111): الوسواس القهرى - 
تشخيصه وعلاجه؛ دار المعرفة الجامعية - الإسكندرية. 


المراجع الأجنبية 


ععتاأكتال عسمأمتعط قمه وورعط)ة71 .8 ,كتردظ - 9 

-صقا! قعدقعناق له :عمتهتمن ممتتمنداعع :(1983) 

-20 لقتاهمة ثغة تعمقم كأومطءة أعل0م العموععة 

رعمتمةلتناع لصة اأعصدمويع2 مقعتعسيمة ومتفمعر 

- 29 بطععة]/ة .12.0 .لمأعمتطكة7]آ .مم6دأعموقم 
ٍْ33 


«مالزعآ عط :(1973) .1 رمعطعللء؟] .ل تعممه© - 10 

0165م 1لمتعملرم ث :تزلرمامع نكمأ مممأقوعء وه 

لقعنعمامط عزو .ماءةءزمنة [قمممم مه ذأدتزلهمة 
.208 - 204 ,3 رعماءتلء1/1 


3 .عقصز1 0ممستسس 0 برء مسخزاعءموظ - 7 
-قلل لضة ممتويعومء ‏ لمعتيعنولرط .(1990) 
عط 02 وملهءتأمدرمهء 8 35 عسمتوتة دمتاواءمع 
-0 06 غمعصاوعن إجدععطامطعنزوم [د«متتقط 
06 .ل بطقةلرظ .كأقز262/0 علازوآنا .مسرم علازووعع 
- 2(:109) 63 .آمل .لإومامطءتزدم ,لوعتلعمم 

38 لتتقم رمتسقط بأعضتصة .عت ,لاتتمفاق8 - 8 
02 نإلننة 2 متطفهممكقماء: عدعمميعطا عط :(1994) 
علةء5 وصتئةم غمعتك أمتمومعط) عط 2ه عسله عط 
61 ,لاقع طامطء زوم ع اموعدم لمة 1تمتتقطعط 
.5- 25 :(1) 22 


١‏ - علم النفس ‏ ينايرب فبراير- مارس ٠١١‏ م. 


لس لتقكتاو8 عسنامة]1 رتدة:5غه© .مععل - 19 
.(1988) ردمعكة عممتاتام .عاامبرقعء( اعطء كز 
عط 02 لإلننة عتتنعما©ط لمتماعد8 لمة بانلتلة17 
لومم اتقطء8 6وتلاععطت وتاناعة علأوانامسه0 
.3 - 45 ,19 ,لإمجومعط 


خع8116 عط1 01 لإلمهد ث .(1990) نقصاآ .عمرمل - 20 

ع1 1م0191م1 هآ زوع هماد ومنطعنه8 ى 01 

.ععتمط أمتمة ع1 ,عع زهت غمتان) عسرمعنن0 نزم 

- 52 1/01 .اهممقهمعنمآ كأعدماقطة ممنمارعوولط 
.3 ,8 03 


-عل عاقصعنوزة :(1978) .16 معمفكر - 21 
برط مععفائط© هذ 'عنجمة أدع؟ 04 ومتامجناأكمعة 
9 ,.قطة ,وول .5عطعوع) أممطء5 'ممامعدمعاء 
مم 

رمآ مش .قعء) بمتتاقع1100 ,.[ .5 .و6 رؤرءوزاء»1 -22 
أمعمطوعن 01 ورماءتلعمط .1994) .كه" ,مرفقك8 
-0 02 غمعصلمءى لمممتتقطعط عط هذ عسرمعنيه 
0 .1 ,تأفكلم8 .ومعلءهدتل ععدتأنامسمف علاأووعة 
.781-76 :(6) 165 .701" .مله تع روم 


راتسلعج1100 .5ة©) ,.مههتك5 .65 .ورووزع]1 - 23 
-6؟ عتاأناءمةء عط :(1991) ممجحاة؟1] ورعاعط روعمك1 
تق 01 امع تمعن أورمتتقطعط عط مذ متطقدم 6ه[ 
,لإمهععطامطع نزو ,لوءمتتقطءط درعل,موتل ززعز 

- 359 :(701.9(4آ 


1 .23510 .رإعلفمعة؟1 ,م رلدمعءكة81 - 24 
عطا 'باتممعتمذ أدعم/ و عاعوطلعع؟ لهن715؟ .(1985) 
و0 2ه .1 عتممطمة أمعلعنذر1 06 امعصامعم 
قتع روط لمتمعدمتعيعة لمة 'زمقتعط؟' ومتتقط 
.3 - 347 :(4) 16 .701 

وتعاوتزط ده 5غ016سه5 .(1981) .]1 عمووء]1 - 25 
-معمر عطا 2ه مناءلاب8 .81 مهلا لإمتعمظ .لعسممة 
.19 - 1 :(1) 45 .عنمن .تعوملم 

0 عتقاعم م رهق :(1982) عمعطاعة .111 رلدددط - 26 
عطا 06 608هق11ة1817 - على نعتقاءعع 6 غمد زم 
.6 .1865 لأقطاء8 وموطمعوة لمتصمل8 ؤن علعمه 
.8 - 20,417 


-1100 لمه عوابنوتء8 .(1999) .3 .لح .0000 - 11 

على :اذ مل ما زمط لمة كا كذ غهط]؟ :مملهء16 

بظظخ1 .ومناتلء 65 .مقعم هه متاتقمم 6ه بوعت 
.7 - 32,535 


-ط0 تزعأكلمقل/1 عط :(1990) نصهط .نالآ ,23310 - 12 

-مطعبروم ىم :ممفمعما علالوانامسمه اهممأووعع 

-طناة أقمدمم عكعمتطه مه ممتامع ناكع دما عتماعمم 
.420 - 413 :(5) 28 ععط1 .5ع ,أقطء8 ,كاعء ل 


وماد انادف عط :(1995) .11 ممطمل .علتسط©ط - 13 
-عقطك أقممزوم زرط لمة لقدم5معم .كاأئتمهتعطا 1ه 
علأناءم همعط عطا ه طاومععماة عط م 5م أأولرماعة 
«عطة موقمعوولط ععمقتلتة عمناءمت عممفتالة 
.3 .8 10 - 56 .آ0/ا ,لقده أله معام كأعوراة 


-تضمء 200 كممتددعوط0 :(1988) ملالتهسدك 3ك - 14 
.25 .افطع .لزومامعام1 قنقدم عط :وممتكانام 
7 - 169 :(2) 26 مقطا 


0 وععمعع1]ز0 :(1997) نك .عله ررعلدء1 - 15 

مطنا نمع نا معوبمعط د5ععمماوتل 02 وعكتاكقعمر 

0 متم غنه «معل ,لإجةءعطامطع روط مذ كنامتاوم. 

ملقدمتاقمعام1 كاعديوطة «متنهمارعفولط .لم1 
.5 ,01 - 61.37 


.5.© 11016 .6,2 بعللماة .© .1 .عءطصعء1] - 16 
-قة :(1992) .1/18 ,تاتلاممءنة © لبط بعمم10 
قمة دمتاعدععنها لدأعه؟ مأ 'إأعلكمة 04 امعمردوعة 
فته لقتعمة عا توتعطاه نزط للعلامعواه ماعط 
-86 بعلمءة وتطمطم [داعمة عط لقة علةءة تملاعة 

- 23,53 ,لإمقععط لهءمتكوهط 


-0 .(1977) .5 بتقتتتاع ه18 يق .1.7 .دوقع 1100 - 17 
رم قط 8 .فاص تخ امهرم0) عباأوانمدمه2 لقسملووءة 
.5 - 389 ,15 ,لإموععط) لمة طعقعدع: 21 

.1 .ممهطء5 ,15 .تنوم8 - 2 رق .© رمتسهع8100 - 18 
عط 0 ععمهعءقتمطزة ع5 .(1989) .0 .ممقطءة 
مع مودعم عم هذ متطكدمنماء؟ أكتمدمعط) أمعقهم 
.[ طوتامفظ :وأمممتاعم 5علازواناممره0 علاأووعوماه 01 
.186 - 185 (2) 28 .اه/ .بزو هامطعيروط ,لهءتمتاء1ه 
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.كآ.© بقطصزة باع ه11 .طعساة .1ل ,له - 32 لع عانءمممعطا :(1986) كقستمط؟' جاعستمممط - 27 


-اثطء هذ هتفعاذتزط غه بإقدطة لمعتمتك ى :(1982) -عمعع 2ه امعصطمعت عط صذ كعاطفعة؟ كممناةا1 
-0د عتنمتطع روط .1 قنقم1آ .كأمععم2001 لمة معمل. عامة كاعموطة ومقمععدواتط .وعلدمة لعمللة 
.70-74 :(1) 24 باع .2 :8 11 - 47 .آهل .لهدمتقهم 


صم عط :(1971) طعصه؟' سممسعتات5 رتمعقطتل8 - 28 
-قبز5 لسة برجدععط عاتدهامصة ,ه مأعملاء ع الأوكدم 
-مندى «ماأعدمدامء صممد ممقمعناتكمعوعل عتتدمم 


2ه معنداععمه© (1992) :5 .قسمتعدمء6 ,دمن؟2 - 33 
-لإوط ,ومغهمل “رجدمعط #مدمنءتلععط غوأمممعطا 


.3 - 159 (3) 2 .أهلا طعتمعوع: بزجهععطاماء 
عتمءتمسسصرمء 6) لكتلاطة قمة لاأعلكمة كمع 


.8 .سه عولدال ببا2 طاءطمطاكا رمسمتللة1؟ - 34 .4 .1.5 بدم عوط لع طكتاطسصمت] .كممتاممي 
.(1997) .صصخ .مك1 بمممقامظ .8 .مدك ,النق 


ل 5 1 -18100 قمة «متتتهطء8 .(1973) على رأتهطم8 - 29 
-مندمعدم هذ كأمامدمعط عوألامم 04 مععمعتوم8 0 


عام ,قلمه8 بعءعوعه لمة امدرعطا «ممتغندعق1 
فنصم تلد ,لمعأ معمهه إسمدمسدم عمتطوتاطسم 


رعلءطصطاع11 عن ,سآ .0 بلس هلل .8 .معمدة - 30 
-هذ لهك50 عط 06 عتتطعنان3 جماعة8 :(1998) .2.8 
وتطمطم لقتعم عط لمة علقعد 'واعكودمة وملاعويع) 
لتم ةالقطءط 6ه لإتقدمناء )2 .(1973) .ط بتسهدسله لآ - 35 43 ,36 ,لاجقمعطا عت طععقعدمء لو«متتقطء8 نعلمعة 


ع8 ,5رهىةنامء منافة لهة رقاصء 1ت .قتعستةها ندمل 
0 ومتاعدمم لقموقعءم ,كاأذأمهرعط) 04 «متامعهء 
- ومتاءقصدم 06 .1 ,كعتوعنةة5 امعسعع همهم 

,99 - 390 (4) ,1701.44 ,إومامدء زوم 


,مأدم2ه0؟ ,تأممماعم بلتملا عم عممعاءة 21 ,458 - 
.ع تعتاوطاء]/1 ,100002 
نان 2000 عط غه تمعصهمظ .(1991) عامقه ,مصعمه5 - 31 
لهنهتتقطعط 02 ععتاعورط ع5 .(1970) .[ ,عمله1؟ - 36 -ععنمآ . غمعقدم لمعلمعاوترط مه 6ه 5أةتزلهمة 
.مآ دوع ومصسدععء ,مه016ل20 لدممءمة زمقرعطا :(3) ١/0172‏ .,وتةنزلقهة - مطعنزوم 4ه .1 .لقدمقهم 
عرولا بعك 7- 525 
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بدأ الباحثون مؤخرا فى دراسة 
الشخصية من المنظور المعرفى ٠‏ وذلك 
بهدف الكشف عن دور المتغيرات المعرفية 
ذات الثبات النسبى فى نوعية العلاقات 
الاجتماعية»ء والتفاعل بين الأشخاص» 
وأحد هذه المتغيرات هو أسلوب الاستقلال / 
الاعتماد على المجال الإدراكى لما له من 
ملامح مرتبطة بتكوين الأفراد فى كيفية 
إشباعهم للحاجات وتكوين الإتجاهات, 
بالإضافة إلى معايشة معلومات المجال 
الإدراكى بعيدآ عن الخلفية التى توجد 
فيها هذه المعلومات: وذلك فى مقابل 
التركيز على البيئة الكلية التى توجد فيها 
تلك المعلومات. 


ُ. هشام محمد الحولى 
مدرس علم النفس التربوى 
كلية التربية بالسويس ‏ جامعة قناة السويس 


3. عصام عبداللطيف العقاد 
مدرس علم النفس الاكلينكى 
كلية الآداب بسوهاج ‏ جامعة جنوب الوادى 


خخخ خخخ 


0 
الملل 3150011 
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وأحد هذه البيئات هى البيئة الاجتماعية بما فيها من 
تفاعل اجتماعى لدى الزوجين» وطبقآ لنظرية التمايز 
النفسى عند «وتكن ٠‏ فإن الاعتماد على البيئة الاجتماعية 
سوف يرتبط بالتحول نحو توجه الزوجين فى هذه البيئة» 
وهذا التحول يمكن أن يؤثر على التوافق الزيجى بين ذوى 
الاستقلال وذوى الاعتماد على المجال من الأزواج» 
وتمشيآ مع هذه النظرية؛ فإن الدراسة الحالية تحاول أن 
تكشف عن نوعية العلاقات الاجتماعية والتوافق الزيجى 
المحتمل بين الزوجين المتماثلين أو المختافين فى الأسلوب 
المعرفى الاستقلال / الاعتماد على المجال الادراكى؛ 
وذلك توطئة للاستفادة من النتائج فى مجال الدوجيه 
والارشاد النفسى الزيجى. 
بدأ الاهتمام فى السنوات الأخيرة بدراسة الفروق 
الفردية فى الشخصية؛ أى دراسة العمليات النفسية مثل 
الإدراك والدذكر والتفكير والانتباه... كمتغيرت تمثل 
الجائب المعرفى فى الشخصية:؛ بالإضافة إلى الجانب 
الوجدانى الذى يمثل الدافعية والميول والإتجاهات» 
وبالتالى فيجب عند دراسة الشخصية عدم فصل الجوانب 
المعرفية عن الجوانب الوجدانية؛ والتى تمثل فى مجموعها 
مفهوم الشخصية؛ وعلى ذلك فيمكن صياغة الشخصية 
على ضوء هذه الجوانب؛ والتى تمثل طريقة الفرد فى 
إدراك المجال الذى يشكل البيكة المعرفية والاجتماعية 
والوجدانية» وبالتالى فلا يتم الإدراك الكامل للفرد إلا إذا 
قام بتحليل مكونات هذه البيكاتء ثم معالجة المعلومات 
المرتبطة بهذه المكونات؛ وبالتالى إصدار الاستجابة 
المناسبة. وعلى ضوء ذلك فإن إدراك المعلومات التى 


توجد فى مجال البيئة الاجتماعية لايعتمد على البيئة 
الفيزيقية فقط» ولكن أيضأ على العمليات المعرفية وقد 
تعددت طرق إدراك الفرد لهذه المعلومات ألتى تشكل 
المجال الاجتماعىء وبالتالى تقديم الاستجابة؛ وقد أصطلح 
على هذه الطرق بالأساليب المعرفية 5165 6ن نمعه0» 
والتى تعبر عن الفروق الفردية فى كيفية ممارسة العمليات 
المعرفية المختلفة مثل الإدراك والتفكير وحل المشكلات 
(أنور محمد الشرقاوى» :118١‏ 14)» ولا تقدنصر هذه 
الأساليب على تلك العمليات فحسبء ولكنها تعبر عن 
الفروق الفردية فى المجال فى المجال الاجتماعى عند 
دراسة الشخصية: وبالدالى فتساهم هذه الأساليب فى 
معرفة الفروق بين الأفراد فى كثير من الجوائب 
الشخصية:؛ والتى تمثل الجوانب المعرفية والوجدانية 
والاجتماعية» وهكذا تبدو أنها جزء لايتجزأ من اليناء الكلى 
للشخصية (أنور محمد الشرقاوى»1185: 55)» وتأتى هذه 
الأهمية لأنها تعلق بشكل النشاط الذى يمارسة الفرد فى 
الموقف الذى يحيط به بالإضافة إلى أنها تدميز بصفة 
الثبات النسبى» كما أنها تعد من الأبعاد المستعرضة فى 
الشخصية؛ وتتمايز عن الذكاء والقدرات العقلية (أنور 
محمد الشرقاوى: 1157 : 151 : »)١15‏ وبالتالى فيمكن 
التنبؤ بنوع السلوك الاجتماعى الذى يمكن أن يقوم به 
الأزواج أثناء تعاملهم مع المواقف الحياتية ذات الصبغة 
الاجتماعية:؛ والذى يؤدى بهم إلى التوافق / أو عدم 
التوافق الزيجى» وخاصة إذا كان هؤلاء الأزواج متشابهين 
أو مختلفين فى الأسلوب المعرفى؛ بالإضافة إلى التأثير 
المتبادل بينهما فى الأسلوب المعرفى على التوافق الزيجى 
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مشكلة الدراسة : 


تعد سعادة الأسرة وتماسكها هدف يسعى إليه الباحثين 
فى المجالات المختلفة»ويعتبر عدم التوافق الزيجى من 
الأمورالتى تعترض مجرى حياة كلا الزوجين» ويؤدى 
إلى اضطراب علاقتهماء مما يؤثر بالتالى على شخصية 
أبنائهم» وعلى تكوينهم النفسى والاجتماعى» ولذا فقد أهتم 
الباحثين بدراسة الأسباب الكامنة وراء عمدم الدوافق 
الزيجى بين الزوجين» والتى يتوقع أرتباطها بالجمانب 
المعرفى فى الشخصية» وحيث أن هذه المعرفة تمثل 
المفهوم الأساسى لعلم النفس المعرفىء وأن الإدراك 
وبوصفة عملية معرفية يشتمل على أنشطة عديدة مثل 
الانتباه والتذكر وحل المشكلات: وبالتالى فإن الإدراك يعد 
نقطة التقاء المعرقة بالواقع ( أحمد محمد عبد الخالق : 
97 :118) وعلى ذلك فيعتمد كيفية تعاملنا مع 
الآخرين ‏ إلى حد بعيد ‏ على إدراكنا لهم؛ وتفسيرنا 
لسلوكهم؛ ويؤثر إدراكنا للآخرين وما الذى نعتقده عنهم 
فى كيفية استجابتنا لهم؛ وبذلك تتشكل استجابات الفرد» 
وردود أفعاله للأشياء والأشخاص طبقآ لإدراكه ولنظرتهم 
إليه؛ أى طبقاً لعالمه المعرفىء فخريطة العالم المعرفى لكل 
شخص تعتبر فردية» وبالتالى فلي هناك أثنان يعيشان 
عالماً معرفياً واحداً ( كريتش وآخرون؛ 191/4 37) . 
وعلى ضوء ذلك فكل فرد لدية أساليب مميزة فى التعامل 
مع المواقف الحياتية المختلفة؛ سواء كانت هذه المواقف 
ذات طبيعية معرفية أو وجدانية أوإجتماعية (أنور محمد 
الشرقاوى؛ 21557 55)»؛ وعلى ذلك فإن هذه الأساليب 
بتعبر عن الطرق الأكثر تفضيلا لدى الأفراد فى تنظيم ما 
يمارسونه من نشاط سواء كان معرفياً أووجدانيا أو 
إجتماعية؛ وذلك دون الاهتمام بمحتوى هذا النشاط: وما 
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يتضمله من مكونات. وبالتالى فهذه الأساليب تعتبر من 
الأبعاد المستعرضة والشاملة للشخصية» مما يساعد على 
اعتبارها فى ذاتها #محددات الشخصية» فكثير من 
وسائل قياسها له قيمة فى قياس الجوانب غير المعرفية» 
وتحديد خواصها لدى الأفراد (أنور محمد الشرقاوى» 
٠١١5‏ )ء وعلى ذلك فإنها! تمكننا من النظر إلى 
الشخصية نظرة كلية؛ أى أنها من الأبعاد التى لها صفة 
العمومية: والتى لاتنظر إلى الشخصية من جانب واحدء 
وإنما ينظر إليها من جميع الجوانب .وقد أصطلح على هذه 
الأبعاد بالأساليب المعرفية . 

والأساليب المعرفية متنوعة؛ ويعتبر أسلوب الاستقلال/ 
الاع تماد على المجال الإدراكى -هل - غ7علمءم1006 
4 لمم أحد أنواع هذه الأساليب اهتماماً بالدراسة» 
لأنه يشيرإلى الطريقة التى يدرك بها الفرد الموقف أو 
الموضوع؛ وما يتصل به من تفاصيلء أى أنه يعنى إما 
طريقة إدراك الفرد للمرضوع المدرك متميزاً عن المجال 
الادراكى المنظم الذى يوجد فيه أو طريقته فى إدراك 
المجال الكلى دون تمايز الموضوع الذى يوجد فى هذا 
المجال. وقد تم تقدير هذا الأسلوب فى ضوء عدة مواقف 
اختبارية (أنور محمد الشرقاوى» 1195 :17 )؛ واتضح 
أتساق أداء الأفراد على هذه الاختبارات؛ بالإضافة إلى 
تميزها بالثبات النسبى؛ وحيث أن أداء الأقراد على هذه 
الاختبارات يتداخل مع البناءات المعرفية والوجدانية 
والمزاجية كجزء من الشخصية الكلية» فإنه يمكن القول بأن 
هناك ثئمة تفاعل بين التنظيم المعرفى والوجدانى 
والاجتماعى؛ والجوانب الانفعالية الأخرى فى الشخصية 
(6-7: 1916 ولمنعده01 . 
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وعلى ضوء ذلك» فإن الأداء على هذه الاختبارات 
تصنف الأفراد إلى ذوى أسلوب الاستقلال عن المجال» 
وهم الأفراد الذين يدركون أجزاء المجال فى صورة مستقلة 
عند الأرضية المنظمة لهذا المجال؛ ويستطيعون أيضآً 
تحليل وتمييز مكونات المعلومات المركبة؛ وتدميز 
أستجاباتهم بالأسلوب التحليلى» أما الأفراد الآخرون فإنهم 
يدميزون بأسلوب الاعتماد على المجال الإدراكى؛ رهم 
هؤلاء الذين يخططون فى إدراكهم للتنظيم الشامل (الكلى) 
للمجال؛ أما أجزاؤه فيكون إدراكهم له مبهمأء وبالتالى 
فتتميز استجاباتهم بالأسلوب الشمولى (رضا مسعد السعيد» 
1) وقد اتضح أن هناك فروق دالة بين 
الراشدين من ذوى الاعتماد على المجال وذوى الاستقلال 
عن المجال فى الجوانب الاجتماعية لصالح معتمدى 


المجال الإدراكىء وبالتالى يتضح أن ذوى أسلوب الاعتماد . 


على المجال يستمتعون بالتعامل مع الآخرين» وكذلك 
بالتقدير الاجتماعى؛ وفى مقابل ذلك نجد أن المستقلين 
عن المجال أكذر انتهازاً للففرصء ويترثيون قبل إتخاذ 
القرارات (135-129 :1977 ,علانآ لمة :عمهه©) . كما 
اتضح أن المستقلين عن المجال يتعاملون مع الآخرين 
كوسائل لإحراز غاياتهم الشخصية: أما المعتمدين على 
لمجال فإنهم يقومون بمراعاة شعور الآخرين لأنهم 
يتقباونهم» ولايقومون بتقويمهم -14 : 1977 ,06668ة/9) 
(20» وأسفرت نتائج : «زيروف» وزملاؤه .له غ» #/مس2) 
(543-553 : 1995من وجود علاقة موجبة ودالة بين 
الاعتمادية وزيادة التفاعلات الاجتماعية؛ وأن كل من 
الاعتمادية ونقد الذات يرتبط سلبياً بالحالة الانفعالية 
والمزاجية لدى الأفراد. وعلى الرغم من اتصاف ذوى 
أسلوب الاعتماد على المجال بتوجيههم نحو الانتماء 


والعلاقات الاجتماعية:» إلا أن نتائج بعض الدراسات قد 
كشفت عن وجود فروق دالة بين المستقلين عن المجال 
والمعتمدين على المجال من الجنسين فى السيطرة» والقدرة 
على باوغ المكانة الاجتماعية لصالح المستقلين عن 
المجال (2077 : 1976 ,ا0/1»:26؛ (جمال محمد على؛ 
بالإضافة إلى عدم وجود علاقة بين أسلوب 
الاستقلال / الاعتماد على المجال والثبات الانفعالى لدى 
الأفراد (عيسى عبدالله جابر» 1185)؛ (جمال محمد 
علىء 1111) . كما أتضح وجود فروق دالة بين المستقلين 
والمعتمدين على المجال فى بعض المتغيرات الوجدانية 
المتمثلة فى العلاقات الشخصية والحيوية لصالح المستقلين 
عن المجال (نادية عبده أبو دنياء/1551). 

وعلى الرغم من ذلك؛ فقد وصف كل من «وتكن 
وجوددائنف» (1976,لعناممع6000 لسة مع11) فى 
بداية الأمر الفرد المعتمد على المجال بأن لدية السمات 
التالية : 

«اجتماعى ‏ لدية توجه نحو الانتماء ‏ انبساطى ‏ 
يفضل العلاقات الشخصية والاجتماعية ‏ يسعى إلى عمل 
علاقات مع الآخرين- يظهر استعداد للمشاركة ‏ يبين 
حاجته للصداقة ‏ يهتم بالآخرين ‏ دائرة معرفته بالناس 
متسعة ‏ معروف لدى الكثير من الناس ». وهكذا فإن هذا 
الفرد يميل إلى الانتياه للمصادر الاجتماعية للمعلومات» 
ويأخذ فى اعتباره وجهات نظر الآخرين قيل تكوين آرائه . 
وهذا يخلاف الحال مع الفرد المستقل عن المجال فادية 
السمات التالية : 

«يفضل الأنشطة الفردية ‏ متباعد فى علاقاته مع 
الآخرين ‏ لايهتم بالعلاقات الشخصية ‏ يقدر الممارسات 
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المعرفية ‏ يهتم بالمشكلات الفلسفية أكثر من اهتمامه 
بالآخرين- لدية قيم مدتوجهة نحو العمل مثل الكفاءة 
والقدرة والتفوق ؛؛ وعلى ضوء ذلك فإن هذا الفرد يولى 
انتباهاً قليلاً للمؤشرات الاجتماعية» بالإضافة إلى المصادر 
الاجتماعية للمعلومات (10-11: 1979 .21 ]6 هقع 2 2) . 
وعلى ذلك فإن الباحثين فى مجال دراسة الشخصية 
قد حولوا انتباهم إلى دراسة الخصائص المعرفية للشخصية 
بدلاً من اعتمادهم على دراسة السمات الشخصية بعيداً عن 
المعرفة» حيث أتضح أن أسلوب الاستقلال / الاعتماد على 
المجال ثابت نسبياً فى المواقف المختلفة عبر الزمن» 
وبالتالى فتأتى أهمية هذا الأسلوب المعرفى عند دراسة 
العلاقات الاجتماعية بين الأفرادء فينعكس تاثيره الذابت 
نسبياً على الطريقة النى يوجه بها الأفراد أنفسهم معرفيآ 
إلى بيكاتهم الاجتماعية» وهذه التوجهات المعرفية تؤثر- 
نظرياً -على الطريقة التى يدرك ويعالج بها الأفراد 
المعلومات من أحد البيئات الاجتماعية» وبالتالى تؤثر على 
التوجهات الاجتماعية لهم؛ ولأن ذلك يمكن توقعه؛ فيمكن. 
الافتراض بأن مثل هذه التوجهات المعرفية سيكون لها 
تأثير على التفاعلات الاجتماعية» ويحتمل أن تؤثر على 
نوعية العلاقات الاجتماعية بين الأزواج» ويؤيد ذلك ما 
أوضحته نظرية التمايز النفسى عند «وتكن ؛ (19175) بأنه 
إذا كانت خبرة الفرد الذاتية معتمدة على المرجع الداخلى 
للذات» فإن ذلك يعلل استقلال الذات فى العلاقات 
الاجتماعية» وعلى النقيض من ذلك نجد أن الذات الأقل 
تمايزآء أوالمعتمدة على المرجع الخارجى للذات؛ يمكن أن 
تحد من الاستقلال الشخصىء وسواء أعطينا المرجع 
الداخلى أو الخارجى تأكيداً وأهمية» فهذا بدوره يؤثر على 


توجه الفرد نحو المصدر الأساسى للمراجع الخارجية 
(الناس الآخرين )» وعلى ذلك نتوقع أن الاعتماد على 
المرجع الخارجى سوف يرتبط بالتحول نحو توجه الناس» 
وهذا التحول يمكن أن يؤثر على جاذبية المتزوجين من 
ذوى الاعتماد على المجال» وأيضا ذوى الاستقلال عن 
المجال على التوالى. وعلى صوء ذلك فيمكن التوقع بأن 
هذا الأسلوب المعرفي يعتبر عامل وسيط بين الزوجين» 
ويؤثرعلى نوعية العلاقة بينهماء وبالتالى التوافق الزيجى» 
حيث يشير هذا المفهوم إلى التحرر النسبى من الصراع» 
والاتفاق النسبى بين الزوجين على الموضوعات الحيوية 
المتعلقة بحياتهما المشتركة» وكذلك المشاركة فى الأعمال 
والأنشطة المتبادلة بينهما (سناء الخولى» 19817 :15) 
كما يعتبر هذا التوافق إشباع للحاجات الأولية البيواوجية» 
ووسيلة للتعاون الاقتصادىء والتجاوب العاطفى» بالإضافة 
إلى القدرة على نموشخصية كلا الزوجين معأ فى إطار 
التفانى والإيثار والاحترام والتفاهم والثقة المتبادلة» وإلى 
قدرة الزوجين على تممل مسئوليات الزواج» وحل 
مشكلاته؛ والتفاعل مع أحداث ومشكلات الحياة؛ والعمل 
على حلهاء وعدم تراكمها (سوزان محمد اسماعيل» 
) وعلى ضوء ذلك فريما يحدث هذا التوافق لدى 
الزوجات اللآتى يكون أزواجهن من ذوى الاعتماد على 
المجال - أو العكس - بالإضافة إلى الأزواج والزوجات 
الذين لديهم مستويات متمائلة أو متشابهة من التمايز فى 
الأسلوب المعرفى؛ حيث أوضحت ,أنطوانيت جورج:» 
(تكول) أن الالتقاء بين الزوجين يحدد مدى توافقهماء 
وذلك على أساس من التشابه والتكامل معأ فالتناسق فى 
التكوين الأساسى للشخصية لدى كل من الزوجين يؤدى 
إلى التوافق الزيجى. ويؤيد ذلك ما أوضحته نتائج 
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«جوسى؛ (1964 ,165516) عن وجود علاقة موجبة ودالة 
بين الأنماط المتشابهة عند » يونج ؛ ( الانبساطية - 
الأنطواء ...) لدى المتدزوجين وتوافقهم الزيجى (راوية 
محمد دسوقى» 1945 : 85)» وتتعارض هذه النتيجة مع 
ما توضحة:؛ إجلال محمد سرى » (1941) من أن التوافق 
الزيجى يرتبط ارتباطاً موجباً وذو دلالة بكل من مفهوم 
الذات» والإتجاهات الزواجية الموجبة لديهم وأنه لايرتبط 
بالانبساطية؛ كما أوضحت .ء ليلى عبد الجواد» (1915) 
أن التشابه والاختلاف في المكونات النفسية بين الزوجين 
المتوافقين افضل من التشابه والاختلاف بين الزوجين 
الغير متوافقين زيجيآء وتعلل ذلك بأن الزوجين المتوافقين 
زيجياً يكمل بعضهما البعض فى سمات أكثر إيجابية. 

. وضحت نتائج «سابا تيللى» وزملاؤه 1لاعندطة8) 
201 1983473 .له ؛ه. أن الأزواج المتزوجين من ذوى 
أسلوب الاعتماد على المجال؛ بالإضافة إلى الأنواج 
والزوجات الذين يتماثلون فى أسلوب الاستقلال / الاعتماد 
على المجال يكون لديهم أكثر قدر من المشكلات الزواجية» 
وبالتالى عدم التوافق فى علاقاتهم الزيجية. وأوضحت 
«راوية محمد دسوقى؛ )١181(‏ أيضا بأنه توجد فروق 
دالة بين المتوافقين وغير المتوافقين زيجياً فى كل من 
الحاجة للاستقلال والخضوع والمعاضدة والتواد والعطشف 
والتحمل» ولكنها لصالح ذرى التوافق الزيجى . 

وحيث إن المستقلين عن المجال يستخدمون دفاعات 
متخصصة مثل الإسقاط» وأن المعتمدين على المجال 
يستخدمون أساليب الدفاع القائمة على الكبت والإنكار 
وعدم مواجهة الواقع (أور محمد الشرقاوى؛ 21556 
4)ء فإن ذلك يمكن أن يكون له دلالته بالنسبة 
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للمتزوجين: فقد كشفت نتائج الدراسات أن الذكور من 
الأزواج المتوافقين زيجياً يتسمون بالكبت والاجدماعية 
والاتزان الانفعالى» بينما الذكور غير المتوافقين زيجيآ 
يتميزون بسمات الذكورة والسيطرة والأنشطة العامة» 
وبالنسبة للإناث؛ فإن الزوجات السعيدات فى حياتهن 
الزيجية يتميزن بالثبات الانفعالى والموضوعية والعلاقات 
الشخصية: أما الزوجات غير السعديات فى حياتهن 
الزيجية» فيتصفن بعدم الثبات والنضج الإنفعالى (محمد 
السيد عبد الرحمن» ١541/‏ :148 ) . 

ومن جهة أخرى فإذا كان هناك فروق بين الأفراد فى 
طريقة إدراك الذات التى تعتمد على المرجع الداخلى أو 
الخارجى 7كما أوضح » وتكن» 7فإن هذه الذات قد تكون 
لها دلالة فى التوافق الزيجى بين الزوجين؛ وذلك لأن تمو 
هذه الذات لايتم إلا من خلال التفاعل الاجتماعى؛ وتدرج 
تكوين إتجاهات الفرد ومعتقداته حول نفسه» فقد تنمو هذه 
الإتجاهات أوالمعتقدات من خلال مقارنة الفرد نفسه 
بالآخرين؛ أومن خلال تخيله عن رأى الآخرين فيه 
وبالتالى فتعتبر ذواتنا هى إدراكنا لأنفسنا (فؤادة محمد 
هدية؛ 1114 :/1)ء فقد كشفت دراسة «هاردر ,66ةة5) 
(898 - 897 : 1970 أن التوافق الشخصى لدى المتزوجات 
يرتبط إرتباطاً موجباً وذو دلالة بالنوجه الداخلى للذات 
اتحقيق الذات) ؛ كما أوضحت دراسة «هل؛ 1976 ,03811 
(7208: أنه توجد علاقة موجبة ذات دلالة بين كل من 
تحقيق الذات» والذات الواقعية» والذات المخالية» والذات 
الأخلاقية وبين التوافق الزيجى. كما أسفرت دراسة 
«أقارى ٠‏ (40-54 : 1978 ,8ة:ة) . عن أن أختلاف أنماط 


العلاقات.الزيجية يؤدى إلى اختلاف مستويات تحقيق 


اسع مده مس دعم سمس دع ه ممع وك 


ااا 0101111111011111111111111011010101001010111011114142424200000أ# 


0: 


الذات. وكشفت نتائج » محمد السيد عبد الرحمن » 
(1947)عن وجود علاقة موجبة دالة بين إدراك الذات 
كناضجة إنفعالياً للزوج وبين كل من التوافق الزيجى له 
وإزوجته» وعن وجود علاقة موجبة أيضاً وذو دلالة بين 
إدراك الذات كناضجة أنفعالياً للزوجة وبين كل من التوافق 
الزيجى لها ولزوجهاء كما أتضح وجود فروق دالة بين 
المتوافقين وغير المتوافقين زيجياً فى كل من إدراك الذات 
كنا ضجة إنفعالياً وإدراك الآخر كداضج إنفعاليا لصالح 
المتوافقين زيجياً. وأوضحت أيضا نتائج «محمد بيومى 
خليل» (1110) عن وجود علاقة موجبة ودالة بين مفهوم 
الذات بأبعاده 7تقبل الذات؛ وتقبل الآخرينء وتقدير الذات 
- والتوافق الزيجى بأيعاده - التوافق الفكرى؛ والوجدانى» 
والعاطفى الجنسى وذلك لدى الزوجات. 

كما كشفت نتائج «روسينفارب ؛ وزملاؤه طتقتممءوه8) 
(664-675 : 1994 ,ل © عن أن المتزوجات اللاتى يتسمن 
بالاعتمادية ونقد الذات لديهن استعداداً كبيراً للوقوع فى 
الاكتكاب الشديد؛ ويؤيد ذلك ما أوضحته نتائج «زيروف» 
وزملاؤه (543-553 : 1995 , 21 ]ع #أدمدج) بأن كل من 
الاعتمادية ونقد الذات ينبئ بالمزاج السلبى» كما أسفرت 
نتيجة «روسينفارب» وزملاؤه :1998 ,له غء طاندكمءومج) 
( 409-414 عن وجود فروق ذات دلالة بين المتزوجات 
المكددبات فى كل من الاعتمادية ونقد الذات لصالح 
المكتكبات - ولعل ما يؤيد هذه النتتيجة هو استعداد 
الزوجات إلى نوع التنشئة الاجتماعية التى يتلقونها منذ أن 
كن أطفالاء حيث تحرم لفتاة من الاستقلال عن المجال 
الادراكى» وتظل معتمدة كل الاعتماد على الأسرة (كمال 
ابراهيم مرسىء 1575 :171)» وعندما تتزوج هذه الفتاة 
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تحتاج إلى إتخاذ قرارات دائمة إذاء المسئوليات الزوجية 
والأسرية؛ مما يجعلها تواجه مشاعر متصارعة حول 
دورهاء وتواجه كثيراً من الصعوبات التى يفرضها هذا 
الدور» ولذا فإن الصورة المثالية المرسومة فى ذهن المرأة 
عن الزواج والعلاقات الأسرية وما تواجهه فى واقع 


. حياتهاء وما تسعى للوصول إليه؛ يوقعها دائماً فريسة عدم 


التوافق الزيجى: وذلك كلما واجهت موقفاً يتطلب الحسم 
(راوية محمد دسوقى وحسن مصطفى عبد المعطى» 
»)7١ 391‏ وبالمثل فيعتقد أن الزوج الذى يتميز أسلوبه 
بالاعتماد على المجألء أى أنه لم تمكنه نشأته من أن 
يكون مستقلا عن المجال الإدراكى؛ معتمداً على نفسه؛ 
والبت فى شكونه المختلفة؛ وبالتالى يظل مرتبطاً بأمه 
وأسرته؛ دائم الاعتماد عليهم فى قضاء حاجاته؛ مثل هذا 
الزوج يمكن أن يطلب من زوجته أن تكون له وحده كما 
كانت أمه 7أى أنه يتطلب دائماً الاعتماد عليها كليً» غير 
أن طبيعة الزوجة تختلف عن طبيعة الأم؛ فالزواج تفاعل 
مشترك بين الزوجين وتحمل للمسئولية معأ ولذلك فإن 
الزوجة العادية غالباً ما تخور فى وجه هذا الزوج المدلل» 
مما يؤدى إلى أضطراب التوافق الزيجى بينهما (مصطفى 
فهمى177:15786)» وإذا افترضنا ذلك؛ فما الذى 
يحدث إذا كانت الزوجة لديها من الأسلوب الذى يشابه 
أسلوب زوجها. فقد أوضحت نتائج «إديلسون ؛ ,«ددا8146) 
(683-688 : 1983 أن الشعور بتحكم الشريك يرتبط سلبيآ 
مع الاستقلال الشخصىء وإيجابياً مع إستقلالية الشريك. 
كما أسفرت نتائج «إيمان ؛ (958: 1984 ,8قسرر8) عن ٠‏ 


وجود علاقة موجبة ذات دلالة بين التكيف الزيجى لدى 
الزوجين وكل من نمو الذات والاعتماد الأنفعالى وتأكيد 


الاستقلال الذاتى عند كل منهماء كما أوضحت أن أعلى 
توافق زيجى كان بين الأزواج والزوجات الذين لديهم 
درجات مرتفعة فى الهوية المدمجة. كما كشغت نتائج 
«أربراين » (5028 : 1988 ,65ة:0”8) أن إظهار أو إبراز 
الذات يرتبط بدلالة مع نوعية العلاقات الزيجية فى شبكة 
المساندة الاجتماعية» وهذا يعنى القدرة على إظهار 
المودة» كما أن مقدارالمساندة الاجتماعية لدى أى من 
الزوجين يمكن أن تكون ذات أهمية أقل من نوعية تلك 
المساندة. وعلى الرغم من ذلك فقد أوضح «كنكلى:؛ 
(2385 : 1994 ,16غ1هن؟1) أن الاعتماد الانفعالى على 
ااشريك وضعف الشقة بالذات ينبكان عن ضعفن 
الاهتمامات المشتركة؛ وعدم الرضا عن نوعية ومقدار 
وقت الفراغ الذى يقضيانه معأء وأن متغير الاستقلال 
الذاتى لدية القدرة على التنبؤ بالضيق والحزن فى قائمة 
الرضا والتوافق الزيجى. 

وعلى ضوء ماسبق يتضح اختلاف نتائج الدراسات 
السابقة فى علاقة التشابه والاختلاف لدى الزوجين فى 
أسلوب الاستقلال / الاعتماد على المجال بمكوناته وهى 
عزل الوظيفة النفسية؛ وعزل الذات عن اللاذات - طبقآ 
لنظرية الدمايز النفسى عند «وتكن ؛ - بالتوافق الزيجى 
بين الزوجين» وهذا الاخدلاف قد يرجع فقط إلى دراسة 
السمات الشخصية لكلا الزوجين؛ بعيداً عن دراسة الفروق 
الفردية فى أساليب الإدراك؛ أى دراسة الخصائص 
المعرفية للشخصية؛ ونتيجة ذلك قلة الدراسات المرتبطة - 
فى حدود علم الباحثان - الأمر الذى أدى إلى تناول هذه 
المشكلة بالدراسة والبحثء وبالتالى نستطيع بلورة هذه 
المشكلة فى التساؤلات الآتية: , 


-١‏ هل توجد علاقة بين أساوب الاستقلال / الاعتماد 
على المجال لدى الأزواج وزوجاتهم وبين إدراك 
التوافق الزيجى لدى كل منهما؟. 

- هل توجد علاقة بين كل من التماثل / وعدم التمائل 
فى أسلوب الاستقلال / الاعتماد لكل من الأزواج 
وزوجاتهم'وبين إدراك التوافق الزيجئ: لدى كل 
ميناة ٍ 

7- هل يختلف مستوى إدراك التوافق الزيجى باختلاف 
النسائل بين الأزواج وزوجاتهم من ذوى أسلوب 
الاستقلال / وأسلوب الاعتماد على المجال الإدراكى؟ 

4- هل يختلف مستوى إدراك التوافق الزيجى باختلاف 
عدم التمائل بين الأزواج وزوجاتهم تبادليا من ذوى 
أسلوب الاستقلال / الاعتماد على المجال الإدراكى؟ 

مفاهيم الدراسة : 

: الأساليب المعرفية‎ )١( 
هى طرق يتناول بها الأفراد المشكلات التى يتعرضون‎ 

لها فى مواقف حياتهم المختلفة (أنور محمد الشرقاوى» 

١١: 6‏ ).؛ ويمكن بواسطتها الكشف عن الفروق 

الفردية ليس فقط فى المجالات المعرفية» ولكن كذلك فى 

المجال الاجتماعى ودراسة الشخصية (أنور محمد 

الشرقاوى: 11945 7) . 

)١(‏ أسلوب الاستقلال / الاعتماد على المجال: 
يشير هذا الأسلوب إلى الفروق الفردية فى القدرة على 
عزل الموضوع المدرك عما يتداخل معه من الموضوعات 
الأخرىء أوالتى تتداخل مع المدرك المراد اتنزاعه من 
المجال الإدراكى ككل؛ فالفرد المستقل عن المجال يمكنه 
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عزل الموضوع المدرك عما يحيط به فى المجال. أما 
المعتمد على المجال فلا يستطيع عزل الموضوع المراد 
إدراكه» حيث أنه يتدخل مع الموضوعات الأخرى فى 
المجال؛ وبانتالى فالفرد المستقل عن المجال لا يستطيع أن 
يدرك بطريقة تحليلية عناصر المجالء أما الفرد المعتمد 
على المجال فيستطيع أن يدرك بطريقة شمولية 
موضوعات المجال ( هشام محمد الخولى» )14:7٠٠١‏ . 
(") التوافق الزيجى : 
يشير التوافق الزيجى إلى التوافق فى الاختيار المناسب 
للزواج» والاستعداد للحياة الزوجية والدخول فيهاء والحب 
المسبادل بين الزوجين؛ والإشباع الجنسى؛ وتعمل 
مسئوليات الحياة الزوجية» والقدرة على حل مشكلاتها؛ 
والاستقرار الزيجىء والرضاء والسعادة الزيجية؛ ويعتمد 
التوافق الزيجى على تصميم كلا الزوجين على مواجهة 
كل المشكلات المادية والاجتماعية والصحية؛ والعمل على 
تحقيق الانسجام والمحبة المتبادلة» وعلى ضوء ذلك فإن 
مفهوم التوافق الزيجى يتكون من خمسة أبعاد هى : 
( أ ) الاختيار الزيجى : ويعنى فهم الزوجين لبعضهما 
على أساس من الدراسة والمخالطة التى تكشف عن 
الطابع المتميز لكل منهما وأسلوبه فى الحياة . 
(ب) التوافق الأسرى : ويقصد به الانسجام والاتفاق 
بين الزوجين فى أمور الحياة الأسرية المختلفة . 
(ج) النضج الإنفعالى والعاطفى: ويعنى التجاوب 
الروحى بين الزوجين والاتزان النفسى والعصبى 
وتبادل الحب والتسامح والتآلف بينهما. 

( د ) العلاقات الشخصية : وهى العلاقات القائمة بين 
الزوجين فى إطار الأسرة وأساسها الاحترام المتبادل. 
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(ه) العلاقات الاجتماعية: وتتضمن السعادة مع 
الآخرين والاتصال الاجتماعى وسهولة الاختلاط 
امعهمة 

( و ) التوافق الجنسى : ويتضمن السعادة الزوجية 
والإشباع والرضا الجنسى والعاطفى والاستقرار 
الزيجى ( راوية محمود حسين» 1185 : 19) . 

أهمية الدراسة : 

١‏ - التعرف على نوعية العلاقة بين الأسلوب المعرفى 
الاستقلال /الاعتماد على المجال الإدراكى لكل من 

الأزواج وزوجاتهم وبين النوافق الزيجى لدى كل 

ندينا: 

١‏ - التعرف على نوعية العلاقة التبادلية بين كل من 
التمائل / وعدم التماثل فى أسلوب الاستقلال/ الاعتماد 
على المجال لدى الأزواج وزوجاتهم وبين التدوافق 
الزيجى لدى كل منهما. 

؟ - الكشف عن الفروق بو مجسموعسات الأزواج 
وزوجاتهم المتماثلين فى الأسلوب المعرفى؛ والغير 
متمائلين فى الأسلوب المعرفى» وذلك فى التدوافق 
الزيجى لدى كل منهما. 

4 - توجيه نظر المقبلين على الزواج من الذكور والإناث 
على أسلوب الاستجازة لدى كل منهماء والذى يؤدى 
إلى إيجاد نوع من التوافق, الزيجى بعد الزواج» وذلك 
توطئة لإيجاد حياة زوجية سعيدة ومستقرة بين كلا 
الزوجين. 

© - الاستفادة بما تسفر عنه نتائج هذه الدراسة فى مجال 
الإرشاد الزيجى. 


21111110000 


الدراسات السابقة : 


قا «إديسلون, (683-688 : 1983 ,دها819) 
بدراسة العلاقة بين بعض مكونات الانتماء والاستقلال في 
العلاقات الزيجية؛ حيث طبق على ١5‏ من الأزواج 
المتوافقين» و70 من الأزواج غير المتوافقين مقاييس التكيف 
الزيجى» والتفضيل الشخصىء والتمسك بالتقاليد الزيجية» 
وإستبيان تقييم المشكلات الزيجية؛ وكشف نتائجة عن أن 
الشعور بعدم الاندماج الانفعالى لدى الزوجين يرتبط سلبياآ 
بدافع الانتماء؛ كما أن الشعور بالإهمال العاطفى من جانب 
الشريك يرتبط سلبيا بدافع الانتماء لدى الشريك؛ وأن الشعور 
بدحكم الشريك يرتبط سلبياً مع الاستقلال الشخصى» 
وإيجابياً مع الاستقلال عند الشريك الآخر. 

كماءقام؛ سابا تيللى وزملاؤه ,.له ]6 1ااعنوطة8) 
(201 -192 : 1983 بدراسة العلاقة بين الأسلوب المعرفى 
الاستقلال /الاعتماد على المجال الإدراكى ونوعية العلاقة 
بين الزوجين: فقد تم تطبيق اختبار الأشكال المطمورة 
لقياس الأسلوب المعرفى لدى الزوجين» واختبار التكيف 
الزيجى» واختبار لوعة الحب والغرام وذلك لدى 4 من 
الأزواج المتزوجين حديثا؛ وأسفرت النتائج عن أن كل من 
الأزواج المنزوجون من زوجات يتسمن بالاعتماد على 
المجال الإدراكى؛ بالإضافة إلى الأزواج المتناظرين فى 
أسلوب الاستقلال / الاعتماد على المجال يكونون غير 
متوافقين فى علاقاتهم الزيجية. ويوصى 'سابا تيللى؛ 
وزملاؤه إلى ضرورة التقييم الدقيق لدور الأسلوب المعرفى 
فى مجال العلاقات الزيجية. 

وقام أيضاً «هينوويتن (2857 : 984! ,نتا::36150) 
بدراسة العلاقة بين القلق والاعتمادية والمساندة الانفعالية 
الزيجية المدركة لدى الآباء الذين يشعرون بالأبوة لأول 
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مرةء فقد تم اختيار؟7 أب لأول مرة؛ وطبق عليهم 
الاستبيانات من الشهر الرابع إلى الشامن من حمل 
زوجاتهن على فرض أن ميلاد طفل جديد وتواجده فى 
الأسرة يمكن أن يغير من الأنماط الشخصية لدى الزوجين 
عند تفاعلهما فى الحياة الزيجية؛ وبالتالى خلق جو من 
الصراع والقلق لدى هؤلاء الآباء. وقد أسفرت النتائج عن 
أن كل من الاعتمادية» وفقد المساندة الانفعالية الزيجية 
المدركة أثناء فترة حمل الزوجات ترتبط بدلالة مع قلق ما 
بعد الولادة عند الآباء الجددء كما أن الأزواج من ذوى 
الاعتماد المرتفع» والذين فقدوا المساندة الانفعالية من 
زوجاتهم أثداء فترة الولادة يكونون أكثر قلقأ من الآباء 
الجدد الذين تم اختبارهم . 

وقامت «إيمان» (958 : 1984 ,03ال/ا8) بدراسة 
الهوية المدمجة ونموالذات والالتزام الزيجى والاعتماد 
لدى مجموعتين من المتزوجين (أزواج وزوجات) ؛ فقد ثم 
اختيار16 زوج وزوجة من برنامج الإرشاد الزيجى؛ وه7 
زوج وزوجة من الأسوياء؛ طبق عليهم مقاييس التكيف 


. الزيجى وتوحد الهوية؛ وتكملة الجملة لقياس نموالذات» 


والإلتزام الزيجى؛ والاعتماد على الآخرين؛ وهذا المقياس 
يحتوى على ثلاثة مقاييس فرعية هى تأكيد الاستقلال 
الذاتى» وضعف الثقة يالذات الاجتماعية؛ والاعتماد 
الانفعالى على الشريك الآخر. وقد أسفرت الندائج عن 
وجود علاقة موجبة ذات دلالة بين التكيف الزيجى وكل 
من الالدزام الزيجى وتوحد الهسوية عند كل من الأزواج 
والزوجات الأسوياء وغير الأسوياء. كما كشفت النتائج عن 
أن التكيف الزيجى يرتبط سلبياً بدلالة مع نقص الشقة 
بالذات الاجتماعية لدى الزوجات فى برنامج الإرشاد 
الزيجى؛ ولم تسفر هذه النتيجة عن وجود علاقة بين 
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التكيف الزيجى؛ وكل من نمو الذات؛ والاعتماد الانفعالى» 
وتأكيد الاستقلال الذاتى» وقد قامت الباحئة بتصنيف العينة 
إلى أربعة مجموعات طبقاً لتوحد الهوية هى مجموعتى 
الأسوياء من الأزواج والزوجات الذين لديهم درجات 
مرتفعة فى الهوية المتوحدة؛ ودرجات مدخفضة فى الهوية 
المتوحدة؛ ومجموعتى غير الأسوياء من الأزواج والزوجات 
الذين لديهم درجات مرتفعة ومنخفضة فى توحد الهوية. 
وقد كشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة بين 
المجموعات الأربعة فى التكيف الزيجى بين الأزواج 
والزوجات»؛ وكان أعلى تكيف زيجى فى المجموعات 
مرتفعة الهوية المدوحدةء كما وجد اثردال للدفاعل بين 
المجموعات الأربعة على الاعتماد الانفعالى على الشريك 
الآخر؛ وكان أعلى لدى الزوجات فى مجموعة غير 
الأسوياء من اللاتى لديهن هوية متوحدة بدرجة منخفضة» 
واقل اعتماد لدى الأزواج فى هذه المجموعة؛ كما وجد 
فروق ذات دلالة بين الأزواج والزوجات فى الاعتماد 
الانفعالى لدى الأسوياء من ذوى أنخفاض الهوية المتوحدة 
لصالح الزوجات؛ كما كشفت النتائج عن عدم وجود فروق 
دالة بين المجموعات الأربعة فى نموالذات» وضعف الثقة 
بالذات الاجتماعية؛ وتأكيد الاستقلال الذاتى. 

وقد هدفت دراسة «محمد السيد عبد الرحمن » 
(187) التعرف على العلاقة بين إدراك الذات وإدراك 
الآخر كناضجة انفعاليا والدوافق الزيجى لدى كل من 
الأزواج والزوجات»؛ فقد طبق على 45 من الأزواج و55 
من الزوجات مقياس الاضج الانفعالى المركب» ومقياس. 


التوافق الزيجى» وقد كشفت النتائج عن وجود فروق دالة .. 


بين المتوافقين وغير المتوافقين زيجياً فى كل من إدراك 
الذات كناضجة انفعاليًء وإدراك الآخر كناضج انفعالياً, 
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لصالح المتوافقين زيجيآء كما أسفرت نئائجة عن وجود 
علاقة موجبة دالة بين إدراك الذات كناضجة انفعاليآ 
للزوج والدوافق الزيجى له ولزوجته؛ كما أتضح وجود 
علاقة موجبة دالة بين إدراك الذات كناضجة إنفعاليآ 
للزوجة والتوافق الزيجى لها ولزوجهاء وأيضاً توجد علاقة 
موجبة دالة بين إدراك كل من الزوج لزوجته كناضجة 
إنفعالياً؛ والزوجة لزوجها كناصج أنفعالياً وبين التوافق 
الزيجى للزوجة. ْ 

وقام «أوبراين ؛ (5028 : 1988 ,0168) بدراسة 
طولية للعوامل التى تساعد فى التكيف النفسى للمطلقين 
والمطلقاتء وذلك لدى "١‏ من الأزواج والزوجات 
المنفصلين حديئأء طبق عليهم مقاييس التكيف النفسى بعد 
الانفصالء والضغط النفسىء والاكتئاب؛ وإظهار الذات» 
وقد أوضحت الندائج أن إظهار الذات يرتبط بدلالة مع 
نوعية العلاقات التى لدى عينة الدراسة فى شبكة المساندة 
الاجتماعية؛ كما أن مقدار المسائدة الاجتماعية لدى هذه 
العينة يمكن أن يكون ذا أهمية أقل من نوعية تلك 
المسائدة . 

كما قام دكنكلى؛ (2385 : 1994 ,6كامة؟) بدراسة 
العلاقة بين الاعتمادية والرضا الزيجى؛ وذلك لدى 5١‏ 


زوج؛ طبق عليهم مقاييس الاعتمادية والرضا الزيجى؛ وقد 


كشفت النتائج عن أن الرضا الزيجى لاينبئ عن عدم التوافق 
الزيجى أوحل المشكلات الزيجية. كما أن الاعتماد الانفعالى 
على الآخرين وضعف الفقة بالذات ينبكان عن ضعف 
الاهتمامات المشتركة؛ وعدم الرضا عن نوعية ومقدار وقت 
الفراغ الذى يقضيه كل من الزوج والزوجة معاً. كما كشفت 
النتائج على أن متغير الاستقلال الذاتى يمكن أن ينبئ عن 
الضيق والحزن فى قائمة الرضا الزيجى. 


كما قام «روسينفارب؛ وزملاثه ,.آه غء طبتمعفوهجم) 
(675 -669 : 1994 بدراسة الفروق بين الاعتماد ونقد 
الذات فى إدراك خبرات التنشئة الاجتماعية لدى عينة من 
المدزوجات؛ وقد أسفرت النتائج من أن اللاتى يتسمن 
بالاعتمادية ونقد الذات لديهن استعداد كبير للوقوع فى 
الاكتداب الشديد؛ وفى دراسة أخرى لدفس الباحث 
وزملازه (409-414 : 1998 ,.له :© امعو 8) كشفت 
ندائجهم عن وجود فروق دالة بين المكندبات وغير 
المكتكبات من المتزوجات فى كل من الاعتمادية فقد 
الذات لصالح المكتكبات. 

كما استهدفت دراسة «عائشة محمد بن يونس» 
(1955) العلاقة بين الأب والأم وأثرها على اخديار 
الأبناء لأزواجهن وزوجاتهم؛ وبعد تطبيق الأدوات على 
عينة الدراسة؛ أسفرت الندائج عن أن العلاقة الزوجية 
تعتبر علاقة تستعيد نفسها من خلال العلاقة بالموضوعات 
المبكرة مثل التأثر بتمسك وتعلق الزوج أو الزوجة بصفات 
معينة فى شخصية الأب والأم؛ وكذلك تمسك الزوج أو 
الزوجة من الأبناء بنوع الصراع الذى كان موجوداً بين 
الأب والأم منذ مراحل التنشكة الأولى؛ ولم يستطع أى 
منهما التخلص منه؛ بالإضافة إلى الخوف من صفات 
كانت موجودة فى الموضوعات المبكرة؛ ولع يستطع أى 
من الزوج أو الزوجه تحمل وجودها مرة أخرى مع شريكة 
سواء كانت هذه الصفات حقيقية أو مسقطة. 

كما تناولت «راوية محمود دسوقى »؛ )١197(‏ دراسة 
النموذج السببى للعلاقة بين المسائدة الاجتماعية وضغوط 
الجياة والصحة النفسية لدى عينة من المطلقات» طبقت 
عليهن مقاييس المساندة الاجتماعية؛ والأمداد بالعلاقات 
الإجتماعية؛ وضغوط الحياة؛ والصحة النفسية؛ وقد 


مغك 


أسفرت النتائج عن أن المطلقات اللاتى لديهن درجة عالية 
من المساندة الاجتماعية يكونون أفضل من حيث الصحة 
النفسية والقدرة على إدراك ضغوط الحياة» والتخفيف من 
حدتهاء وتوصى الندائج بأن المساندة الاجتماعية 
والعلاقات الاجتماعية العميقة تساعد الفرد على مواجهة 
الضغوط: والقدرة على تحملهاء كما تساعد على زيادة 
الثقة بالنفس والتماسك النفسى . 

كما قام «ساتذيك» وزملاؤه : 1997 ,.لة )ه عالإهانة8) 
(341-360 بدراسة تحليلية تتابعية للاستقلال الذاتى 
والانتماء فى مقابل عدم الاندماء فى تفاعلات المسائدة 
الاجتماعية لدى الأزواج» فصنفوا العينة التى لديهم إلى 
من الأزواج والزوجات الراضين. و1 من الأنواج 
والزوجات غير الراضين عن حياتهم الزيجية؛ وطبق 
عليهم مقاييس الاستقلال والمسائدة الاجتماعية والانتماء؛ 
وقد أسفرت النتائج عن أن الزوجات غير الراضيات عن 
حياتهن الزوجية لديهن مستويات غير متوازنة من 
السلوكيات المستقلة» كما أظهر كلا الزوجين مساندة 
إجتماعية قليلة نسبيء وواجهت الزوجات غير الراضيات 
صعوبة فى قبول المساعدة فى الطرق الانتمائية. 


تعقيب : 

من العرض السابق للدراسات التى تناولت علاقة 
التماثل والاختلاف فى الأسلوب المعرفى لدى الزوجين 
بالتوافق الزيجى عند كل منهما يتضح أن معظم الدراسات 
تناولت السمات الشخصية لكلا الزوجين فى علاقتهما 
بالتوافق الزيجى ماعدا دراسة واحدة وهى دراسة ؛ سابا 
تيللى ؛ وزملاؤه (1187) التى تناولت التناظر فى مقابل 
عدم التناظر فى الأسلوب المعرفى لدى الزوجين وعلاقته 
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بالتوافق الزيجى» ولاتوجد دراسات أخرى تناولت الفروق 
بين الأزواج ذوى أسلوب الاستقلال/ الاعتماد على المجال 
فى التوافق الزيجى. 


فروض الدراسة : 

/ لا توجد علاقة بين الأسلوب المعرفى الاستقلال‎ )١( 
الاعتماد على المجال لكل من الأزواج وزوجاتهم وبين‎ 
إدراك كل من أبعاد الدوافق الزيجى والدرجة الكلية‎ 
. للتوافق الزيجى‎ 

(1) لاتوجد علاقة بين كل من التمائل / وعدم التماثل 
فى الأسلوب المعرفى لكل من الأزواج وزوجساتهم 
وتبين إدراك كل من أبعاد الدوافق الزيجى والدرجة 
الكلية للتوافق الزيجى. 

(؟) لايختلف مستوى إدراك الدوافق الزيجى باختلاف 
التمائل بين الأزواج وزوجاتهم من ذوى أسلوب 
الاستقلال / وأسلوب الاعتماد على المجال الإدراكى. 

(4) لايختلف مستوى إدراك التوافق الزيجى باختلاف 
عدم التمائل بين الأزواج وزوجاتهم تبادلياً من ذوى 
أسلوب الاستقلال / الاعتماد على المجال الإدراكى. 

عينة الدراسة : 
تم تطبيق أدوات الدراسة على عينة مكونة من (47) 

زوجاء (؟4) زوجه؛ تراوحت أعمارهم بين ١8‏ 55 7عام» 

وكان متوسط أعمار عينة الأزواج 45 عامأء ومتوسط 

أعمار عينة زوجاتهم 17 عامأء وكان جميع أفراد العينة 
حاصلين على مؤهل عمال أو متوسط حتى يكون هناك 
تقارب فى المستوى الفكرى؛ وكان الحد الأدنى لمدة 

الزواج عام كاملًء كما أن عدد مرات الزواج مرة واحدة. 
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أدوات الدراسة : 

: اختبار الأشكال المتوارية‎ )١( 

أعد هذا الاختبار فى الأصل كل من «اكستروم؛ 
فرنشء هارمانء وديرمين؛ بريس؛ ,اع2ع؟7 ,0360050 
(1963 بعمظ قنة معسفط ,ممدوروا8 لقياس أسلوب 
الاستقلال/ الاعتماد على المجال الادراكى؛ والاختبار فى 
صورته العربية قام بإعادة بنائه كل من؛ سليمان الخضرى 
الشيخ؛ وأنور محمد الشرقاوى؛ ونادية عبد السلام 
(19174) ليلائم البيئة المصرية. 

ويقيس هذا الاختبار أسلوب الفرد فى اكتشاف أى من 
الأشكال البسيطة وعددها خمسة أشكال موجودة فى شكل 
أكثر تعقيدأء وفية يقدم للمفحوص فى كل صفحة من 
صفحات الاختبار خمسة أشكال بسيطة؛ ويرمز لها بالرموز 
( أب ج ده )؛ وتحث هذه الأشكال مجموعة من 
الرسوم الهندسية المعقدة» وأسفل كل منها توجد الحروف 
( أ بء جء ده )ء والمطلوب من المفحوص أن يضع 
علامة (*) على الرمز الخاص بالشكل الذى يجده فى 
الرسم من الأشكال الخمسة البسيطة؛ ويتكون هذا الاختبار 
من قسمين كل منهما عبارة عن صفحتين من الزسوم 
تمثل الأشكال المعقدةء والزمن المخصص للإجابة عن كل 
قسم (17) دقيقة. 
صدق الاختبار : 

قام عدد كبير من الباحثين بالتأكد من صدق الاختبار 
بطريقة الصدق المرتبط بمحك باستخدام اختبار الأشكال 
المتضمنة لقياس أسلوب الاستقلال / الاعتماد؛ وقد اتضح 
أن جميع معاملات الارتباط بين الأداء على الاختبارين 
ذات دلالة» وقد قام الباحشان بحساب ألصدق بنفى 


الطريقة السابقة على عينة مكونة من )"١(‏ زوجاً وزوجة؛ 
وقد بلغ معامل الارتباط بين درجات الأداء على 
الاختبارين (54,')؛ وهو دال عند مستوى )١,1١(‏ 
ثبات الاختبار : 

5م عدد كبير من الباحثين أيضأ بالتأكد من ثبات 
الاختبار بطريقة ٠‏ سبيرمان #براون». وقد اتضح أن 
جميع قيم معاملات القبات ذات دلالة؛ وقام الباحفان 
بحساب معامل الثبات بنفس الطريقة على عينة مكونة من 

(0؟) زوجا زوجة؛ وقد بلغ معامل الذبات بطريقة » 

سبيرمان ”براون» (57,*)» وبإستخدام طريقة جتمان 

(56,')ء وهما ذودلالة علد مستوى .)١,1١(‏ 
(؟) استبيان التوافق الزيجى : 
أعدت راوية محمود دسوقى (1187) هذا الاستبيان 

ويقيس ستة أبعاد هى : 

(أ) الاختيار الزيجى : ويعنى فهم الزوجين لبعضهما 
على أساس من الدراسة والمخالطة التى تكشف عن 
الطابع المميز لكل منهما وأسلوبه فى الحياة. 

(ب) التوافق الأسرى : ويقصد به الانسجام والنوافق بين 
الزوجين فى أمور الحياة الأسرية المختلفة. 

(ج) النضج الانفعالى والعاطفى : ويعنى التجاوب 
الروحى بين الزوجين والاتزان النفسى والعصبى 
وتبادل الحب والتسامح والتآلف بينهما. 

( د) العلاقات الث الشخصية ؛ وهى العلاقات القائمة بين 
الزوجين فى إطار الأسرة وأساسها الاحترام المتبادل. 

(ه) العلاقات الاجتماعية : وتتضمن السعادة مع الآخرين 
والاتصال الاجتماعى وسهولة الاختلاط معهم. 
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( و) التوافق الجنسى : ويتضمن السعادة الزوجية والإشباع 
والرضا الجنسى والعاطفى والاستقرار الزيجى. 
وقد قام الباحثان بحذف بعض عبارات الاستبيان التى 
تتضمن التوافق الجنسى الصريح رغبة من الأزواج عند 
تطبيق الاستبيان على الزوجات؛ وبذلك فقد وصل عدد 
عبارات الاستبيان إلى ١١17‏ فقرة تقيس خمسة أبعاد فقط 
من الاستبيان. 


ثبات الاستبيان : 
تم حساب ثبات مفردات الاستبيان بطريقة الاحتمال 
المنوالى» كما تم حساب ثبات الاستبيان باستخدام معامل 
ألفا كرونباخ بعد تطبيقة على عينة مكونة من (١؟1)‏ 
زوجاً وزوجة؛ وكانت معاملات ثبات أبعاد الاستبيان على 
النحو التالى : 
البعد الأول : هلارء 
البعد الثاني : 4,؟ 
البعد الثالث : 9/ا,* 


البعد الرابع ١,8:‏ 
البعد الخامس ١,8١:‏ 
الاستبيان ككل : 5/,؟ 
(راوية محمود دسوقى» 4ه "1) 
وقد قام الباحثان بحساب ثبات الاختبار بطريقة » 
سبيرمان - براون؛ على عيئة مكونة من ('؟) زوجآ 
وزوجة: وقد بلغ معامل الشبات (44,') وهو دال عند 
مستوى (01,'). 
صدق الاستبيان : 
تم حساب صدق المحتوى أو المضمون بإستخدام 
معامل الارتباط الثنائى الأصيل لكل مغردة من مفردات 
الاستبيان؛ وقد تراوحت معاملات الصدق بين »,5*٠‏ 
8 كما تم حساب صدق التكوين الفرضى بإستخدام 
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معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية 
للاستبيان» وكانت معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائية 
(راوية محمود دسوقى؛: 1587 :2)177-175 أما 
الاستبيان فى وضعه الحالى فقد قام الباحذان بحساب 
صدق التكوين الفرضى على عينة مكونة من )1١(‏ زوجا 
زوجة باستخدام معامل الارتباط بين درجة كل بعد 
والدرجة الكلية للاستبيان» وقد تراوحت قيم معاملات 
الارتباط بين ١/ا,'‏ و87,* وهما ذو دلالة إحصائية. 


إجراءات الدراسة : 

)١(‏ قام الباحثان بتطبيق أدوات الدراسة على عينة 
الدراسة بطريقة فردية؛ وفى جلسة واحدة؛ ثم تم إجراء 
التحليلات الإحصائية الآتية التى تمكننا من التحقق 
من فروض الدراسة : 

(أ) المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل 
الالتواء لمتغيرات الدراسة. 

(ب) معامل ارتباط بيرسون بين متغيرات الدراسة. 

(ج) تحليل التباين أحادى الاتجاه. 

نتائج الدراسة : 

. لعرض فى هذا الجزء للنتائج التى كشفت علها مختلف 
التحليلات الاحصائية التى أجريت لاختبار صدق فروض 
الدراسة الحالية» وذلك على النحو التالى : 

التحقق من صدق الفرض الأول : 

يدص الفرض الأول على أنه لا توجد علاقة بين 
الأسلوب المعرفى الاستقلال / الاعتماد على المجال لكل 
من الأزواج وزوجاتهم وبين إدراك كل من أبعاد الدوافق 
الزيجى والدرجة الكلية للتوافق الزيجى. 
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وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط 
بيرسون بين درجات الأزواج وزوجاتهم على اختبار 
الأشكال المتوارية؛ وبين درجة كل بعد من أبعاد الدوافق 
الزيجى؛ بالإضافة إلى الدرجة الكلية للدوافق الزيجى» 
والجدول التالى يوضح ذلك. 
جدول رقم )١(‏ 
معاملات الارتباط بين الأسلوب المعرفى لكل من 
الأزواج وزوجاتهم وبين أدراك أبعاد التوافق الزيجى 
والدرجة الكلية للتوافق الزيجى 


الأسلوب المعرا 
واكك اه 


الاختبار الزيجى 
التوافق الأسرى 

النضج الانفعالى 
العلاقات الشخصية 
العلاقات الاجتماعية 


* دأل عند مستوى ١,١8‏ 
ويوضح الجدول السابق مايلى : 

-١‏ لا توجد علاقة ذات دلالة بين الأسلوب المعرفى 
للأزواج وبين إدراك أبعاد النوافق الزيجى» بالإضافة 
إلى الدرجة الكلية للتوافق الزيجى. 

1- توجد علاقات سالبة ليست لها دلالة بين الأسلوب 
المعرفى للزوجات وبين إدراك الاتيار الزيجى 
والتوافق الأسرى والنضج الإنفعالى والعاطفى . 

- توجد علاقات سالبة ذات دلالة عند مستوى )٠,٠8(‏ 
بين الأسلوب المعرفى للزوجات وبين إدراك كل من 
العلاقات الشخصية والاجتماعية؛ بالإضافة للتوافق 
الزيجى كدرجة كلية. 
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وهذا يعنى أنه كلما زاد أسلوب الاستقلال عن المجال 
لدى الزوجاتء فإنه يقل إدراك التوافق الزيجى والذى 
يتمثل فى العلاقات القائمة بين الزوجين فى إطار الأسرة» 
بالإضافة إلى العلاقات الاجتماعية المتمثلة فى السعادة مع 
الآخرين والاتصال الاجتماعى وسهولة الاختلاط معهم. 

وتشبه هذه النتيجة ما أسفرت عنه نتائج سابا تيللى» 
(1188) من أن الزوجات المعتمدات يكونون غير 
متوافقين زواجيآء ونتائج دراسة «كنكلى » (1114) من أن 
الاستقلال الذاتى ينبئ عن عدم الرضا الزيجىء ونسبياً مع 
نيجة دراسة «ساتذيك وزملاؤه» (1391) من أن 
الزوجات غير الراضيات عن حياتهن الزواجية لديهن 
مستويات غير متوازنة من السلوكيات المستقلة. 

هذا ولا توجد دراسة - من وجهة نظر الباحثين - 
تؤيد عدم وجود علاقة بين الأسلوب المعرفى والدوافق 
الزيجى لدى الأزواج» وتوصى دراسة هينووتيز (114) 


بوجود علاقة موجية بين الاعتماد المرتفع للأزواج أثناء 
فترة حمل زوجاتهم وبين القلق الناتج عن حمل الزوجات» 
وبالتالى فإن الأزواج المعتمدين فى تلك الفرة يكونون 
قلقين بدرجة مرتفعة. 

التحقق من صدق الفرض الثانى : 

ينص الفرض الثانى على أنه هلا توجد علاقة بين كل 
من التماثل / وعدم التمائل فى الأسلوب المعرفى لكل من 
الأنواج وزوجاتهم وبين إدراك كل من أبعاد التوافق 
الزيجى والدرجة الكلية للتوافق الزيجى» 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل 
الارتباط بين درجات الأزواج وزوجاتهم فى اختبار 
الأشكال المتوارية» ودرجاتهم فى استبيان التوافق الزيجى 
على أساس التماثل أوعدم التماثل فى الأسلوب المعرفى» 
والجدول التالى يوضح ذلك. 


جدول رقم (؟) 
معاملات الارتباط بين التماثل / عدم التماثل فى الأسلوب المعرفى لكل من الأزواج وزوجاتهم وتبين إدراك أبعاد 
التوافق الزيجى والدرجة الكلية لهم 


الاختيار الزيجى 


التوافق الأسرى 
. الضج الإنفعالى والعاطفى 
العلاقات الشخصية 
العلاقات الاجتماعية 
الدرجة الكلية 


* دال عند مستوى (09,') ٠‏ 


** دال عند مستوى (1',*) ٠‏ 
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ويوضح الجدول السابق مايلى : 

1- عدم وجود علاقة ذات دلالة بين أسلوب الاستقلال 
عن المجال لدى كل من الأزواج وزوجاتهم وبين 
إدراك أبعاد التوافق الزيجى وكذلك الدرجة الكلية 
للتوافق الزيجى. 

1- توجد علاقة سالبة ذات دلالة عند مستوى (6',* 
بين أسلوب الاعتماد على المجال لدى الأزواج 
المتزوجين من ذوات أسلوب الاعتماد على المجال 
وبين إدراك الاختيار الزيجى المتمثل فى إدراك الزوج 
لفهم العلاقة الزيجية على أساس من الدراسة 
والمخالطة التى تكشف عن الطابع المميز لكلاً منهما 
وأسلويهما فى الحياة . 

1- توجد علاقة سالبة ذات دلالة عند مستوى ):,٠8(‏ 
بين أسلوب الاعتماد على المجال لدى الزوجات 
المدزوجات من ذوى الأسلوب المعرفى الذى يماثلهم 
وبين إدراك الدوافق الأسرى الذى يعنى إدراكهن 
للإنسجام والاتفاق بين الزوجين فى أمور الحياة 
الأسرية المختلفة. 

4- توجد علاقة سالبة ذات دلالة عند مستوى )١,٠5(‏ بين 
أسلوب الاعتماد على المجال لدى الزوجات المتزوجات 
من ذوى أسلوب الاستقلال عن المجال وبين إدراك 
النضج الانفع الى والعاطفى والذى يعنى إدراكهن 
للتجاوب الروحى بين الزوجين والاتزان النفسى 
والعصبى وتبادل الحب والتسامح والتآلف بينهما. 

ه- توجد علاقة سالبة ذات دلالة عند مستوى ١(‏ 0 
بين أسلوب الاستقلال عن المجال لدى الزوجات 
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المتزوجات من ذوى أسلوب الاعتماد على المجال 

وبين إدراك كل من الاختيار الزيجى والنضج 

الانفعالى والعاطفى والعلاقات الشخصية والاجتماعية؛ 

وكذلك إدراكهن للتوافق الزيجي ككل عدد مسئوى 

دلالة (ه 0 ( : 

ومن الندائج السابقة يتضح أنه كلما زاد أساوب 
الاعتماد لدى الأزواج المتزوجون من ذوات الأسلوب 
الممائل لهمء فإنه يقل إدراكهم للاختيار الزيجى؛ وكلما زاد 
أسلوب الاعتماد لدى زوجاتهم؛ فإنه يقل إدراكهن لاتوافق 
الزيجى. 

كما أنه كلما زاد أسلوب الاعتماد على المجال لدى 
الزوجات المتزوجون من أزواج ذوى أسلوب الاستقلال عن 
المجال؛ فإنه يقل إدراكهن للنضج الانفعالى والعاطفى 
بالإضافة إلى أنه كلما زاد أسلوب الاستقلال عن المجال 
لدى الزوجات المتزوجات من ذوى أسلوب الاعتماد على 
المجال؛ فإنه يقل إدراكهن للاختيار الزيجى؛ والنضج 
الانفعالى والعاطفى؛ والعلاقات الاجتماعية والشخصية» 
بالإضافة إلى إدراكهن للتوافق الزيجى ككل. 

وتتفق هذه الندائج نسبياً مع نتيجة :سابا يتللى» 
(118) بأن أزواج الزوجات المعتمدات يكونون غير 
متوافقين زواجياء وخاصة فى الاختبار الزيجى كما أشارت 
إليه النديجة الحالية بالإضافة إلى ذلك أن يكون هؤلاء 
الأزواج من النوع المعتمد على المجال الإدراكى؛ كما أن 
زوجاتهم يكونون غير متوافقين أسرياً. 

بالإضافة إلى ذلك أشارت النتائج الحالية بأن الزوجات 
المعتمدات والمتزوجات من أزواج معتمدين أو مستقلين 
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يكونون غير متوافقين من حيث التوافق الأسرى والنضج 
الأنفعالى والعاطفى» وتتشابة هذه النتيجة مع نتيجة 
«روسيدفارب» وزملاؤه (1948) من أن الزوجسات 
المكددبات يكوئون أكثر اعتمادية من الزوجات غير 
المكتكبات . 

كما تتشابه نسبيا النتيجة الحالية مع نتيجة دراسة 
ساتذيك وزملاؤه (1951) من أن الزوجات المستقلات 
عن المجال الإدراكى يكون غير راضيات عن حياتهن 
الزوجية؛ ولديهن صعوية فى قبول المساعدة فى الطرق 
الانحمائية . وبالتالى فتؤكد دراسة «كنكلى؛ (1954) عن 
أن الاستقلال الذاتى يكون مبنثاً عن عدم الرضا الزيجى 
وخاصة لدى الزوجات المدزوجات من أزواج معتمدين 
على المجال كما أشارت إليه الدراسة الحالية. 

هذا وتختلف هذه النتيجة مع نتيجة دراسة «إيمان» 
(1144) من عدم وجود علاقة بين التكيف الزيجى وكل 
من نمو الذات والاعتماد الانفعالى وتأكيد الاستقلال الذاتى 
لدى كل من الأنواج والزوجات. 

وعلى ضوء ذلك فإن المسائدة الاجتماعية التى يتقبلها 
كل من الأزواج والزوجات ترتبط سلبيآ بأبعاد اتدوافق 
الزيجى لدى الزوجات المستقلات المتزوجات من أنواج 
معتمدين على المجال؛ كما يرتبط الاعتماد على المجال 
لدى الزوجات المتزوجات من أزواج مستقلى المجال سلبيآ 
مع النضج الانفعالى والعاطفى لديهن؛ وبالتالى فإن 
المسائدة الاجتماعية تكون ذا أهمية فى نوعية العلاقات 
الزوجية كما أشار إليه «أوبراين» (1584)» ودراوية 


محمود دسوقى؛ (1555). 


ااااااااا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ي0 0ك 


إدراك التوافق الزيجى بإختلاف التماثل بين الأنواج 
وزوجاتهم من ذوى أسلوب الاستقلالل / وأسلوب الاعتماد 
على المجال الإدراكي». 


أحادى الاتجاه للكشف عن تأثير الأسلوب المعرفى على 
إدراك التوافق الزيجى بين الزوجين فى حالتى التماثل فى 
الأسلوب المعرفى؛ والجداول التألية توضح ذلك. 


أسلوب الاعتماد عن المجال لدى الزوجين على إدراك 


التحقق من صدق الفرض الثالث : 


ينص الفرض الثالث على أنه «لايختلف مستوى 


وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب تحليل التباين 


جدول (”) 
تحليل التباين أحادى الاتجاه لتأثير التمائل فى 
أسلوب الاستقلال عن المجال لدى الزوجين على 
إدراك التوافق الزيجى لدى كل منهما 


جدول (4) 
تحليل التباين أحادى الاتجاه لتأثير التماثل فى 


التوافق الزيجى لدى كل منهما 


هخ جه جح جه جح جه جه ههج ههج ججح جح جه يه جع جح جح جح ججح جاجح ججح جح جح مح جه جحو مجح مح ع جه ججح ح ججح ححا احاح جح جح جح ححا ع ححا ا 
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ويتضنح من جدول (5)» (4) عدم وجود تأثير للتمائل 
فى الأسلوب المعرفى الاستقلال أوالاعتماد على المجال 
لدى الزوجين على إدراك التوافق الزيجى بالنسبة لكل 
منهما. 

وعلى ضوء هذه النتائج فإنه يمكن القول بأنها تتعارض 
مع نديجة «سابا تيللى؛ (1981) التى أسفرت عن أن 
الأزواج المتناظرين مع زوجاتهم فى الأسلوب المعرفى 
يكونون غير متوافقين زيجيأء كما تعارضت مع نتائج 
«إيمان » ( 1184) فى وجود قروق بين درجات الهوية 
المتوحدة لدى الأزواج وزوجاتهم فى التوافق الزيجى؛ هذا 
ولاتوجد دراسة من الدراسات التى تم الإشارة إليها قد أتفقت 
نتائجها مع النتيجة الحالية؛ وقد يكون ذلك بسبب عدم 
استخدام اختبارات الأسلوب المعرفى الاستقلال/ الاعتماد فى 
التطبيق على العينة الخاصة يكل دراسة؛ أو أنها طبقت على 
أى من الزوجين دون الآخر مثل دراسة محمد السيد عبد 
الرحمن )١1187(‏ وألتى توصلت إلى وجود علاقات موجبة 
بين إدراك الذات كناضجة إنفعالياً للزوجة وللزوج وبين 
التوافق الزيجى بينهما. 

التحقق من صحة الفرض الرابع : 

ينص الفرض الرابع على أنه ؛ لايختلف مستوى 
التوافق الزيجى باختلاف عدم التماثل بين الأنواج 
وزوجاتهم تبادليا من ذوى أسلوب الاستقلال/ الاعتماد 
على المجال الإدراكى ٠‏ . 

وللتحقق من صحة:هذا الفرض تم حساب تحليل 
التباين أحادى الاتجاه للكشف عن تأثير اختلاف الأسلوب 
المعرفى بين الزوجين على التوافق الزيجى لدى كل 
منهماء والجداول التالية توضح ذلك : 
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جدول (ه) 
تحليل التباين أحادى الاتجاه لتأثير كل من استقلالية 
الأزواج عن المجال واعتمادية زوجاتهم على المجال 
على إدراك التوافق الزيجى لدى كل منهما 


مجموع درجات 


ين 
كفيك | للد 


جدول (5) 
تحليل التباين أحادى الاتجاه لتأثير اعتمادية الأنواج 
على المجال واستقلالية زوجاتهم عن المجال على 
إدراك التوافق الزيجى لدى كل منهما 


لنكيلنا 


ويتضح من جدول (5) (3)عمدم وجود تأثير لعدم 
التمائل فى الأسلوب المعرفى الاستقلال / الاعتماد على 
المجال لدى الزوجين على إدراك التوافق الزوجى. 

هذا وتدعارض هذه النتيجة إلى حد ما مع نتيجة 
دراسة «ساتزيك ؛ وزملاؤه (1199) وألتى أسفرت عن أن 
الزنوجات غير الراضيات عن حياتهن الزيجية نتيجة 
اختلافهن فى الأسلوب المعرفى للزوج ( ريما يكون ذلك ) 
يكون لديهن مستويات غير متوازنه من السلوكيات 
المستقلة» كما أنها تواجه صعوبة فى قبول المساعدة للطرق 


مم ممه م ممم مم مم م ممم م ممع ممم م مم ممم ممعم ووم ممعم م موه مد دم مدوم مسد دم دوم وم معد ددعم معد دود ع د عمد 


الانتمائية» كما تعارضت النتيجة الحالية مع نتيجة «ليمان؛ 
(1544) كما سبق الإشارة إليها عند مناقشة الفرض 
السابق. 00 

وعلى ضؤء مناقشة صحة الفرضين السابقين فإن 
عدم وجود فروق بين الزوجين - فى حالة التشابه أو 
الاختلاف فى الأسلوب المسرفى - فى إدراك الدوافق 
الزيجى لدى كل منهسا قد يكون راجعاً إلى استعداد كل 
مدهما للتوائق الزيجى نتيجة وجود أطفال أوأن تكاليف 
الزواج فى الوقت الحالى تكون باهظة للدرجة التى تعمل 
علئ إرعام الزوجين على التوافق الزيجى بطريقة قهرية 
أو إشعار الآخرين بالتوافق الزيجى لدى كل منهماء وهذا 
يؤدى إلى عدم وجود فروق بين الزوجين المتشابهين أو 
المختلفين فى الأسلوب المعرفى فى التوافق الزيجى. 


التوصيات : 

-١‏ أن يراعى الرجال المستقلون عن المجال الإدراكى 
فى اختيار زوجة المستقبل أن تكون من النوع 
المعتمد على المجال الإدراكى إلى حد ما أو أن تكون 
مماثلة لأسلوبهم المعرفى الاستقلال عن المجال 
الإدراكى. 

؟- أن يراعى الرجال المعتمدون على المجال الإدراكى 
فى اختيار زوجة المستقبل أن تكون من النوع الممائل 
لهم فى الأسلوب المعرفى إلى حد ما 

-٠‏ أن تراعى مراكز الإرشاد النفسى توظيف نتائج هذه 
الدراسة فى مساعدة المقبلين على الزواج حتى يتسنى 
تحقيق التوافق الزيجى. 
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المراجع العربية 


-١‏ أحمد محمد عبد الخالق (1548) : أمس علم النضس» 
الإسكئدرية : دار المعرفة الجامعية, 

-1١‏ اجلال محمد سرى (1581) : دراسة التوافق النفسى لدى 
المدرسات المتزوجات والمطلقات وعلاقته بسعض مظاهر 
الشخصية:؛ رسالة دكتوراه» كلية التربية» جامعة عين شمس. 

*-- انطوانيت جورج دانيال (1555) : دراسة استطلاعية عن 
ديناميات التوافق فى الحياة الزوجية - دراسة تجريبية؛ رسالة 
ماجستيرء كلية البنات» جامعة عين شمس. 

4- أنور محمد الشرقاوى )١1981(‏ : الأساليب المعرفية المميزة 
لدى طلاب وطالبات بعض التخصصات الدراسية فى جامعة 
الكويت؛ مجلة العلوم الاجتماعية» العدد الأول» الكويت : مجلس 
النشر العلمى بجامعة الكويت. 

«- أنور محمد الشرقاوى (1580) : الفروق فى الأساليب 
المعرفية الإدراكية لدى الأطفال والشباب والمسدين من الجنسين» 
مجلة العلوم الاجتماعية: العدد الرابع» الكويت : مجاس النشر 
العلمى بجامعة الكويت. 

*- أنور محمد الشرقاوى (1445) : الأساليب المعرفية فى علم 
النفسء مجلة علم النفسء العدد »)١١(‏ القاهرة : الهيئة المسرية 
العامة للكتاب. 

- أنور محمد الشرقاوى )١1949(‏ :علم النفس المعرفى 
المعاصرء القاهرة : الأنجلو المصرية. 

- أنور محمد الشرقاوى (1410) : الأساليب المعرفية فى 
بحوث علم النفس العربية وتطبيقاتها فى التربية؛ القاهرة» الأنجلو 
المصرية. 

4- أنور محمد الشرقاوى (15517/55) : الإدراك فى نماذج 
تكوين وتناول المعلومات -١‏ 4 مجلة علم النفسء العددان (4 .- 
»)١‏ القاهرة : الهيئة المصرية العامة للكتاب. 

-٠‏ جمال محمد على )١1911(‏ : دراسة نفسية لبعضش 
خصائص الشخصية لدى المعتمدين / المستقلين عن المجال 
الإدراكى: مجلة كلية التربية» العدد )١5(‏ جامعة عين شمس. 

-١‏ راوية محمود دسوقى (1985) : التوافق الزيجى» رسالة 
دكتوراه؛ كلية الآداب؛ جامعة الزقازيق. 


5- علم النفس ‏ يناير- فبراير- مارس 7٠١7‏ م 


-١‏ راوية محمود دسوقى (1555) : النموذج السببى للعلاقة 
بين المسائدة الاجتماعية وضغوط الحياة والصحة النفسية لدى 
المطلقات؛ مجلة علم النفسء العدد (39؟): القاهرة : الهسيئكة 
المصرية العامة للكتاب. 

؟١-‏ راوية محمود دسوقى: وحسن مصطفى عبد المعطى 
(1957) : الدوافق الزيجى وعلاقته بتقدير الذات والقلق 
والاكتكاب؛ مجلة علم النفس؛ العدد (18١)؛‏ القاهرة : الهيئة 
المصرية العامة للكتاب. 

4- رضا مسعد السعيد (1951) : الأنماط المعرفية وعلاقتها 
بمستوى تكرارية وشيوع الأخطاء التى يقع فيها طلاب الصف 
الثانى الدانوى عند دراسة مادة الهددسة الفراغية» مجلة العلوم 
النفسية والتربوية؛ العدد الأول؛ كلية التربية» جامعة الملوفية. 

-١8‏ زكريا الشربينى (1110) ؛ الاحصاء وتصميم التجارب فى 
البحوث النفسية والدربوية والاجدماعية:»:القاهرة ؛ الأنجلو 
المصرية. 

- سناء الخولى (1181) ؛ الزواج والعلاقات الأسرية؛ 
الإسكندرية : دار المعرفة الجامعية. 

١‏ سوزان محمد أسماعيل (15184) : توقعات الشباب قبل 
الزواج وبعده وعلاقتها بالدوافق الزيجى؛ رسالة ماجستير؛ كلية 
البنات؛ جامعة عين شمس. 

- عائشة محمد بن يونس )١1944(‏ : العلاقة بين الأب 
والأم وأثرها على اختيار الأبناء لأزواجهن وزوجاتهن؛ رسالة 
ماجستيرء كلية الآداب» جامعة عين شمس. 

- عيس عبدالله جابر (1485) : العلاقة بين الأساليب 
المعرفية وسمات الشخصية: رسالة ماجستيرء كلية التربية؛ جامعة 

-١‏ فؤادة محمد هدية (1448) : الفروق بين أبداء 
ألمتوافقين زواجيا وغير المنوافقين فى كل من درجة العدوائية 
ومفهوم الذات»دراسة للأطفال فى فدة ألسن من 1:17 .عام 
مجلة علم النفسء العدد (!4)» القاهرة : الهيئة المصرية العامة 
للكتاب. 


١-كريتشىء‏ كريتشفيلد وبالاتشى (1514) ؛ سيكولوجية 
الفرد فى المجتمع» ترزجمة حامد:الفقى وسيد خيرالله القاهرة : 
الأنجلو المصرية. 
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كمال ابراهيم مرسى (19/4) : القاق وعلاقته 
بالشخصية فى مرحلة المراهقة 7 دراسة تجريبية؛ القاهرة :دار 
النهضة العربية. 

9 ليلى أحمد عبد الجواد (15/4) : دراسة لبعض العوامل 
النفسية والاجتماعية المرتبطة بالنجاح والفشل فى الزواج رأثرها 
على التوافق الدراسى للأبناء؛ رسالة دكتوراه؛ كلية التربية؛ 
جامعة الأزهر. 

4- محمد السيد عبد الرحمن (19417) : علاقة النضج 
الانفعالى بالتوافق الزيجى؛ مجلة كلية التربية بالزقازيق؛ العدد 
(41)؛ جامعة الزقازيق. 

0؟- محمد بيومى خليل (1110) : مفهوم الذات وأساليب 
المعاملة الزوجية وعلاقتها بالدوافق الزيجى؛ مجلة كلية التربية 
بالزقازيق؛ العدد(١١)»‏ جامعة الزقازيق. 
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- مصطفى فهمى (1987) : التكيف النفسىء القاهرة : 
مكتبة مصر. 

117- نادية عبده أبو دنيا (1141) : الأساليب المعرفية 
وعلاقتها ببعض الجوانب المعرفية والوجدانية للشخصية؛ المجلة 
المصرية للدراسات الدفسية:؛ العدد(7١)»‏ القاهرة : الأنجلو 
المصرية. 

18- هشام محمد الخولى )٠٠٠١(‏ : علاقة كل من أسلوب 
الاستقلال/ الاعتماد على المجال وإدراك بعض مكونات بيئة 
التعلم المدرسى بشرود الذهن لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية» 
مجلة عام النفس العدد(51)» القاهرة : الهيئة المصرية العامة 
للكتاب. 


المراجع الأجنبية 


لوط وتطقدمتلهاء: ع :(1984) ,8 .ل ,تا ل«امماء11 -35 
لمغأتمد لعااأعمرعم لمة ممع ممع ,نوع كمه معممنا 
.آشق.ظ ,كتعطلة؟ عسرناعاكرة برعم هأ اتوممنة لقدمتامدي 

. ا 2 49 


«تعاها أه متطقممتنداء: ع :(1994) سآ .86 عللمد1 -36 
«تصمة") دسوتاعة]كتادة لماتتمه ما رعمعومعمعل لممممعم 
,5 ,5 ,(54)48 ,.آ .لل .2 ,(ركقع تاكاه ,لإوماولل؟ برا 


هه ,ومأمممعا مذ براأ لهب ألم :(1976) .8 رععك نمدء]/1 -37 
رذكة8-لزءو105 : مولدمآ ,لمأومتطعه/لا ‏ معكاعممظ 
نا 


أ كاهماتممعممه زاتلهومدعط :(1976) .ل راعمط8481 -38 
-هل - عممعلمعمعءل لاعا5 ,ه عابريى عبرغؤتمومه عم 
,(44) 37 .اقبط ععمعفمعمء0 


0 لإلنااة 1قتتألنةأوهما ى :(1988) .1 .كا بدعنظ”0 -39 
الع اكد زلة مملعدتدمعد لمتتقم هذ كرماعة لعإععاعع 
انآ امعلوعمعلها عسسوماءوتل ؟اعد ,ؤكعمع لتاووقم 
,(49)118 .انقبط بومتتفتدعته عام ععد همه كالتاة 
250 


“كلاق ل سآ رستتاطكس4 1,1 لعوظ8 ,.ل1 بمقعهظ -40 
انآ عطاغه بوعابعرى نمع ابزاد علانانموه2 تريظ1 رحسط 
مول - 1977 ممبامدل 1500م ازممعة تع مذ عتسلمع 


-0ة ماء3 لمة 5قعمعن3 لقاتيدا! :(1978) .8 ,8 بأتوحكق -29 
بمعصو ثلا لمدواكوعقمرظ 6ه كلمةطبط هذ ممأتمتتتقيس 
.54 -2,40 ,(42)10 ,.آ.ق4.ط 


5متطكصمناقاء1 :(1977) .15.0 رعاتزمآ سه .84 نعممه2© 30-٠‏ 

,علق سه دمتندتادعع] 0 أوءأعمامطعروه معم معط 

,7 ,لإومامطعبروط 06 لقصدول ,نهم" بواتلمدممعط 
.5135-19 


-18 ههه «مللهزلقةم :(1983) .3 .1 ,12101500 -31 
«نة10 01 ل0كناوة ,عمةتسضقم هذ ذعباكوز عممعلمممعل 
.45)3(,2.683-688 ,لإاعسها عط ممه عههتر 

عل مع ,لإلنامعفا نويعلا :(1984) .ك1 .5 بمعمجرظ1 -32 
لإعمعلوعمع0 لمة غمع ناترم لماأعدا! بأمعدسمماء؟ 
رقع أمنامه لعتمقم لقومتاعمبذررل لمة اهدمتاعمب"؟ مذ 
.5 ..].ة.ط ,(38) 46 


؟اعة مع عط متطموم تداع ع1 :(1976) .11.34 رللهكظ -33 
-امه تعأبامدسهه ؟0! امعساكزلة لمأأتقمم نمه +مععومه. 
.5 ,(36)28 .]اخ ,أمعلناذ ععه1 

4 بالملغةةللهتدعة 6اء5 :(1970) .لآ ,رعلمه11 -34 
,700 لعتمقم هأ أمعسكدزقة زاتلهمم5عءم لمه 
.2.897-98 ,(31)28,.آ.ة4.ط 


العم وو مولعو لسو مع معد دعل ع سطع دعم ولد عع عومد عع معطم ووم لدع ود دو دده دود دودس دودو ددن 
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.ظة بلأمكة سه .1 ,11070 ,كلق جنوه -44 
-عل ؟عنم1 - لإدمموماسية أه 5ل ةترتقمه لدتتمعبوء3 :(1997) 
5ع امنامء هأ صمناه 11لكلدوتل عممنقة لاله سه عممعلمعم 
بكمتطكومتماع1 امدصموء! ,ومتأعممعنها أرمممنة لداعمة 

4)4( , 2. 341-36 . 


للع عطا مذ كعاتزاد ع لمعه" :(1977) .لكآ ردععنا7!1؟ -45 
دملنهع م80 بواتووء للملا عإرملا بووعلا! ,"وصتاعد لدممتتهعءن 
.285 ,214-20 ,(8)3 ,لامع امهنا 


.لآ بتتقصصاءة؟57 .85 رلسصهلام)5 ..).2 ,كأوسدة -46 

هل تمقكاعتاتىت أء5 ,لإعمعلمعمءط :(1995) .ل روته:© 

-لإوط لمدعتصتلت كه ممصم طاكقمظ ,ومتاعمعته1 لقأعمد 
.5343-3 ,2 ,34 ,لإقوامطك. 
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الدع ممعم مع م مده عع ممه دع ممم مم ممعم مومع وم ممم دده ممعم مدع مدو وعدم م مده مم ممع مد وو عمد ممه مده 


-5.1 ,655 1974 88 ,(اسلتامت 041 8810 ,1978 نزيدنا 
.36 


بتأضنااا هد ل بسقطك1 .ل تععاعء8 ,.ككآر طتدقكمع2800 عل4 

-عم همه دسدءناتعلاء5 ,عمعلمممءط :(1994) .ل 

]0 لفصنامك ,كعممعلعميت ممقدةتلداعمة 1ه كممتامعه 
.5 -669 .2 ,(4) 1.3 ,لإووامطء زوم امتصموطم4 


لهة هل برتنقتك1 ,ل عاعء8 ,.1.5 ,طمدكووه180 42-١‏ 

ها ممداعتاى ؟اع5 لصه 'زإعمعلمممء :(1998) .ل متاستكة 

اكتافرظ عطا معسرمة لعد5دعرمعل 'تدادمتهن نمه عدادماط 
.414 - 2.4.9 ,37 ,لومامطعزوط امعتستاكت 6ه أمسسول 


:(1.)1983 اعن8 لصة ,قءة نعوء2 .1.80 ,تلا تهطوة -43 
معتسصقد مذ واتلقدو متطقدمتافاءع لصه عابرا علناتمومه 
1 2 - 2.192 ,(51)2 زاألقدمقعم 06 لممسم1 ,قلدبرل 


ا 110000 ظ0 
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وك 


مقدهة 


المشاركة فى صنع القرار 
وعلاقتهابكل من: 
الرضاعن العمل 
ووجهية الضبط 


مدخل إلى الدراسة : 

تعتبر مشاركة المرؤوس 0158)6*5:هط-5) 
(«منندص6دم فى عملية صنع القرار من 
أكثر الموضوعات التى نالت اهتماما كبيرا 
من قبل المشتغلين بالسلوك التنظيسمى 
والعلاقات الصناعية؛ ومما يلفت النظر أن 
هذا الاهتمام والذى تضمنته التيارات 
الفكرية المتعاقبة التى تناولت مفهوم 
المشاركة فى صنع القرار» كان بدعم أكبر 
وكما أوضح كل من -20 عه وسهما5) 
(1970ه«غعفكمءة من المفكرين والعلماء, 
مقارنة بالمرؤوسين أنفسهم. 


ونوعاملرؤوس 


د. محمل محمود محمود غيب 
مدرس علم النفس 
كلية الآداب جامعة حلوان 


ا ا ااا ااا 2111111010000 


ا 00000 1777”77171711000000000000 


1 
ال 110001110010100 
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ويشير مفهوم المشاركة فى صنع القرار وكما بين 
(منصور فهمى:1118) إلى العلاقة المتبادلة بين طرفين 
فى المؤسسة هما الإدارة والمرؤوسين به دف زيادة 
الانناجية بشكل مستمرء وذلك عن طريق ضمان تأثير 
القوى العاملة على القرارات التى تتخذ فى المشروع بما 
يؤدى إلى تحقيق التعاون بين العمال والإدارة والإقلال من 
حدة الصراع بيهم . 

ومن الملاحظ أن المشاركة تتباين من حيث الدرجة» 
فقدبين كل من يت تسنهطمعممه؟ :1970 ,52016) 
(1973 ماعلا عت دومم/1 :1958 ,أل 1تمداء5 ومن خلال 
استخدام متصل معيارى بأنها تبدأ من غياب للمشاركة 50 
0 حيث يقوم المشرف بإبلاغ مرؤوسيه 
بالعمل المطلوب منهم ودون توضيح أى أسباب؛ يلى ذلك 
مايسمى بالتشاور فى الرأى 1ه سعدمه وفيه يشاور 
المشرف مرؤوسيه من أجل التوصل إلى أفضل القرارات» 
أما الدرجة المرتفعة من المشاركة فيطلق عليها المشاركة 
الكاملة «ه841م3:41م 11نا وفيها يعتبر المشرف كعضو 
من أعضاء الجماعة والقرار فى هذه الحالة يعتمد على 
رأى الأغلبية. كما يصنف كل من يه ه00 
(1979 ,تععاء:«ك5 المشاركة فى صنع القرار إلى ثلاث 
فئات؛ تضم الأولى المشاركة التى تتم إما قسرا أوطواعية 
لزنقثهتاه 06 10:60 ففى حالة ممارستها فى ظل القوة 
فإن ذلك يعنى أن القوانين والتعايمات الصادرة من 
الحكومات توجب القيام بهاء بينما تكون المشاركة طواعية 
عددما تتبنى الإدارة مبدأ المشاركة ويوافق عليها 
المرؤوسون أما الفكئة الثانية فتشمل على نوعين من 
المشاركة» فإما أن تكون رسمية 105:81 أى فى إطار 
التعليمات التى تنص على ذلك أو تكون مشاركة غير 


رسمية 1050081 أى التى تعتمد على العلاقات الشخصية 
بين المشرف أو المدير ومرؤوسيه؛ وتضم الفئة الثالئة من 
التصنيف المشاركة المباشرة :41:6 وهى التى تمارس من 
قبل النقابات والتى تتيح لأعضائها عرض وجهة نظرهم 
فى القضايا التى تهمهمء أوالمشاركة غير المباشرة 
1104 وهى التى تمارس من قبل من يمثل المرؤوسين 
أو من يتحدث نيابة عنهم (0.275) كذلك أوضح المؤلفان 
العوامل التى تؤثر فى عملية المشاركة فى صنع القرار» 
والتى تمثلت فى كل من : 

(أ) العوامل الفردية 4561025 1701710021 وتتضمن 
مدى مايتوفر لدى القائمين فى المشاركة سواء من معرفة 
أودافعية. 

(ب) العوامل التنظيمية درماع؟ [2هده6م2 عه 
وتشتمل على كل العوامل سواء الخارجية المحيطة 
بالمرؤوسين أو تلك التى تؤثر فى التفاعلات بينهم . 

(ج) العوامل المتعلقة بخصائص المهمة ءاناط1لاة عاكها 
ألتى تقوم بها المنظمة؛ فالمهام ذات الصعوبة والغموض - 
على سبيل المثال - تتطلب المشاركة بشكل أكبر. 

رد( خصائص الجماعة دعناكفمعاع هق مناه 
والتى تعكس مدى ملاءمتها للأخذ بمبدأ المشاركة. 
وخصائص القائد ههاناناثتائه 1620 حيث أنها تؤثر فى 
علاقته بمرؤوسيه. 

إن الأخذ بمبدأ المشاركة فى صنع القرار يحقق الكثير 
من النتائج الايجابية التى تعود بالنفع على مؤسسات العمل 
المختلفة» فهى من ناحية تؤدى إلى ارتفاع الروح المعنوية 
وتحقيق الرضا عن العمل لدى المرؤوسين 0هة 700216 
5 موز ويتبدى ذلك فى انخفاض معدلات كل 


5 
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من : ترك العمل والغياب والصراعء وهى من ناحية أخرى 
تؤثر ويشكل ايجابى على الكفاءة الإنتاجية 0428م 
لمعه ويتمثل ذلك فى: ارد تفاع معدلات الإنتاج» 
وتحسين نوعية القرار» وكذلك نوعية الإنتاج» مع تخفيض 
التكاليف والتقليل من حدة الصراعات بين الأفرادء ومما 
يدعم تحقيق هذه النتائج الايجابية وإلتى تعد من وجهة 
نظرنا بأنها تمثل التغذية الراجعة لتطبيق مبدأ المشاركة فى 
صنع القرار» أنما نرصده فيما توصل إليه كل من : 
7 ,بكألوط 1967 ,قعألوط :1955 ,كأريوعة) 
بمعلنآ :1967 ,لتعسسمقة :1960 ,لقاء بمعمعر 
وقنهماة :1963 ,55لاةما3 :1 195 ,تغاناتاء3 1967 ,1961 
4 ,1966 ,مستتوطمعمصد؟' :1970 بمأعاكمءوه1 ب 
.(1969 بتدممم7ا :1950 واتتقدفة]/!! ئه تصنهدأمعصمة]1 


أهمية الدراسة : 

لما كانت الدراسة الحالية تعنى بالمشاركة فى صنع 
القرار خاصة على المستوى الإشرافى» والذى يعد المستوى 
الإدارى الأول من المستويات الفلاثة للإدارة (الاشرافية - 
المدوسطة - العليا)» وحيث يشغل الوظائف القيادية فيه 
مانطلق عليهم بالمشرفين» إضافة للتعرف على طبيعة 
علاقة المشاركة ببعض الجوانب النفسية المتعلقة 
بالمرؤوسين فى هذا المستوى ,والمتمثلة فى الرضا عن 
العمل ووجهة الضبط والذوع؛ لذا فإن أهمية هذه الدراسة 
تتبدى فى عدة نواحى نعرض لها فيما يلى: 

إن أول مايلفت النظر هاف قاد المكتبة العربية 
للدراسات التى عنيت بموضوع صنع القراربوجه عام 
وبالمشاركة فى صنع القرار على وجه الخصوصء؛ وذلك 
فى مقابل ماوجدناه من اهتمام من قبل الباحئين الاجانب» 
ودراستنا هذه تمثل محاولة فى هذا الإطار 


يتفق الغالبية من المشتغلين بعلم الإدارة على أنها 
ماهى إلا صناعة قرارات ههذاةه: - 0605155 وقد أورد 
(سيد الهوارى: 11417) ما ذكره 1950 .51500 من أن 
صناعة القرارات هى قلب الإدارة وأن مصطلحات نظرية 
الإدارة يجب أن تكون مستمدة من منطق وسيكولوجية 
الاختيار الإنسانى (ص 418). 

كما أن الإشراف الفعال يعد من العوامل المهمة التى 
تسهم فى كفاءة وفاعلية المنظمة وكذلك الحفاظ عليهاء 
ويمثل دور المشرف الدور المحورى فى تحسقيق هذا 
الهدف. ذلك أن المشرف يعتبر وكما أوضح (صلاح 
الشنوانى: )١1187‏ نقطة الاتصال بين التنظيم والافراد 
ويكون له أكبر التأثير على مايقوم به الافراد مسن 
أنشطة يومية (ص 417). كما أن (كيث ديفيز: 1114) 
بين فى سياق حديفه عن الإشراف الفعال أن المشرف هو 
الرجل الرئيسى أو مفتاح العمل الذى لاغلى عنه فى إدارة 
المنظمةء فهو يتخذ القرارات؛ ويراقب العمل» ويفسر 
السياسات وهو عموما الرجل الرئيسى فى عملية إنجاز 
العمل.... (ص 157 - 114)» وأضاف أن المشرف هو 
نقطة اتصال الإدارة بالمرؤوسين؛ وعليه تقع الضغوط من 
الجائبين» وهوفى حاجة إلى أن تتوفر لديه مهارات 
العلاقات الانسائية فى تعامله مع الآخرين. وكذلك بيّن 


كل من (محمد حسن يسء ابراهيم درويشء 191) أن 
القائمين بالاشراف يكونون بالضرورة أهم حلقة فى إدارة 
التنظيم (ص 155) . ويدعم هذا الرأى - أيضا - (لويس 
مليكهء 1185) إذ يذكر أن المشرفين هم حلقة الوصل مع 
معظم العاملين» والمشرف يتعين أن يكون قائدا مثله مكل 
بقية المديرين. ولكن موقعه الفريد فى المنظمة يجعله 
مختلفا وأكثر تعقيدا (ص 417) . 
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وبالنسبة لما يتعلق بفاعلية القرار فإنها تتحقق من 
خلال الاعتماد على أكثر من وجهة نظر. فقد بين (سيد 
الهوارى» 1178) فى سياق حديئة عن الطريقة اليابانية 
فى صنع القرارات وبإنها ذات فاعليه بسبب اعتمادها على 
مشاركة الناس بوجهات نظرهم المختافة وبدتفسيراتهم 
المختلفة للمشكلة وبدائلهم المختلفة ولكنها طريقة أفل (ص 
“17 4) ؛ وأضاف أن القرار الفعال هو القرار الذى يبنى على 
احتكاك وجهات النظر المدتعارضة: والاختيار بين 
التقديرات المختلفة؛ ويقرر أن المدير الفعال لايصدع قرارا 
إلا إذا كان هناك خلاف فى وجهات النظر. 

كما أن المشاركة لاتفيد فقط فى عملية صنع القرار بل 
أنه يمكن الاستفادة منها بداية من تحديد أهداف منظمات 
العمل . فقد أشار (167 . م ,1953 ,171:6185) لما توصل أليه 
قهات83 من أن مشاركة الجماعة فى وضع الاهداف 
قلناءة ادمع قد أدى إلى تعاظم المخرجات مقارنة 
بالجماعة التى لم يشارك أعضاؤها فى وضع الأهداف. 

إضافة لما سبق؛ فإن الأخذ بمبداأ المشاركة يسهم 
كذلك وبشكل فعال فى حل المشكلات 50117188 5ء1اطه:م 
التى تعترض المنظمات الادارية . فقد توصل ,.له :6 ه171 ©) 
(1957 إلى أن المرؤوسين من ذوى الذكاء المرتفع تداح لهم 
الفرصة فى ظل القيادة الديمقراطية من تقديم المقترحات 
والحلول المناسبة للمشكلات. كما وجد كل من :3 02812]) 
(1960 ,زطه2 أن تقديرات كل من الوقت والخطأ والمتعلقة 
بحل المشكلات تكون افضل فى حالة القيادة المشاركة مقارنة 
بالقيادة الموجهة «نط::206ه! علافاءه:ذل ذلك أنه فى الحالة 
الأولى تكاح الفرصة للاستفادة من الفروق بين قدرات 
المرؤوسين.ك ذلك توصل (1970 ,ا :6 اله2اه») إلى أن 
القيادة الموجهة اكثر فاعلية من القيادة غير الموجهة وذلك 


لع ل 10101010100 


من حيث الدوصل إلى نوعية حلول المشكلات» وقد أرجع 
المؤلفون هذا إلى إرتفاع معدلات التفاعل بين أعضاء 
الجماعة التى يقودها قادة موجهون. ولنا أن نستنتج أن هذه 
النوعية من القادة تعتمد على إشراك مرؤوسيهم فيما تواجهه 
منظماتهم من مشكلاتء فهذا الأمريعد من صور التفاعل 
داخل جماعة العمل. 

كما أن تناولنا لوجهة الضبط لدى المرؤوسين يعد أمر 
مهما باعتباره وكما بين (1990 ,512001) من المتغيرات 
الشرطية التى تؤثر بشكل واضح على مدى المشاركة فى 
صنع القرارات بالمنظمات المختلفة. كذلك توصل كل من 
(1987 ,أكاقاعةفةة بت عننعمه2) إلى أن المرؤوسين من 
ذوى الوجهة الداخلية أكثر اهتماما ووعيا 20/3:65655 
بأبعاد العمل مقارنة بأصحاب الوجهة الخارجية؛ كما 
برزت أهمية وجهة الضبط للمرؤوسين كعامل وسيط يسهم 
فى القيام بعملية المشاركة. 

ومما يزيد من أهمية الدراسة الحالية - أيضا - أنها 
تتناول الأعضاء الإداريين العاملين بالمؤسسة الجامعية» 
وهذه الفئة وفضلا عن ندرة الدراسات التى تناولتهاء تقوم 
بمهام رئيسية فى المؤسسة الجامعية؛ فليس من شك أن 
نجاح الأقسام الإدارية بالجامعات من شأنه أن يسهم فى 
انتظام وفاعلية الأداء الجامعى. ومن وجهة نظرنا فإن 
المهام التى يقوم بها الاداريون تعد مكملة لباقي المهام 
المنوطة بها المؤسسة الجامعية؛ وذلك من منظور تكاملى 
لعمل هذه المؤسسة؛ وأن أى قصور فى أحد جوانب هذه 
المنظومة إنما يؤثر سلبيا على المؤسسة ككل؛ ولعل هذه 
الأمور التى عرضنا لها آنفا تبرز أهمية تناول موضوع 
المشاركة فى صنع القرار. 
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مشكلة الدراسة : 

تدركز مشكلة الدراسة فى محاولة الإجابة عن 
التساؤلات التالية : 

أولا - ماهى الفروق بين المرؤوسين بقيادة مشرفين 
من ذوى النمط المشارك والمرؤوسين بقيادة مشرفين من 
ذوى النمط غير المشارك؛ وذلك من حيث الرضا عن 
العمل؟ 

ثانيا ‏ ماهو الفرق بين المرؤوسين من ذوى الوجهة 
ألداخلية والمرؤوسين من ذوى الوجهة الخارجية من حيث 
المشاركة فى صنع القرار. 

ثالثا ‏ هل يوجد فرق بين المرؤوسين الذكور 
والمرؤوسين الإناث من حيث المشاركة فى صنع القرار؟ 


المفاهيم المستخدمة فى الدراسة : 


صنع القسرار : عمتتمم ممئوعء م 
وفقا لما أورده (عبد السلام بدوى» 15178) فإن هذا 
المفهوم يشير إلى مرحلة الإعداد والتحضير والتكرين» 
وحيث تسهم فيه جهود الآخرين؛ وذلك من أجل التوصل 
إلى القرار والمتمثل فى الاختيار الموضوعى لبديل واحد من 
بين بديلين محتملين أوأكثر: ويذلك يكون القرار هو 
الموقف النهائى لصانع القرار فيما يجب أو مالايجب عمله 
والقرار يجب أن يكون رشيدا ومن ثم يجب ان يتبع الاسلوب 
العلمى وان يبنى على حقائق؛ وأن يقوم على التفكير 
المنطقى الذى يعتمد على الطريقة القياسية أو الاستقرائية . 


ويلاحظ أن هذا المفهوم يختلف عن مفهوم اتخاذ 
القرار ع4ك!ة؛ 5م06 والذى يقوم به الرئيس الادارى 
(أو المشرف) وهو يمثل المرحلة النهائية فى عملية صنع 
القرار. 
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ويعرف كل من (1965 ,1015 :# 4أناه6) مفهوم 
صنع القرار بأنه عملية ديناميكية يتم فيها التفاعل بين 
كافة المشاركين والذين يناط بهم تحديد واختيار سياسة 
معينة (180 .م) وذلك من أجل التوصل إلى اختيار القرار 
المناسب. 


علقم ممئواععءم 


صانع القران : 

هو الشخص الذى تقع عليه المسئو ليات بشكل رسمى 
فى اتخاذ الخطوات الكفيلة بدتحقيق أهداف وسياسات 
المنظمة التى يتولى قيادتها (180. م ,.1510 ) 


المشاركة فى صنع القرار 
مستكتقدم سمتقلعء0 ص مومع ناموط 
وتعنى تحقيق الأهداف؛ من خلال الاستعانة 
بالمرؤوسين اعتمادا على خاق المواقف التى تستثيرهم 
عقليا وانفعاليا بحيث تحفزهم على الإقدام نحو المشاركة 
الايجابية فى صنع القرار ,08,عطنة عن مدامده5ة) 
(702.م ,1981 . 


وقدأوه رضح كل من (1979 ,511096867 ع« عاءم]) 
أن أفضل تعريف لمفهوم المشاركة يتمثل فيما أسمياه 
بصنع القرار المشترك م5فء!ةد 5وأؤاءعل )دما فمن 
خلاله يتحقق إثراء العمل وارتفاع الروح المعنوية؛ وزيادة 
الكفاءة الانتاجية» وتحقيق الإشباع والرضا لدى المرؤوسين 
(265-266 .م). 


الوظيفة الإشرافية : صمل 'زدمك كع ميق 


تعتبر الوظيفة الاشرافية فى مجموعها أحد الأدوات 
التى تمد قيادة التنظيم أورئاسته بالتقاريرء والبيانات 
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والمعلومات والنتائج التى تؤدى دورا فى وظائف القيادة 
الادارية فيما يتعلق بتقييم العمل فى التنظيم وتشكيل 
السياسات وتحديد الأهداف؛ والتخطيط» وعملية صنع 
القرارات» وكل مايتعلق بالعملية التلفيذية. 


(محمد حسن يسء ابراهيم درويش؛ 215176 754) 


الرضا عن العمل : دمناع ك5 طول 

يعرف كل من ( 1990 ,المعهأ5 ب [اء«16) مفهوم 
الرضا عن العمل بأنه اتجاه يتأمس على الدتقييم 
الوجدائى من قبل شاغل الوظيفة نحو موقف العمل 
(501..م) ويضسيفان بأن الرضا عن العمل يتحقق 
عندما يزداد مايرضى عنه الفرد فى مواقف العمل عن 
مالا يرضيه. 


[وماده) 06 وبهم1 


وجهة الضبط 

يشير هذا المفهوم إلى فكتين من الأفراد كما يلى : 
عندما يدرك فرد ما التدعيم الذى يلى أفعاله وتصرفاته 
الشخصية باعتباره أمرا مستقلا وغير متسقا بصورة دائمة 
مع تصرفاته؛ فإنما يدركه كنديجة لاحظ أوالصدفة» 
وعندما يفسر الفرد الحدث بهذه الطريقة نقول إن لديه 
اعتقادا فى الضبط الخارجى 01ادمه 6:520»ع : أما إذا 
كان إدراك الفرد أن الأحداث تقع بصورة متسقة:مع 
سلوكه الشخصىء ففى هذه الحالة يكون لدى الفرد اعتقادا 
فى الضبط الداخلى أ0انمء [02عادا 


الدراسات السابقة : 


من مراجعة التراث البحثى لما يتصل بالمشاركة فى 
صنع القرارام يجد الباحث أية دراسات عربية تناولت هذا 


0ك 


الموضوع» فى حين أن هناك العديد من الباحثين الأجانب 
ممن عنوا بهذا المجال؛ وسنعرض لهذه الدراسات فى 
فئتين كما يلى : 


أ دراسات تناولت العلاقة بين المشاركة فى صنع 
الفرار والرضا عن العمل لدى المرؤوسين : 
ففى الدراسة التى أجراها (1952 .له )© نةاطممة/8) 

فى معمل بحوث البحرية بأمريكاء توصل إلى أن 

(#75101) من أجمالى عدد المرؤوسين الذين يعملون تحت 
قيادة تتسم بالتسامح ‏ وهو من خصائص الإدارة المشاركة 
- قد تحقق لهم الرضا عن العمل بدرجة مرتفعة:» بينما 
يلغت هذه النسبة (1"3,1/) فقط وذلك تحت قيادة تتصف 

بأنها مقيدة 5250160076 وفى دراسته للروح المعنوية - 

والتى يعد ارتفاعها أحد مظاهر الرضا عن العمل توصل 

(1955 ,5081 إلى أنها تكون مرتفعة وبدرجة دالة 

إحصائيا لدى المرؤوسين الذين يعملون فى ظل قيادة تتسم 

بالديموقراطية؛ وذلك بالمقارنة بمستوى الروح المعنوية 
لدى المرؤوسين الذين يعملون تحت قيادة تتسسم 
بالاستبدادية؛ كما لاحظ أن الروح المعنوية تتأثر بدرجة 
استقلالية المرؤوس؛ ففى حالة النمط الديمقراطى تزداد 
استقلالية المرؤوسين وكذلك الروح المعنوية؛ فى حين 

يكون الحال عكس ذلك فى حالة النمط الاستبدادى. 
وتصدى (1957 ,1956 ,88118361) لدراسة ثلاثة 

أنماط ادارية هى : المشارك والموجه والفوضوى؛ وتوصل 

إلى أن أعلى درجات الرضا عن العمل كانت لدى 

المرؤوسين الذين يعملون فى ظل إدارة النمط المشارك» 

وذلك بالمقارنة بدرجات الرضا لدى المرؤوسين فى حالتى 

النمطين : الموجه والفوضوى. 
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وقد عرض (1960 ,17002) للدراسة ألتى تناول فيها 
شركة تقدم خدمة منزلية؛ ووجد أن المشاركة فى صنع 
القرار ترتبط ايجابيا واتجاهات المشرفين نحو العمل» 
وعندما صنفت عينة الدراسة وفقا للاستقلال والتسلطية» 
تبين أن هناك ارتباطا ايجابيا ذا دلالة احصائية بين 
المشاركة فى صنع القرار والرضا عن العمل وذلك فى 
حالة واحدة فقطء تمثلت فى المجموعة الفرعية التى اتسم 
فيها المفحوصين بدرجة مرتفعة على خاصية الاستقلال 
مع انخفاض الدرجة لديهم على خاصية التسلطية. كذلك 
توصل (1970 ,1051) فى دراسة مماثلة إلى نفس النتائج. 

وطبق (1965 ,8/4111188) مقاييس : الرضا عن العمل» 
والغياب؛ وترك العمل على شركة تعمل فى مجال التأمين» 
وأوضحت النتائج أن نمط القيادة الديموقراطى - والذى 
يسمح بالمشاركة فى صنع القرار يصاحبه رضا 
المرؤوسين عن العمل ولم ترتبط بالغياب وترك العمل. كما 
انخفض مستوى الرضا عن العمل فى الاقسام التى كان 
يمارس فيها نمطى الفوضوى والسلطوى. 

وتوصل (1970 ,.81 6 1اعناة؟1) فى دراسة لجماعات 
كانت مكلفة بحل عشرين سؤالا متضمنه فى برنامج 
105 . إلى أن الرضا عن العمل لدى المرؤوسين ينخفض 
وبدرجة دالة احصائيا فى حالة العمل مع قادة يتسمون 
بدرجة مرتفعة من التوجيه ءلاتاءم,زلل لإلطهنط وذلك 
بالمقارنة بمستوى الرضا لدى المرئوسين الذين يعملون 
تحت قيادة تنخفض لديها درجة التوجيه ء(٠ناع16ك‏ ووه . 

وفى الدراسة التى أجراها كل من ,6ضطعانظ :© 0,165 
(1971 على مجموعة من المديرين؛ وجد أنه فى الحالة 
ألتى يرتفع فيها تواتر أتصال رؤساء هؤلاء المديرين بهم من 
أجل التشاور قد أدى الى ارتفاع الرضا عن العمل لدى 
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المديرين فى حين كان الحال عكس ذلك بالنسبة للمديرين 
الذين ينخفض تكرار اتصال رؤسائهم بهم. كما توصل 
(1974 ,18101006) فى دراسته لمنظمة صناعية كبرى, 
إلى أن هناك ارتباطا إيجابيا بين المشاركة فى صنع القرار 
ورضا المرؤوسين عن الإشراف الذى يمارس عليهم. وقام 
كل من (1974 ,7/911 2 00]عدءؤاآ) بفحص تأثير 
المشاركة فى صنع القرار لمستويات تنظيمية مختلفة ووفقا 
لأبعاد متعددة عن الرضا عن العمل تمثلت فى : المنظمة» 
والأجورء والمكافآت والحوافزء وطبيعة العملء والإشراف» 
وزملاء العمل» وكانت عينة الدراسة (ن -177) من 
العمال ينتمون لأربعة أقسام بإدارة حكومية فى انجلتراء 
وتوصلت الدراسة إلى أن درجة ادراك المرؤوسين المشاركة 
فى صنع القرارء ترتبط إيجابيا وبدرجة دالة احصائيا 
بالرضا عن العمل ككل؛ كما لوحظ أن العمال من ذوى 
الدرجة المدنخفضة والمتعلقة بادراك المشاركة فى صنع 
القرار قد عبروا عن رغبتهم القوية فى المشاركة. وعلى 
خلاف ماتوصلت اليه الدراسات السابقة نجد أن ,«ءطه:ه6) 
(1970 قد بيّن انه لاتوجد أى علاقات بين أبعاد تتضمن 
الرضا عن العمل والمشاركة فى صنع القرار. 


ب - دراسات تناولت العلاقة بين المشاركة فى 
صنع القرار ووجهة الضبط لدى المرؤوسين : 
فى دراسة قام بها (1973 ,2:0/08) على عينة من 

مرؤوسين بمصنع للكيماويات توصل إلى أن هناك علاقة 

ارتباطية موجبة بين ادراك المرؤوسين للدمط الإدارى 
لمشرفيهم والذى يتسم بالمشاركة والرضا عن الاشراف إلا 
أنه عندما قسمت عينة الدراسة وفقا لوجهة الضبط 
باستخدام 50816 85 - 1 0]16”5خ1 تبين أن هناك ارتباطا 
ايجابيً بين اتجاهات المرؤوسين من ذوى وجهة الضبط 


0000010100 


الداخلى وادراكهم للمشاركة فى صنع القرار» بينما كان 
هذا الارتباط سالبا فى حالة المرؤوسين من ذوى وجهة 
الضبط الخارجى . وقام (1981 ,م6700 بتطبيق مقياس 
روتر لوجهة الضبطء ومسح تشخيص العملء ومقاييس 
مخرجات العمل على عينة مكونة من (ن -1817) من 
المدرسين تراوحت أعمارهم من :7١‏ 55 عاماء واوضحت 
الندائج أن اصحاب وجهة الضبط الداخلى يدركون أن 
أعمالهم تمثل قيمة مرتفعة؛ وكانت اتجاهاتهم إيجابية 
والتى تمثلت فى ارتفاع تقديراتهم المتعلقة بكل من الرضا 
عن العمل والدافعية؛ والمشاركة فى صنع القرار مقارنة 
بذوى وجهة الضبط الخارجى. واهتمت الدراسة التى قام 
بها (1984 ,6اماء5) بالإجابة عن سؤالين؛ عنى أولهما 
بالبحث عن العلاقة بين ثلاثة مقاييس للتعرف منها على 
توقعات المدرسين لما يتصل ب: قدرة الطلاب على الدجاح 
فى الدراسة؛ وقدرتهم علىالنجاح كمدرسين؛ كذلك مدى 
نجاح الطلاب فى التأثير على تلاميذهم فيما بعد؛ وعنى 
السؤال الآخر ببحث العلاقة بين هذه التوقعات الثلاثة 
وادراك المدرسين لأربعة خصائص تنظيمية مدرسية هى: 
الأمان والنظام فى المدرسة» والقيادة التعليمية؛ والألفة 
والعلاقة بين المدرسين» وإدراك المدرسين لمشاركتهم فى 
صناعة القرارات بمدارسهم؛ واستخدمت الدراسة فى ذلك 
استبيانا مكونا من (65) فقرة على عينة مكونة من (ن - 
4 مدرسا يندمون إلى (91) مُدرسة ابتدائية» 
وأوضحت الننائج أن هناك ارتباطأ ايجابياً بين توقعات 
المدرسين وكل خاصية من الخصائص التنظيمية , وأكدت 
النتائج على أن متغير وجهة الضبط من المتغيرات المهمة 
التى تسهم فى التذبؤ بدرجة مرتفعة لتوقعات المرؤوسين. 
وباستخدام أسلوب التحليل البعدى 5ذةنزلةهة - 4ا6مر 
قام (1986 ,:ماعهم5) بفحص )1١١(‏ دراسة تناولت 


متغيرات ذات صلة بإنتاج المرؤوسين من ذوى وجهة 
الضبط الداخلى» وتوصل إلى أن المعدلات المرتفعة 
للانتاج عادة ماتكون مصاحبة للرضا عن العمل والإلتزام 
من قبل المرئوسينء والدافعية» مع إنخفاض المستويات 
المتعلقة بكل من : الأعراض المرضية الجسمية والحزن 
والأسى الانفعالى وضغوط الدور والغياب وترك العمل» 
كذلك تبين أن المشاركة فى صنع القرار تؤدى إلى إختفاء 
ظاهرة الغياب من قبل المرؤوسين. 

وقام (1990 ,512901) ببحث نوعية وجهة الضبط لدى 
المرؤوسين فى علاقتها بمدى إدراكهم بالمشاركة فى صنع 
القرار» وشمات الدراسة (5) مصانع؛ (ه) شركات 
للتأمين؛ وبنكين ووكالة حكومية؛ واستخدم مقياس روتر 
لوجهة الضبط على عينة (ن - )١16‏ وأوضحت النتائج 
أن المرؤوسين من ذوى وجهة الضبط الداخلى يدركون 
وبشكل دقيق مشاركتهم فى صنع القرار مقارنة بمن هم 
من ذوى وجهة الضبط الخارجى. 

وعن الفروق بين المؤسسات فى القطاع العام والقطاع 
الخاص بالهند فيما يتعلق بالمحددات التى تؤثر سواء على 
البيئة الثقافية الاجتماعية الخارجية أوعلى البيئة الداخلية 
للعملء قام (1996 ,لة ]ع 6ناطاة/8) بدراسة عينة (ن - 
49) يمثلون ثلاث منظمات من القطاع العام وأربع 
منظمات من القطاع الخاصء وأظهرت نتائج المقارنة أن 
مؤسسات القطاع الخاص تهتم وبدرجة دالة احصائيا بكل من 
وجهة الضبط الداخلية للمرؤوسين؛ والتوجه المستقبلى عند 
القيام بالدخطيط؛ والمشاركة فى صنع القرار» والالتنزام 
الأخلاقى تجاه الآخرين فى مجال العمل كما أن إدارة القوى 
البشرية فى هذا القطاع استخدمت وبثبكل فعال أساليب 
الدافعية وألتى تمثلت فى : التغذية الراجعة والاستقلالية 


0و1و1 --ب-ب---20] 2 2ز2ز7272ز72ز1212ز12ز1212ز12ز121212ز12 1 1 1[ 7[ ةآة 7  0  000777777‏ 0اااااار 00000 


0 


علم النفس- يناير- فبراير- مارس 7٠١7‏ م 1818 


جه ج ججح جح جح ح جه اح جح هع اح حححح طح ححا ح احاح اح حا 0 اح لح ع جح احاح جح جح اح ححا احاح اح ححا ححا جح حا ححا اح حا 


ًّ 


وتفويض السلطة. وإلتى تعد من خصائص المشاركة فى 
صنع القرار والتوجيه الإشرافى والإثابة الشرطية. 

وفى دراسة كل (1997 ,اعي؛هها5 يق 092500) وإلتى 
تناولت تأثير ككل من : وجهة الضبط والحوافز المرتبطة 
شرطيا بكل من الإنتاجية والرضا عن العمل؛ تبين ان 
هناك حالة واحدة فقط تدخفض فيها كمية الإنتاج؛ والتى 
تمئلت فى خياب الحوافز امرئوسين من ذوى وجهة 
الضيط الخارجى» وذلك فى الوقت الذى كان فيه 
المرؤوسون من ذوى وجهة الضبط الداخلى أكثر رضاء 
بالإشراف الواقع عليهم مقارنة بالمجموعة السابقة. 

من خلال ماعرضنا له من دراسات أجنبية يتبين لنا 
أهمية الأخذ بمبدأ المشاركة فى صنع القرار» وماتضفيه 
هذه المشاركة على المرؤوسين من مشاعر تتسم بالرضا 
عن العمل والروح المعنوية المرتفعة؛ كذلك كشفت 
الدراسات السابقة العلاقة الوثيقة بين وجهة الضبط 
الداخلية للمرؤوسين وإدراكهم لنمط مشرفيهم والذى يتسم 
بالمشاركة؛ الأمر الذى جعل هؤلاء المرؤوسين يشاركون 
بإيجابية فى عملية صنع القرارء وعلى ذلك فإن ضرورة 
إجراء بحوث فى هذا المجال على البيئة المصرية يعد أمرا 
ملمّاء كى نتعرف من خلالها على طبيعة العلاقة بين 
المشاركة فى صنع القرار والمتغيرات التى أشرنا إليها آنفا ‏ 


المنهج وإجراءات الدراسة : 

عينة الدراسة : وقد تكونت من : 

أ - المشرفين : وقد بلغ عددهم )١8(‏ مشرقا 
٠١(‏ من الذكورء 18 من الإناث) وهؤلاء تم اختيارهم من 
إجمالى المشرفين العاملين بالأقسام الإدارية بكليتى : 
الآداب والتجارة وإدارة الأعمال بجامعة حلوان والبالغ 
عددهم (150) مشرفا وذلك اعتمادا على درجاتهم على 
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مقياس صنع القرار”» وحيث كانت درجات (؟7١)‏ مشرفا 
من ال (18) تقع فى فكة الربيع الأعلى للدرجات على 
هذا المقياس» وهى الفئة التى ضمت المشرفين ممن 
حصلوا على درجة خام )1١(‏ فأعلى؛ وهؤلاء أطلقنا 
عليهم ذوى النمط المشارك فى صنع القرار, بينما كانت 
درجات باقى المشرفين وعددهم )١5(‏ تقع فى فكة الربيع 
الأدنى؛ وهى الفئة التى ضمت المشرفين ممن حصلوا 
على درجة خام (58) فأقل؛ وهؤلاء أطلقنا عليهم ذوى 
النمط غير المشارك فى صنع القرار» وتتمثل مواصفات 
المشرفين فى أن متوسط أعمارهم ("اوة4) عاماء 
وجميعهم من المتزوجين؛ ويمكن القول أن مستوى الذكاء 
لديهم متوسط فما فوق» ذلك أن التأهيل لديهم فى مستوى 
الثانوية العامة (أو مايعادلها) فأعلى» كما أن مدة الخبرة 
فى الوظيفة الإشرافية وعدد المرؤوسين التابعين لكل منهم 
تكاد تكون متقاربة بيلهم . 

ب - المرؤوسين: وقد تم اختيارهم بطريقة 
عشوائية وذلك بعد حصر أسماء المرؤوسين فى قائمتين : 
ضمت الأولى أسماء كافة المرئوسين الذين يعملون مع 
المشرفين من ذوى النمط المشارك؛ بينما ضمت الأخرى 
أسماء كافة المرؤوسين الذين يعملون مع المشرفين من 
ذوى النمط غير المشاركء مع ملاحظة أننا قد راعينا فى 
هذا الاختيار الحفاظ على تمثيل المجتمع الأصلى للدزاسة 
من حيث الجدس (أى نسبة الذكور إلى الإناث) ؛ وعلى 
ذلك فقد تكون لدينا مجموعتين من المرئوسين تضم كل 
منهما (50) مرؤوسا (77 ذكوراء 18 إناثا) وتتمثل 
مواصفات المرؤوسين فى أن متوسط أعمارهم (1/,0؟) 


* هذا المقياس من إعداد ألباحث وسيرد ذكره تفصيلا بالجزء الخاص 
بالأدوات. 


100000000000000 


عاماء كما أن تأهيلهم مابين الثانوية العامة (أو مايعادلها) 
وإلتأهيل الجامعى وجميعهم من المتزرجين. 
والجدير بالذكر- هنا أنه قد تم تطبيق مقياس الرضا 
عن العمل على مجموعتى المرؤوسين (أى فى حالتى: مع 
مشرفين من ذوى النمط المشارك؛ ومع مشرفين من ذوى 
اللمط غير المشارك) بينما تم تطبيق كل من استبيان 
مشاركة المرؤوسين فى صنع القرار؛ ومقياس وجهة 
الضبط على المرؤوسين فى حالة وإحدة ‏ فقط ‏ وهى حالة 
العمل مع مشرفين من ذوى النمط المشارك. 
الأدوات : وقد تكونت من: 
١‏ - مقياس صنع القرار 50016 عه للدم - ممزواه»2 من 
إعداد الباحث. 
- اس بيان ممشاركة المرؤوسين فى صنع القسرار 
:1 هذ دمتاهماءتاتدم اعاقمتلىدطنا5 من إعداد الباحث. 
- مقياس الرضا عن العمل وهو من مقياس 7/15750]8 
عتنقاه 61لا 5311501105 ونقله إلى العربية 
(عبدالحميد صفوت» 1198). 
؛ - مقياس وجهة الضبط وهو من إعداد 1966 ,1006 
ونقله إلى العربية (علاء الدين كفافىء 1187). 
ونعرض فيما يلى لهذه الأدوات : ١‏ 
١‏ - مقياس صنع القرار : 
علمعد عمتلهحد - دومع 
فى ضوء ماقدمه كل من ,,هملاء لا :8 17:00) 
(1973 والمتعلق بأساليب صنع القرار قمنا بإعداد مقياس 
كى نتمكن من خلاله من تحديد نوعية نمط المشرف 
المتعلق بعملية صنع القرار؛ ويتكون المقياس من (15) 


فقرة هى فى الواقع عبارة عن ثلاثين موقفا متباينا وهى 
تمثل المواقف التى يواجهها المشرف وهو بصدد القيام 
بصنع القسرارات» حسيث يطلب منه أن يجيب على هذه 
الفقرات من خلال خمسة مستويات متدرجة تبدأ بالمستوى 
(أ) وفيه يقوم المشرف بصناعة القرار اعتمادا على ذاته 
وبمفرده» وإلدرجة المقابلة لهذا المستوى هى درجة واحدة. 
وتنتهى المستويات الخمسة بالمستوى (ه) وفيه يصدع 
المشرف قراراته اعدمادا على رأى الأغلبية؛ والدرجة 
المقابلة لهذا المستوى هى خمس درجات؛ وتعكس الدرجة 
على المقياس نوعية نمط المشرف فى صناعته للقرارات» 
فالدرجة المدخفضة تبين أن نمط المشرف أوتوقراطى أى 
استبدادى , بيدما تعبر الدرجة المدوسطة عن النمط 
التشاورى؛ فى حين أن الدرجة المرتفعة على المقياس تعبر 
عن أن نمط المشرف يتسم بالديمقراطية» والزمن المتطلب 
للاستجابة على المقياس يكون فى حدود )4١(‏ دقيقة. 
وبالنسبة لصلاحية استخدام المقياس فقد اكتفينا 
بحساب الصدق وذلك من خلال حساب معامل الارتباط 
بين درجات عينة من المشرفين (ن > 5؟) على المقياس 
ودرجاتهم على مقياس التعصب المتضمن فى اختبار 
الشخصية المتعدد الأوجه .20.3.5.1 كمحك خارجى؛ مع 
ملاحظة أن هؤلاء المشرفين قد سبق اختيارهم بطريقة 
عشوائية من إجمالى المشرقين العاملين بالأقسام الإدارية 
والذين يمثلون المجتمع الأصلى للدراسة؛ وقد اعتمدنا على 
مقياس التعصب كمحك خارجى من منطلق ‏ وكما بين 
(1983 ,#نهطة:6) أن الدرجة المرتفعة على هذا المقياس 
تعبر عن خصائص الفرد المتعصب لرأيه والمتمثلة فى 
التفكير غير المنطقى والجمود» ومن المتوقع أن تنطبق هذه 
الخصائص فى دراستنا الحالية على المشرفين من ذوى 
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الدنمط غير المشارك؛ وفى المقابل أوضح 6,308 أن 
الدرجة المنخقضة على مقياس التعصب تشير إلى أن 
صاحبها يتسم ب: تعدد الاهتمامات الفكرية والتفاؤل وألثقة 
بالذات وبالآخرين» ويمكننا القول أن هذه السمات تنطبق 
على المشرفين من ذوى النمط المشارك؛ ومما يدعم رأينا 
هذا ما أشار إنيه (1950 ,.21 :© دم400) من أن الشخصية 
التسلطية ‏ والتى يمثلها فى الدراسة الحالية المشرف غير 
المشارك ‏ يرتفع لديها التعصب الاجتماعى والجمود 
الفكرى والملامح العصابية. 

والجدير بالذكر أن مقياس التعصب قد سبق استخدامه 
على البيئة المصرية حيث استخدمه كل من (محمد ربيع» 
» محمد محمود نجيب» 1155) وله من الصلاحية 
ما يمكننا من الاعتماد عايه كمحك خارجى. 

وقد توصلنا إلى أن معامل الارتباط بين درجات 
المشرفين (ن - 15) على مقياس صنع القرار ودرجاتهم 
على مقياس التعصب هو (- )',47١‏ وهودال احصائيا 
عند مستوى (0٠,')؛‏ وكما أشرنا آنفا فإن هذا المقياس قد 
تم تطبيقه على المشرفين. وباستخدام الربيع الأعلى 
والربيع الأدنى» استطعنا تحديد المشرفين من ذوى النمط 
المشارك وكذلك المشرفين من ذوى النمط غير المشارك. 
؟ - استبيان مشاركة المرؤوس فى صنع القرار: 

.1 مذ دمدمك تاعدم و'عأممتلروطسع 

قمنا كذلك بإعداد هذا الاستبيان من أجل التعرف من 
خلاله على مدى إدراك المرؤوس لنمط مشرفه والذى يتسم 
بالمشاركة فى صنع القرارء وكذا التعرف على مدى قيامه 
بهذه المشاركة. 
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ويتكون الاستبيان من )7١(‏ فقرة» حيث يطلب من 
المرؤوس الاستجابة عليه من خلال مقياس متدرج من 
أربعة مستويات هى : دائما وتقيم بأربع درجات» وأحيانا 
ولها ثلاث درجات:؛ ونادرا ولها درجتان. أما المسدوى 
الرابع والأخير فهو لا ويقابلها درجة واحدة؛ والزمن 
المتطلب للاستجابة على الاستبيان فى حدود )1١(‏ دقيقة» 
والدرجة المرتفعة عليه تكشف عن أن المرؤوس يتوفر لديه 
الدافعية للقيام بدور إيجابى فى المشاركة فى عملية صنع 
القرار» بيدما تعكس الدرجة المنخفضة على الاستبيان 
مايتسم به المرؤوس من سلبية وتخاذل؛ وغياب الرغبة 
لديه فى القيام بدور فعال فى عملية المشاركة . 

ولما كان الصدق يجب الثبات؛ فقد قمنا بحساب 
معامل الارتباط بين درجات عدد (١؟)‏ مرؤوسا ( ٠١١‏ 
ذكوراء ٠١‏ إناثا) على الاستبيان - وهؤلاء تم اختيارهم 
عشوائيا من عيدة المرؤوسين ال (10) الذين يعملون مع 
مشرفين من ذوى النمط المشارك - ودرجاتهم على 
مقياس المسكولية الاجتماعية المتضمن فى اختبار 
الشخصية المتعدد الأوجه .71.3/.2:15 وذلك من منطلق 
ماتوصل إليه كل من (1997 ,منهمهد5 يت 1581) 
والمتمثل فى أن الأفراد الذين يتسمون بتحمل المسكولية 
ترتفع لديهم الرغبة فى المشاركة فى صنع القرار» وكذلك 
فى ضوء ما أوضحه (كيث ديفيز: 01514 )7١5‏ من أن 
المشاركة تعنى الاندماج العقلى والانفعالى للفرد فى 
موقف جماعى يشجعه على المساهمة فى أهداف الجماعة 
وفى تحمل المسكولية فيها. إضافة لما أورده ,50ةطه: © 
(1983 ) حيث ذكر أن المسدولية الاجتماعية هى تقبل 
الفرد لنتائج مايقوم به من سلوك, كما يمكن الاعتماد عليه 
والثقة فيه وأشار إلى أن الدرجة المرتفعة على مقياس 
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المسئولية الاجتماعية تعنى أن الفرد يتسم ب : الاهتمام 
العميق بالمشاكل» وتحمل وتنفيذ المهام والفقة بالذات» 
بينما تشير الدرجة المدنخفضة على المقياس إلى افتقاد 
الرغبة فى تحمل مايقوم به الفرد من سلوك؛ ونقص فى 
كفاءة الذات؛ وعلاوة على ماتقدم فقد قام (محمد محمود 
نجيب»1111) بحساب صدق مقياس المسكولية 
الاجتماعية على عيئة من المجتمع المصرى تمثلت فى 
عدد (ن > 44) من ضباط القوات المسلحة:؛ وذلك 
باستخدام طريقة المقارنة الطرفية توصل فيها إلى أن قيمة 
(ت - ١55‏ ,؟) وهى ذات دلالة علد مستوى .)٠,١٠8(‏ 

هذاء وقد توصلنا إلى أن معامل الارتباط بين درجات 
المرؤوسين (ن - )1١‏ على استبيان المشاركة فى صنع 
القرار ومقياس المسكولية الاجتماعية هو (85!,') وهو 
دال عند مستوى )١,١5(‏ وبهذه النتيجة يمكننا الاعتماد 
على استبيان مشاركة المرؤوس فى صنع القرار 
" - مقياس الرضا عن العمل : 

يتكون هذا المقياس من )١8(‏ فقرة» منها (١؟)‏ فقرة 
نقلها إلى العربية (عبد الحميد صفوت» )١198‏ من 
غتقمممناذعنا دمناءة/5غه3 مأمكصمن11 وأضاف إليها 
(4) فقرات خاصة ببعد الرضا عن العدالة فى المؤسسة» 
بحيث أصبح المقياس يتضمن خمسة أبعاذ تتعلق بكافة 
الظروف داخل مؤسسة العمل؛ والإجابة على هذا المقياس 
تكون من خلال مقياس متدرج من خمسة مستويات , تبدأ 
ب موافق جدا ووزنها (5) درجات وتنتهى ب معارض 
جدا ووزنها درجة واحدة؛ والزمن المتطلب للاستجابة 
على المقياس فى حدود (*؟) دقيقة» وقد قام (عبد الحميد 
صفوت» 1118) ومن خلال عينة (ن )١76-‏ من 
المعلمين بحساب ثبات هذا المقياس بطريقتين هى : 


أ خخ 0ك 


التقسيم النصفى وإعادة التطبيق» وقد تراوحت معاملات 
الشبات لأبعاد المقياس بين »)*,7١(‏ (86,') وهى دالة 
عند مستوى (01,')؛ كذلك قام بحساب الصدق العاملى 
وتوصل إلى استخلاص ستة عوامل فسرت نسبة (8,7) 
من التباين» إضافة إلى حساب صدق التجانس الداخلى 
وقد تراوحت المعاملات بين (41,*)» (71,') وهى دالة 
عند مستوى (1*,') ومن جانبنا فقد قمنا ومن خلال 
عينة (ن- )1١‏ من المرؤوسيين - والذين أشرنا إليهم فى 
الاستبيان السابق -- بحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة 
النصفية وكان معامل الثبات بعد التصحيح بمعادلة 
سبيرمان بيراون هوء (4 ,*) وهو دال عند مستوى 
(1*,')؛ وتم حساب صدق المقياس من خلال الصدق 
الذاتى وقد بلغ (59,) 

والجدير بالذكر أن هذا المقياس يتضمن الأبعاد الخمسة 
التالية: 

البعد الأول: الرضا عن عدالة التوزيع : ويشير إلى 
الرضا عن الأجور والترقيات. 

البعد الثائى : الرضا عن الإنجاز : ويتعشمن الرضا 
الداخلى عن فعالية الشخص وشعوره بتحقيق ذاته. 

البعد الثالث: الرضا المعرفى : ويتضمن الرضا عن 
حرية الفرد فى إبداء رأيه ومقترحاته المتعلقة بتطوير العمل. 


البعد الرابع : الرضا عن الإدارة ويشير إلى اتجاهات 


. المرؤوس نحو نمط الإشرافء وأسلوب صنع القرارات» 


والمناخ السائد فى العمل. 
البعد الخامس: الرضا عن الذات : ويتضمن الرضا 
الداخلى للمرؤوسء والاستقرار الوظيفى والرضا عن قيامه 


بتوجيه وخدمة الآخرين. 


8 امح جح جاجح ع اق 
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4 - مقياس وجهة الضبط: 

أعد هذا المقياس 1966 ,204:65 ونقله إلى العربية 
(علاء الدين كفافى؛ 1187 ب )» والمقياس يتكون من 
(؟) فقرة؛ كل واحدة ملها تتضمن عبارتين؛ أحدهما 
تشير إلى الوجهة الداخلية فى الضبط والأخرى تشير إلى 
الوجهة الخارجية فى الضبط؛ وقد أضيفت إلى هذه 
الفقرات ست فقرات أخرى كى لايكتشف المفحوص هدف 
القياس» وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى وجهة 
الضبط الخارجية» بينما تعكس الدرجة المدخفضة وجهة 
الضبط الداخلية وبالتسبة لثبات المقياس فقد قام علاء 
كفافى بحسابه من خلال عينة (ن )٠١-‏ من طلاب 
الجامعة» وقد بلغ معامل الارتباط باستخدام طريقة اعادة 
تطبيق الاختبار (511,:)» وباستخدام طريقة التجزئة 
النصفية (111,*)؛ وفيما يتعلق بحساب الصدق فكان من 
خلال الصدق الذاتى وقد بلغ (0,785). 


اااي 


ولما كان هذا المقياس قد شاع استخدامه بالبيئة 
المصرية وذلك لما يتمتع به من ثبات وصدقء لذا فإننا - 
هنا - إذ نكتفى بما توصل إليه معرب المقياس. 

وتجدر الإشارة إلى أننا قد اعتمدنا فى دراستنا هذه 
على الأساليب الإحصائية التالية : 

الربيع الأعلى والربيع الأدنى؛ والمدوسط والانحراف 
المعيارى» ومعامل ارتباط بيرسون من الدرجات الخام» 
واختبار قيمة (ت) ٠‏ 


النتائج - تفسيرها ومناقشتها : 

أولا - نتائج المقارنة بين المرؤوسين الذين يعملون 
مع مشرفين من ذوى النمط المشارك, 
والمرؤوسين الذين يعملون مع مشرفين من 
ذوى النمط غير المشارك؛ وذلك من حيث 
الرضا عن العمل. ويوضحها جدول )١(‏ : 


جدول رقم )١(‏ 
نتائج المقارنة بين المرؤوسين الذين يعملون مع مشرفين من ذوى النمط المشارك والمرؤوسين الذين يعملون مع 
مشرقين من ذوى النمط غير المشارك وذلك من حيث الرضا عن العمل 


المرؤوسون مع المشرف 
المشارك ن - 5٠١‏ 


أبعاد الرضا عن العمل 


المرؤوسون مع المشرف 


غير المشارك ن - :4 | قيمة (ت) 


06 0 21 اود كل كرا كو اكه 


الرضا عن عدالة التوزيع 
الرضا عن الإنجاز 
الرضا المعرفى 
الرضا عن الإدارة 
الرضا عن الذات 


الدرجة الكلية 


ا 00 أ3أ1111110010101101010000000100000000000000696 
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تكشف النتائج الموضحة بالجدول )١(‏ عن وجود 
فروق دالة إحصائيا على غالبية الأبعاد المكونة لمقياس 
الرضا عن العمل وذلك لصالح المرؤوسين الذين يعملون 
مع مشرفين من ذوى النمط المشارك؛ فقيم (ت) على 
بعدى : الرضا عن الإدارة والرضا المعرفى بلغت 
(1,58)؛ (1,145) على التوالى وكليهما دال عند 
مستوى (01,')» بينما بلغت قيم (ت) على بعدى : 
الرضا عن الذات والرضا عن الإنجاز (014,؟)» 
(7,175) على التوالى وكليهما دال عند مستوى (5 ١,٠‏ 
فى حين جاءت قيمة (ت) على الدرجة الكلية للمقياس 
مساوية (1,755) وهئ دالة عند مستوى (5*,*)» ولم 
تسفر المقارنة بين المجموعتين عن وجود فرق دال 
بالنسبة لبعد الرضا عن عدالة التوزيع ٠‏ 

ان ارتضشاع درجات المرؤوسين الذين يعملون مع 
المشرفين من ذوى النمط المشارك على معظم الأبعاد 
المكونة لمقياس الرضا عن العمل؛ يكشف بجلاء ماتحققه 
المشاركة من تأثير إيجابى على اتجاهاتهم نحوكافة 
الأمور المتعلقة بالعمل بوجه عام وبما يتعلق بأملوب صنع 
القرار بوجه خاصء وفضلا عن اتفاق نتائجنا مع النتائج 
التى توصلت إليها الدراسات السابقة والتى عرضنا لها آنفاء 
فإن المشاركة فى الإدارة وكما أوضح (أحمد عزت راجح» 
)197٠‏ تشعر الفرد بأن الجماعة فى حاجة إليه مما ينمى 
لديه الشعور بالالتزام الاجتماعى وصرورة التعاون» كما 
تزيد من احدرامه لذاتهء وتشعره كذلك بأنه شريك فى 
الجماعة وذلك مما يقوى روحه المعنوية وشعوره بالانتماء 
ويحفزه على الانداج إضافة إلى أن إدراك المرؤوسين 
بمشاركتهم فى مسئوليات العمل ومشاكله يعد من أقوى 
الدوافع التى تجعلهم أكثشر خرصا على صالح العمل 
والإنتاجء وكان هذا هو حال المرؤوسين فى دراستنا الحالية 
والذين يعملون مع مشرفين من ذوى النمط المشارك. 


ويقرر كل من 2 عاءمآ :1968 ,هأم) 
(1979 ,5مواء/0اه5 أن مشاركة المرؤوسين فى صنع 
القرار يؤدى إلى تحسين الاتصالات 55هنةءنهداتستصمء 
والارتفاع بالانتاجية؛ وصنع أفضل القرارات: فالمثساركة 
تتيح للمرؤوسين الإسهام بالمعلومات والاقتراحات المهمة؛ 
كما أنها تكشف عن التباين بين وجهات النظر ومن ثم 
التعرف على طبيعة الصراعات» وكذلك يتعرف 
المرؤوسون من خلالها وبشكل جيد على ماهو مطلوب 
منهمء ويذكر المؤلفون أن المشاركة تسهل عمل المرؤوسين 
كفريق وتعمل على تخفيض مقاومة التغيير وهذا الأمر 
من شأنه أن يتديح الفرصة أمام المرؤوس كى يبدى 
اقتراحاته وآرائه المنعلقة بتطوير العمل» ومن ثم يتحقق 
لديه الرضا المعرفىء وقد أورد (لويس مليكة؛ 1545) 
كيف يمكن لقرار الجماعة - والذى يتمثل فى درإستنا هذه 
فى المشاركة - من أن يتغلب على مقاومة النغيير فى 
الميدان الصناعى؛ وأن المقاومة التى يظهرها الفرد تتصل 
أصلا بالعلاقة بين الذات والجماعة المرجعية:؛ وذلك 
باعتبار أن المقاومة دفاعا عن الأناء ويضيف بأن التأثير 
الكبير لقرار الجماعة يرجع إلى أنه يقلل من حاجة الأنا 
إلى الدفاع عن نفسه (ص 57) . وهذا الأمر يمكننا من أن 
نستنتج أن المناخ الذى يسود جماعة العمل بقيادة مشرف 
ذى نمط مشاركء إنما يتسم بروح عمل الفريق وحيث 
تندمج فيه الأنا مع ذوات الآخرين. 

هذاء وقد بين (محيى الدين الأزهرىء د. ت ) أن 
العديد من الدراسات قد أيدت فوائد مبدأ المشاركة وأثره 
على توفير عنصر الالتزام من جانب من اشتركوا فى 
صنع القراره كما أنها تمكن المدير (أوالمشرف) من 
إعطاء المرؤوسين مسئوليات أكبر ورقابة أقل إذا ما هم 
اشتركوا فعليا فى صنع القرار. إن المشاركة فى الإدارة 
وكما أوضح (حامد أحمد بدرء 1144) تحقق الإحساس 
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بالإنجاز وبأهمية الفرد لذاته ولغيرهء وغالبا مايؤدى ذلك 
إلى زيادة التزام المرؤوس بتحقيق الأهداف والخطط 
والقرارات التى اشترك فى وضعها. وكل هذه الأمور تفسر 
لنا ارتفاع درجات المرؤوسين فى حالة العمل مع مشرف 
ذى نمط مشارك وذلك على بعد الرضا عن الإنجاز. 

ومن المتوقع أن تضفى المشاركة الكثير من الخصائص 
الإيجابية على المناخ السائد داخل جماعة العمل؛ الأمر 
الذى سينعكس بالضرورة على الرضا لدى المرؤوسين» 
ومما يؤكد ذلك ما أورده (1957 ,50 فى سياق حديفه 
عن نوعية أنماط صنع القراره وحيث صنفها إلى أنماط 
ايجابية وأنماط سلبية؛ وفى رأيه أن النوع الأول هو الدمط 
المشارك بينما النوع الآخر هو النمط الاستبدادى؛ ويضيف 
بأن النمط الايجابى يؤدى إلى مناخ يتسم بالتسامح 
والصداقة وتحقيق الرضا والاشباع لدى المرؤوسين» إضافة 
لتقبل الجماعة للقرارات. 

وفى السياق نفسه؛ فإن المشاركة تؤدى - أيضا - إلى 
زيادة فساعلية السلوك القيادىء وكذلك إلى ارتفاع 
الإنناجية. فقد توصل (1956 ,7612) إلى أن القادة من 
ذوى النمط المشارك والذين يتفاعلون بشكل يومى مع 
مرؤوسيهم يعدون أكثر فاعلية مقارنة بالقادة الذين يكتفون 
بتوجيه مرؤوسيهم . كذلك توصل (1958 ,. له اه ع1زق1ة) 
إلى أن هناك علاقة ارتباطية بين نمط القيادة 
الديموقراطى والإنتاجية. إضافة لذلك؛ فإن .21 ؛ه ,الا 
(1961 توصل إلى أن المشاركة تؤدى إلى تحقيق مايسمى 
بالانسجام الإدراكى 23006مكهم» [21نامءه,هم بين 
المرؤوسين» وهو ذلك الذى يتمثل فى توقعاتهم نحو من 
يبذل الجهد للمشاركة الفعالة فى عملية صنع القرار. 

وفى المقابل لنا أن نتوقع أن المشرفين من ذوى النمط 
غير المشارك إنما تتسم الشخصية لديهم بالاستبدادية 
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والبيروقراطية» ذلك أنهم قد تجاهلوا المرؤوسين الذين 
يعملون معهم؛ وحرصوا على أن يكون صنع القرار 
مركزياء إضافة إلى أنهم يتمسكون باللوائح والتعليمات 
بشكل صارم ويفتقدون للمرونة . وفى هذا الشأن توصل كل 
من (1975 ,نتقاط © 005685610 إلى أن القائد 
الاستبدادى يتسم بالقاق والحذر؛ والنقص فى الاستبصار 


. سواء بالذات أو بالآخرين؛ كما أن طبيعة تنشكته 


الاجتماعية جعلته يفتقد إلى التعاطف والصداقة؛ ويعانى 
من ميول اكتكابية تجعله يفقد القدرة على التعامل مع 
المواقفء ويعتمد فى قيادته على ماتمنحه وظيفته القيادية 
من سلطاتء الأمر الذى يجعله يميل إلى العدوانية وسريعا 
مايهاجم مرؤوسيه بمجرد ارتكابهم للأخطاءء كذلك فإن 
البيروقراطية وإلتى غالبا ماتدسم بها الشخصية لدى 
المشرف غير المشارك؛ تعد عقبة كؤود تحول دون تواصله 
مع مرؤوسيه من أجل صدع القرار المشارك فمثل هذه 
الشخصية وصفها (نجيب اسكندر؛ 1111 ص )2١‏ بأنها 
تتصف بكثير من ملامح السلوك المرضى أو غير السوى 
التى تعادى الابتكار والتجديد, فالبيروقراطى فى الحالات 
ألتى تحتاج إلى تصرف جديد يميل إلى تجنب المسئولية 
ويفضل عدم التصرف وخاصة إذا كان التصرف 'ينطوى 
على مبادأة. ويضيف بأن هذه الشخصية تفتقد إلى 
الالتزام العقلى والوجدانى؛ ومن المؤكد أن مثل هذه 
الخصائص فى شخصية المشرف يكون لها مردودا سلبيا 
على اتجاهات المرؤوسين؛ الأمر الذى ينعكس بطبيعة 
الحال على مستوى الرضا عن العمل؛ وكان هذا هو حال 
المرئوسين فى دراستنا الراهنة ممن يعملون مع مشرفين 
من ذوى النمط غير المشارك. 

مجمل القولء أن التنظيمات المتطورة وكما أوضح 
(95 ,1991 ,038م003) تتبنى وبشكل قوى فكرة إشراك 


عل اذغ 


0# 


المرؤوسين فى صنع القرارء فذلك من شأنه أن يحقق 
الاشباع والرضا لديهم» ويجعلهم أكثر حماسا وترتفع لديهم 
الروح المعدوية؛ ويؤكد على رورة أن يأخذ القائد 
(المشرف) بمبدأ المشاركة خاصة فى موقفين : أولهما 
عندما يكون القائد فى حاجة إلى المزيد من المعلومات: أما 
الآخر فهو عندما يكون من الضرورى التغلب على أية 
مقاومة من قبل المرؤوسين والتى قد تعوق تنفيذ القرارات 
التى سبق اتخاذها. كما أن المشاركة فى صنع القرار تعد 
وكما أشار 1978 ,1.601 وأوردها كل من (عباس عوض» 
مدحت عبد الحميدء 1586) بأنها ضمن ستة مبادئ تمثل 
المتطلبات النفسية للمرؤوسينء ولعل ما عرضنا له يبين ما 
المشاركة فى صدع القرار من تأثيرات إيجابية على معظم 
النواحى المتعلقة بالرضنا والاشباع لدى المرؤوسين. 
ثانيا. نتيجة المقارئة بين المرؤوسين من ذوى 
الوجهة الداخلية والمرؤوسين من ذوى 


الوجهة الخارجية على استبيان المشاركة فى ٠‏ 


صنع القرار. ويوضحها الجدول (1): 


تجدر الإثسارة إلى أن المرؤوسين (ن > *5) الذين 
سيتم من خلالهم إجراء المقارنة المتعلقة سواء بالبدد ثانيا 


أو بالبند ثالنا التألى» هم أولئك الذين يعملون مع المشرفين 
من ذوى النمط المشارك. 

قمنا بحساب المتوسط والانحراف المعيارى لدرجات 
المرؤوسين على مقياس وجهة الضبطء وقد توصلنا إلى أن 
المتوسط الحسابى هو (4,77) والانحراف المعيارى هر 
(؟5,1)» تلى ذلك تصنيف المرؤوسين إلى وجهتى 
الضبط : الداخلية والخارجية؛ بعد استبعاد المرؤوسين 
الحاصلين على الدرجات التى تنحصر فى فئة المتوسط؛ 
أى الدرجات التى تقع فى حدود المتوسط :د مقدار 
انحراف معيارى واحد؛ أى (9؟5؟ ,8) 2 (9,17) ٠‏ 

وعلى ذلك قمنا بحصر المرؤوسين الحاصلين على 
الدرجة (5 فأقل) وقد بلغ عددهم (4؟) مرؤوساء وهؤلاء 
أطلقنا عليهم أصحاب وجهة الضبط الداخلى» وفى المقابل 
قمنا بحمصر المرؤوسين الحاصلين على الدرجة ١١(‏ 
فأعلى) وقد بلغ عددهم (؟1) مرؤوسًا وهؤلاء أطلقنا 
عليهم أصحاب وجهة الضبط الخارجى؛ تلى ذلك القيام 
بالمقارنة بين المجموعتين. والجدول (؟) يوضح الفرق 
بينهما وذلك من حيث المشاركة فى عملية صنع القرار. 


جدول رقم (؟) 
نتائج المقارنة بين المرؤوسين من ذوى الوجهة الداخلية والمرؤوسين من ذوى الوجهة الخارجية 
من حيث المشاركة فى صنع القرار 


المشاركة فى صنع 
القرار 


1ك 


المرؤوسون ذوو الوجهة 
2 نم 
3 ا 


71#7و77وو اك 


المرؤوسون ذوى اليا 
اسع 1 قيمة (ت) 


0 


لفقة ؟ابةا بلفضفنا 
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من الجدول )١(‏ يتبين لنا أن المرؤوسين من ذوى 
وجهة الضبط الداخلى يتفوقون على المرؤوسين من ذوى 
: وجهة الضبط الخارجي؛ وذلك من حيث المشاركة فى 


عملية دنع القراره فقيمة (ت) تساوى (1,/14) وهى' 


دالة عند مستوى ١(‏ *,')» وفضلا عن أتفاق هذه النتيجة 
مع ماتوصل إليه كل من :,«ههص؟1 :1990 381) 
(1973 ,لاملإهصناة :1996 ,لق اء مناطامكة :1981 فإنه 
يمكن تفسير هذه الدتيجة فى ضوء ماتوصل إليه (علاء 
الدين كفافى» 1147 أ) والمتمثل فى أن أصحاب الوجهة 
الداخلية يتحملون المسئولية بصورة أكبر وعلى استعداد 
لتحمل تبعات سلوكهم؛ وهو أمر يتسق مع كونهم يدركون 
العلاقة بين السلوك ونتائجه (ص6) . وتكشف نتائجنا 
مايتسم به المرؤوسين من ذوى الضبط الداخلى من هذه 
الخصائصء والتى تبدت فى إقدام هؤلاء على المشاركة 
الفعالة فى صنع القرار» كما انه يمكننا أن نستنتج أن هؤلاء 
' المرؤوسين يمتلكون من دوافع الانجازالكذيرومما 
يدعم استنتاجنا هذا ما أورده (عبد العزيز محمود» 
). عما توصل إليه كل من :1972 ب6قة7ا 
3 ,ع056ا18 :1981 ,531351 وكذلك كل من صفاء 
- الأعسرء 15178 ؛ علاء كفافى؛ 15/7 من أن الأفراد من 
ذوى وجهة الضببط الداخلىء إنما ترتفع لديهم الحاجة 


لتحقيق الإنجاز» وما المشاركة فى صنع القرار فى 'دراستنا 


الحالية إلا شكل من أشكال إشباع هذه الحاجة. 

كذلك إن ماتوصل إليه.كل من نه 6بممدعم) 
(1987 ,3|261 والمتمثل فى أن وجهة الضيط للفرد 
تؤثر على إدراكه لأبعاد العمل ففى حالات المهام التى 
تتسم بأنها مركبة وصعبة يظهر الأفراد من ذوى وجهة 


- علم النفس ‏ يناير- فبراير- مارس 7٠١7‏ م 
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الضبط الداخلية مايتسمون به من مدى كبير لمهاراتهم؛ 
فهؤلاء يميلون بطبيعتهم إلى التصدى للأعمال ذات 
الأهمية» ويتصفون بالاستقلالية مقارنة بمن هم من ذوى , 
الوجهة الخارجية» ويضيف المؤلفان أن كل من الاستدلال 
والحساسية المرتفعة للاستجابة لمثيرات البيئكة 
55 5ه والتى تتوفر لدى أصحاب النمط 
الداخلى تؤدى بهم إلى أن يكونوا أكذر اهتماما لممارسة 
المشاركة فى صنع القرار. وفى السياق نفسه؛ فإن الاعتقاد 
السائد لدى الفرد الذى.يتسم بوجهة الضبط الداخلية عادة 
مايصاحبه وكما أوضح (1983 ,1آناه©61.آ) التناول النشط 
للمعلومات» كذلك يتوفر لديه وكما بين كل من ؛'دا100م]) ' 
(1969 ,6هة/78 4 الانتباه والحذر واليقظة المعرفية» وتوفر 
مثل هذه الخصائص للمرؤوسين من أصحاب الدمط 
الداخلى يجعلهم أكثر حرصا على مشاركة. مشرفيهم فى 
صنع القرار. 

إضافة لما سبق» فإن'الأطروحات النظرية والدراسات 
التجريبية المتعلقة بوجهة الضبطء والتى أشار إليها (صلاح 
الدين أبوناهية؛ )١1585‏ والمدمذلة فى أعمال كل من 
:6 ,1972 ,أكنامعامآ :1971 بعم1 ,1966 ,تعنام1 
رما :1977 :' ,بممدلاء تماق 
3 ,ناءة:ه]3 :1981 ,71152 قد أظهرت أن الأفراد 
من ذوى وجهة الضبط الداخلى يهتمون بالبحث ٠‏ 
والاستكشاف من أجل التوصل إلى المعلومات واستخدامها 
بفعالية فى إيجاد جل للمشكلات التى تواجههم فى البيئة» 
كما أنهم أكثر تعاوناً ومشاركة للآخرين؛ إضافة إلى أن 
لديهم معرفة شاملة بعالم العمل الذى يعملون فيه؛ وهم 
يتسمون بالإشباع والرضًا عن عملهم؛ وتعكس نتائجنا توفر 
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هذه الخصائص لدى المرؤوسين من أصحاب وجهة 
الضبط الداخلى» حيث تبدى ذلك سواء من جيث إدراكهم 
لما يتسم به مشرفيهم من نمط مشارك؛ أومن.حيث توفر 
الايجابية لديهم فى المشاركة فى صنع القرار. 

وفى الاتجاه نفسه. يمكننا القول أن ما أشار إليه 
(صصفوت فرجء 1151 ) والمنمثل فى غلبة الطابع 
الانبساطى على ذوى وجهة الضبط الداخلى» إثما يفسر لنا 
ارتفباع درجات المرؤوسين على استبيان المشاركة فى 
صنع القرار. كذلك فإن ما استنتجه ,تانمىغمهه© " 
" 1967 من خصائص لأصحاب وجهة الضبط الداخلى 
وأوردها (على محمد الديب» )119١‏ والمتمثلة فى القدرة 
على التأثير فى الآخرين والأداء الناجح لإنجازشئ ماء 
إنما يدعم ماتوصئنا إليه من نتائج, . 

. وفى المقابل» فإن المرؤوسين من ذؤى الوجهة 
الخارجية يمكن أن ينطبق عليهم ما أورده (علاء كفافى» 
47 ب) ويتعلق بصاحب الوجهة الخارجية وذلك من 
حيث أنه ينخفض لديه تحمل المسكولية لكونه لايدرك 
جيدا العلاقة بين سلوكه الشخصى ونتائجه؛ ويتسم بأنه 


جدول رقم (؟) 
الفرق بين المرؤوسين الذكور والمرؤوسين الإناث 
من حيث المشاركة'فى صنع القرار 


المرؤوسون الذكور 
ن-؟ 


7 --- 


شخص متقاب وهوائى ويغير من آرائه؛ ومن شأن مثل 
هذه الخصائص السلبية» أن تؤدى بالمرؤوسين من ذوى 
الوجهة الخارجية إلى الإحجام عن المشاركة فى صنع 
القرار. 
إن النتيجة التى توصلنا إليها أظهرت أن المرؤوسين 
من ذوى وجهة الضبط الداخلى عندما يعملون مع مشرف 
ذى.نمط مشاركء نجدهم أكثر إدراكا لطبيعة نمط المشرف 
من حيث إمكانيئةٍ المشاركة؛ كما أن هؤلاء يتوفر لديهم 
الرغبة والدافعية فى الإسهام مع المشرف فيما يتعلق 
بصنع القرارات المتعلقة بالعمل؛ ومجمل القول أن 
المرؤوسين من.ذوى وجهة الضبط الداخلى وكما توصل 
كل من ثرمهنزهس1 :1976 رعاطن1 :1982 ,اأعمبوم8) 
(1973 يميلون الى صنع القرار المشارك بشكل أكذر 
مقارنة بالمرؤوسين من ذوى وجهة الضبط الخارجى؛ 
وهذا - أيضا - ماتوصات اليه الدراسة الحالية. 
ثالثا ‏ نتيجة المقارنة بين المرؤوسين الذكور 
والمرؤوسين الإناث على استبيان المشاركة 
فى صنع القرار» ويوضحها جدول (") : 
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تكشف نتيجة المقارنة والموضحة بالجدول (؟) أن 
المرؤوسين الإناث يتسفوقن على المرؤوسين الذكور من 
حيث مشاركتهم فى صنع القرارء إذ كانت قيمة «ته 
تساوى ( )1,1١1-‏ وهى دالة عند مستوى (0,09) . 

وتؤدى بنا هذه النتتيجة إلى القول بأن المرؤوسين 
الإناث يرتفع لديهن التفاعل الاجتماعى مقارنة 
بالمرؤوسين الذكور» وما المشاركة فى صنع القرار والتى 
تتصدى لها فى بحثنا الحائى إلا إحدى صور هذا التفاعل. 
ولعل ماقدمه (محيى الدين أحمدء 13481 18 -181) 
عن أسباب ارتفاع التفاعل الاجتماعى لدى الإناث يفسر 
هذه النتيجة التى توصلنا إليهاء فقد أوضح أن الإناث ومنذ 
فترة الطفولة المبكرة يظهرن اهتماما بالأشخاص الآخرين 
بشكل أكبر من الذكور الذين يهتمون أكثر بالأشياء؛ وأن 
الباحثين قد فسروا ذلك من خلال افتراض وجود حاجة 
أقوى لدى الإناث لتكوين علاقات حميمة وقوية؛ كما أن 
لديهن حاجة للسعى إلى المواقف التى يمكنهن فيها تقديم 


الرعاية للاشخاص والاهتمام بهم وأشار إلى رأى 


9 ,اانا الذى تضمن ان الإناث أكثر مجاراة 
للأعراف الاجتماعية من الذكورء وأكدر ميلا للاتفاق مع 
رأى الأغلبية» ثم عرض لما توصل إليه كل من 0061© 
7 ,5164 :© بأن درجة العدوان عند الإناث أقل إذا 
ماقورنت بالدرجة لدى الذكورء علاوة على ذلك فإن 
الدرجات على اختبار القيم قد أظهرت أن الإناث يحصان 
على درجات فى القيم الاجتماعية والجمالية والدينية أعلى 
من تلك التى يجصل عليها الذكور. 

كما أن ما أوردته (كاميليا عبد الفتاج 7751515 - 
٠؟)‏ عن التجربة ألتى قامت بها سنة (19175) على 


مجموعة عمل مختلطة (ذكور وإناث) فى إحدى 
مؤسسات العمل واستخدمت فيها اختبار قياس العلاقات 
الاجتماعية وجدت أن المرأة تحظى بالمكانة القيادية وأن 
من الإناث من احتلت مكانة نجم الجماعة؛ وقد توفرت 
لديهن سمات : التعاون والهدوءء والجدية والثقة بالدفى 
والروح الاجتماعية والذكاء والقدرة على حل المشكلات 
والصراحة . وعلى ذلك لاغرو أن يكون المرؤوسون من 
الإناث فى دراستنا هذه أكشر مشاركة فى صنع القرار 
مقارنة بالمرؤوسين من الذكور. 

. ومما يدعم النديجة التى توصلنا إليها وإن كان من" 
ثقافة غير عربية» إلا أنه يتعلق بمتغير الجنس فى مجال 
العمل سواء فى المستوى القيادى أو فى المستوى التنفيذى» 
ماتوصل إليه كل من (1985 ,قأنانآ ته ققدهط1) 
والمتمثل فى غياب الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين 
نوعية النمط القيادى والجنس؛ وكذلك ماتوصل إليه كل 
من (1976 ,016 © لاءأمءوه) من أن الإناث 
بالنمط الديموقراطى ترتفع لديهن الدرجات على الرعاية 
وتحمل المسدولية والتفكير المرن؛ وتقديم المساعدة 
للمرؤوسين والتعاطف معهم وتقديرهم؛ إضافة لما توصل 
إليه (مصطفى تركىء 1551 )١147‏ والمتمثل فى غياب 
الفروق ذات الدلالة الاحصائية بين المديرين الذكور 
والمديرين الإناث على خصائص السيطرة؛ وتحمل 
المسئولية و وضبط النفس ووضوح الدور؛ وعلى ذلك 
يمكننا أن نستنتج ودون التحيز لجنس ما أن الأساس فى 
القيام بالمشاركة يتمثل فى الخصائص النفسية للمرؤوسين 
وكذلك في العوامل الإبقافية التى تؤبكل المناخ داخل 
المنظمة؛ وهذه الأمور أدت بالمرؤوسين الإناث فى دراستنا 
هذه أن يكن أكثر مشاركة فى صنع القرار. 
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توصيات الدراسة : 

لعل أهم ماكشفت عنه هذه الدراسة؛ قد تمثل فى 
التغذية الراجعة الإيجابية لتطبيق مبدأ المشاركة فى صلع 
القرار؛ وذلك على المنظمة ككل؛ وعلى ذلك فإن الأخذ 
بالأسلوب الديموقراطى فى الإدارة والذى يتضمن بطبيعة 
الحال المشاركة فى صنع القرار» يعد من الأساليب الأعلى 
فاعلية فى إدارة المدظمات؛ وقد بين (على السلمى؛ د. 
ت) أنه قد ثبت بصفة عامة أن الأسلوب الديموقراطى هو 
أحسن أساليب الإشراف من حيث رضاء الأفراد وارتفاع 
روحهم المعنوية وزيادة كفاءتهم الانتاجية (ص 578 . 

كما أظهرت الدراسة هذه أهمية الاهتمام بالعوامل التى 
تؤثر بشكل مباشر على الروح المعنوية للمرؤوسين ومن ثم 
تحقيق الرضًا عن العمل وقد حدد (1961 ,دممنا7) هذه 
العوامل فى : الأجرء والاستقرار فى العمل» وظروف 
العمل وتقدير العمل الذى تم إنجازه؛ والقيادة العادلة؛ 
وإتاحة الفرص أمام المرؤوسين؛ والانسجام مع زملاء 
العمل. 

كذلك برزت أهمية تدريب الأفراد على المشاركة فى 
صنع القرار وتأهيل الراشدين على القيام بهاء على أن يبدأ 
هذا التدريب منذ مراحل عمرية مبكرة. فقد كشفت 
الدراسة التى قام بها كل من (1997 ,وئةم1ة5 :2 [8ه1) 
عن أهمية الندريب على المشاركة فى صنع القرار لدى 
المراهقين» وذلك فيما يتعلق بحياتهم الدراسية وبيكتهم 
التى يعيشون فيهاء وقد تضمن التدريب ممارسة أشكال 
متعددة من المسدولية ووضع الخطط والاختيار من بين 
البدائل وأوضحت النتائج أن التدريب قد أدى إلى ارتفاع 
مستوى المعرفة المتعلقة بصنع القرارء كذلك زاد الإحساس 
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بالضبط لدى المراهقين لما يتعلق بإنجازاتهم وإدراكاتهم 
نحو البيئة المدرسية؛ وذلك باعتبارها وسيلة تحدد حياتهم 


إضافة لما سبق؛ فقد أضحى أنه من الأمور التى تسهم 
فى إنجاح تطبيق مبدأ المشاركة فى المنظمات الإدارية؛ هو 
ذلك الأمر الذى يدمثل فى تزويد المرؤوسين بالمعرفة 
والمعلومات المتعلقة بالأعمال التى يقومون بها فى 
منظماتهم؛ فذلك من شأنه وكما أشار كل من ,56:ع0) 
ع 55ئاهعا5 :1971 ,متعاطقة5 2 عونمكاة :1963 
(1969 ,تددهم7؟ :1970 ,اتعاكدهو1#0 تعظيم الاستفادة 
من عملية المشاركة فى صنع القرار» وحيث يتبدى ذلك 
فى التوصل إلى قرارات ذات نوعية جيدة. كما أن 
(1972 ,0802:0037 يقرر أن المشاركة الفعالة هى التى 
تعتمد بشكل وثيق على مايعرفه المشارك كى يسهم برأيه ‏ 

علاوة على ماسبقء فإنه على المشتغلين بعلم النفى 
الإدارى والتنظيمى دراسة ما دعا إليه كل من 067566 
(1987 ,161251 :2 والمتمثل فى الكيفية التى يدرك بها 
المرؤوسون خصائص المهام التى يقومون بهاء الأمر الذى 
يمكن من التوصل إلى مقترحات من شأنها أن تسهم فى 
مساعدة أولئك الأفراد من أصحاب وجهة الضبط 
الخارجية كى يصبحوا على وعى أكثر بما يتعلق بأدوارهم 
فى صنع القرار. 

وبناء على ماتقدمء فإنه يمكننا القول أن نظم الإدارة 
التى تغفل عن أهمية المشاركة فى صنع القرار» يمكن 
وصفها وكما أوضح كل من :,ا91عآ :1967 ,09:165) 
(1965 بأنها مستغلة وديكتاتورية وغير إنسانية» ويمكن 
وصفها - أيضا - بأنها تمثل النازى الجديد :دا - 3160 . 
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المصرية العامة للكتاب. مجلة علم النفسء العدد :59717 - 


0 


8 - عبد الحميد صفوت ابراهيم )١1144(‏ :الرضاعن 
العمل بين المعلمين وعلاقته بالسلوك المؤسسى وبعض المتغيرات 
الديموجرافية. القاهرة : رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية » 
دراسات نفسية؛ مجلد :8 العددان : الذالث والرابع» 6/ا؟ - 
4ك 

5 - عبد السلام بدوى (1418) : أصول الادارة. القاهرة : 
مكتبة الانجلو المصرية. 

٠١‏ - عبد العزيز محمو د عبد الباسط )١941(‏ : علاقة 
مصدر الضبط بالداقع للانجاز لدى طالبات الكليات المدوسطة 
بسلطنة عمان.القاهرة : رابطة الاخصائيين النفسيين المسرية». 
درإسات نفسية العدد :4 45ه - هلاه. 

-١‏ علام الدين كفافى (1481 أ) : بعض دراسات 


5 - علم النفس ‏ يناير- فبرايرب مارس 73٠١7‏ م 


حول وجهة الضبط وعدد من المتغيرات النفسية. ج :١ء‏ القاهرة 
: مكتبة الانجلو المضبرية.. 

:.) علاء الدين كفباقى (1581 ب‎ - ١١ 
الضبط. القاهرة؛ مكتبة الانجاو المصرية,‎ 

٠‏ - على السلمى (د. ت ) : السلوك الانسانى فى الإدارة. 
القاهرة : مكتبة غريب. * 


مقياس وجهة 


4 - على مصند الديب (1541) :العلاقة بين تقدير الذات 
ومركز التحكم والانجاز الاكاديمى فى ضوء حجم الاسرة وترتيب 
العلفل فى الميلاد. القاهرة : الجمعية المصرية للدراسات النفسية, 
المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 118:١:‏ -151. 

٠5‏ - كاميليا عبد الفاح (15175) : سيكولوجية المرأة 
والمناصب الادإرية. القاهرة : الهيئة المصرية العامة للكتاب» 
الجمعية المصرية للدراسات النفسية. « قعل المنرى اكه 114 
16 


- كيث ديقيل (14174) ؛ السلرك الانسانىفى العمل : 
دراسة العلاقة الانسانية والسلوك التلظيمى. ترجمة : سيد عبد 
الحميد مرسى ومحمد اسماعيل يوسفء القاهرة لفل ا 
مصر للطبع والنشر:' 


- لويس .كامل مليكة )١1584(‏ : سيكولوجية الجداعات 
والقيادة . الجزء الثانى » القاهرة : الهيئة المصرية العامة للكتاب. 

- محمد حسن يس وابراهيم درويش (ه1510) 1 
المدخل المحاصر: الى وظائف التنظيم, القاهرة ؛ الهيئة المصرية 
العامة للكتاب. 5" 5 

5- محمد شحاته ربيع (1418) : مقياس التعصب فى اختبار 
الشخصية المتعدد الأوجه. القاهرة : جامعة الأزهر. كلية البنات 
الإسلامية. 1 ل 

٠6‏ - محمد محمود نجيب (1945) : الأثماط الإدارية 
وسيكولوجية الشخصية - دراسة ميدائية عن الادارة الوسسلى , 
القاهرة : جامعة عين شمس» كلية الاداب - - قسم علم النفس» 
رسالة دكتوراه غير منشورة .. 

١‏ - محى الدين أحمد حسين )١1187(‏ : الفروق بين 
الجنسين من منظور سيكولوجى .القاهرة : دار المعإرف» الكتاب 
السنوى لعلم الاجتماع؛ العدد :8 148 -1517. 


تنه ااتتببيتت 2020 2 2 2 000010000000009 


؟ - محى الدين الأزهرى ( د. ت ) : العلاقات الانسانية 
وادارة الأعمال والأفراد. القاهرة : دار الفكر العربى 

- مصطفى تركى (1151) : الفرق بين الجنسين فى 
الخصائص اللفسية للقيادة الادارية. القاهرة : رابطة الاخصائيين 


4 - منصور فهمى (15/8) : إدارة القوى البشرية فى 
الصناعة. القاهرة : دار النهضة العربية. 

0 - نجيب اسكندر ابراهيم (1441) :الشخمبية 
البيروقراطية . القاهرة : رابطة الاخصائيين النفسيين المصسرية؛» 


النفسيين المصريةء دراسات نفسية. العدد 199/9 - 157 . 


ع0 08 كأاتأعنا10ا1 عمرو5 :(0967) .8 روعتعو2 .34 
230108211161 01 [0ااباو[,لإعوعممع7 اأحممللودا 
.270-81 ,4 قعتلناة 

-ومتعناعوظ نإنا اتتعمرعع ممجة8 :(1957) .ك1 ركلده2 .35 
.ه177 5كمملدب13 وبردلن1 مز عممام كاآ :دمن 
,69-9 ,46 ,لاع برع 1 امعدرعع دمماة 

ها مملعومتعتايوط “مها :(0963) .لالرعطمع2 .36 
,3 رقهملاقاع1 أمتنقنالمآ .المعو دمدم ألعدو1 
50 

طاتبنا مععمولرعم»8 :(1961) ,له غء .77.8 ,لاط .37 
-مماظ متدمه أل .عتممع غمع مع ع ممقهم «عامصممه 
[3,38-5 ,لاءتاع امعدسعوهة 

عع تلدب :انام نلعم0 :(1974) .ك1 رعدمتكلم ,38 
للقن 18 له امامل .ممتغهمء موه عتممتكءؤطيرة ,0 
.43-4 ,1! ,لمتكم تاسوه ذقعم 

أعمصمميعم 2ه كع امتعمكء :(0961 .1.8 ,دبرملا ,39 
-مدمك عاموط انط بجمرمن1! :.لآ.]1 بامعسصيمع مممدر 
5 .10 بإدمقم 

0 م1 ممتاعدع» مناه :(0957 .771/11 رده .40 
-186 ممصسطع. متطفعامت|ا ععمعواوم 0 وعم 
,279-289 ,10 رقممتلة1 

الأ امع مم12 صخ : (1960) .له )ء ملل رطعمعم! .]4 
ا يك 
,211085]ع18 مس 1مس امدمملولعقط مذ كملع 
,13,3-19 

-ممآ :(1997) .[.(1 رمك واتصهاظ بق .انظ بسمكته© .42 
مأك همو- اعد دز علاتامععمز لمة أمكادم 6ه كنت 


١ “١<*4:4*‏ اا أ ورور ااا 0ك 


جزء :441 -11, 


-1131متلاباة عط]' : (0950) .له )ء .1,717 رمممملة .26 
.طباظ معم مك عرولا بوع[8 .أ أممممعم مه 


«تلاعتط زهو لاتعمنا5 : (0958 ر.له غه .10 وانزع:4 .27 
هه ,تتوأععامعقطة,/[) أل امنلممم ما لعتداء وله 
.23-40 ,[! رقهم قاع ممسسة] عامس نمه 


-لقعآ . اقصملثمتتممع0 :(0955) .© روتندرهد4 ,28 
أممعنه1 بامعجدعع فممل8 مادم ء عدم مه متطاوت. 
.7-! ,28 ,1655 أقناظ 01 


-078ا1/10 ,متطسعلدعآ :(0956 :11 راع تمعسسوظ ,29 
.قمع لمنهءمطمرآ طعتدعقع 1 مز وعلساتاكق 200 رقصمل 
.[2,24-3! ,قعددآ لهزعه3 02 اهبام 


5ه عأنياة متطمعلمعآ :(0957 ,11 راعغاسةعسدوظ ,30 
-لى .ومناهناةأستصرلة طتعوعدعظ مذ عاطقلية 
,344-360 ,2 ,لااتعارةن0 عممعءكة3 علأدامتصاسم 


-تعم 04 قاععقه عط" :(0982) .2 ,للعس ممه .31 
لدتعم ممه م هأ ععمعنامعهم «متتقهتة باتلهدمة 
تدم لإكماعع انط لسة أمعاوم 2ه كنعها تارماممء 
أدتعه5 لسه بواتلقدمدع5 ,0 أممنمك .ممتنوصعة 
.753-33 ,42 ملإههام«عتروط 


عم 6ن أععققع ع1 : (1957) .له أء .طة ,رمتأحاو0 .32 

مناممع مه عتعطامؤممنة لقتعمد امه عممعوتلاعا 

لدأءه5 2ه اقسنم . عمتتوطعط ومأناامة ممعامممم 
.61-74 ,45 ,ترههامطاعتروط 


:متطدعلمعآ :(0991) .آل ,119,000 رمعسمه© .33 
لآ.]! .لامها ما كلعمم أعوقمقد رعلا عمطلا 
,اهمده" يمتطعتاطاتنظ هذا اتمرعمكة: 
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: (850) .1 متأعتقلالهآ .5ع(لعدمممة عتاكتممتسبط ممه 
لص :معمعنطن) .كمه نه جتمدع0 2ه عاممطلمدع 
.لمم دمن عق 110173113 


-10 عا طلكابج للسهعدع ]1 :(1983) .11 ,لكر" دامع]ع.آ .52 
0 قأدعمزمماعلاء1 : أعنتأقممه أمأمم 06 كنات 
.11نتة 811 :.1[.1 رع[11:11508 .قدعاطمط لهاءه5 


8 لقلاع 10 :(0969).[ ,رعمؤكال! عق.11 ,"نامع ]ع1 .53 
-ع0 عط 300 غمعممععم ممعم زه أمعدم لممعء 
-قناتة لقتمع متعم مأ ممتامعلئة 6ه امعدرمماع 
-أء5 لومملكقطء8 02 أقصسمة مدنفقمهت .كدمة 
1,!67-181 بععمع 


-مة11 آه كسعنتوط بوع21 :(1.)1961 باأعكاشة .54 
.111 جهمتء]8 ارملا بوع[8 امعمععة 


20011 أصدع01 تنقسدظ1 عط :(0967 .11 رأرعكلشة .55 
.11نة]- جدرتاع]ة عرولا بوولا 


-0] قعلنطتانة :(0974) .1 للهلا[ عت .آردهعطوانة .56 
لإأأتمطسة أهمعه! عدمسة «منوملعنعدط كلعور 
.4999-7 ,28 ,كمه قاع 1 مقدسن11 .ومع برمامم18 


-ةمأعنامةط :(62.)1979 رتعولء بدك 5 يق .5[ وعلك1,.0 .57 
مآ عأهه! عدمم عم0 نممكلد11-مملواءء2 مذ دمن 
-86 لقممتلقة نصقعع0 صل طاعتقعمع ع1 :(8.)150 ,رهاق 
-265 ,.عهآ كقععم كخ1 : .11.5 ,1 .آ70ا .كنمتتقط 
340 


-2181 نه أكتععل ع انهم أعتاموط :(1968).خ بلتأكام1 .58 

لم 300 بعناوتالىت عتتطوععة !ا ,أعلمس 4 :همذ 

ع8 لأقممنةةتهمع0 .طعتقعوعم 106 كممنامتعع 
.68-106 ,3 ,عمق صمملمع2 مقدسصسة1 0ممة عمتتقط 


عقاءعم5 :(0971 .81 بستتطمد5 يه .71 جمنه31 .59 
متعاطهىم عامصرمعم عق 5رمترقطءط متطدممع1 
.35-44 ,24 ,زهو امطع روط أعصممممعم.عم امه 


5ه عسائة ع1 :(0972 (854) .لخ ,جرتمسهلة .60 
.01 الث :.لا.5.11معءعنة 


-آنه علئه0]آ : (0996) .له أء وتستصصسسط مسطغه381 .61 
لذ :221005 أمقعءه مقتفمة مذ كعسة 
لإكهامطء نزو,1ماععة عله نالوم لمة ع تآطنام مععبواعم 
,199-222 ,(2) 8 .01؟ رقعقعزعه5 عمتمماءعنع12 له 


و مس عمسم عمد ع معد عه معدو مم مم مم مم ممه مع ممه ده عم ممه ممعم معو معدم معدم ممه مم ممه ممه دوو مو دم موده 82 


-عقن0) غمعسرمماءناء1 عععناموع 1 مقصساط. كسمم 
.247-88 ,(3) 8 .أم/ا ,لزاوع 


-عنط خ :(0965 (585) .717 رطام؟1 يه .ل ,لانه© .43 

. (.60) 3 .قعممعكء5 اهلءه5 عط 2ه بزمقصم) 

-ك5 ملهدهنخعدال8 كده ه21 لعائدت] 156 .1.3.4 
.ممغهع تسمعع0 لمعبطادكلمة ,عقتامةء 


ذ -.1آ.2 .11.11 عط : (1.)1983.ل رسمطةم© ,44 
-ندتآ لموق:0 .81.0 , (لع) 8 .علتأن© امعنمومط 
.1983 ,,ممآ رؤمعءط إازومعى 


05 كناء0]! 04 اع8716 :(16.0990 ,تاعطمء)3 1مه1آ1 .ك4 
ع0 علاتلدماء هدم 06 كمممامععيعم مه أماممء 
,5ارممع 1 لدعنعه هطع زو,عمم لهم -ممامته. 
' .671307-13 

-مه© :(0990 .281 ,الهوعاة عه .1 ,ااءوو3 ,46 
-امطاع روط لمممغمتسمع0/ لوأعأكنلم] نممعممحمم 
-0080 ومتطوتاطنط )نه77 : .ة.1,5] ,(.2)60 .نوه 
:هم 

-تلدع.آ 6ه ماعع811 :(0970) .1ه اء لخ ,المجاهكا .47 
4 5ع356ع206م منامعع مه كأنامما تعطاه لمة ملطة 
,80 ,زههامطعيروط أوأءه3 2ه أقسمل .قاناماناه 
.157-169 


1 


5 أمتاضصمه 06 كناءمآ :(1981) أرءط180 ,جمممك1 ,48 

موز ممه كعنادلرعاعوموطء مز مع نعط ,0ق 1عل00م2 

,(2) 48 .آولا ,كارممع1 اأوعنعهامطعئزوط .قعل باتلا 
.59-5 


-ةمأعنمة2 لتتة عمط :(1967) .[.© ,11315تاتهآ ,49 

-28تمدع01 لقصسمه1 مأ ممكلة1 ممنواءةء2 مز مم 

-201 ,73 نإعهاماءه50 2ه أقتعدامل مقعأمعسةق .قودمنا 
.216 


ع1 ع5 :(0960 .7 ,إطه1 يت .ل ,ماأعهمه1 .50 
5ععع2]0 مده متمامع0 ممع سعط متطكومتهها 
-أء عصانااهة-دمعاطممم مسمعع لمة كعاطوتيور 
52 ,لإعمامطعروط اونعه5 02 لممسمة,بإعمعامة 
.135-148 


0521م تممع»ه لعذاموجة : (1965) .[.81 راأأووعر1 .اد 
له هاممطعة؟ , أمعتما5 الإتاقيالما مز عومقطء. 
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عوط :(1981) .18 , دماتعطئم4 ين .8 رمقلسق5 .72 
,لخم اناه 06 عمد ملتامملاء عطا ممه مملغدمتم) 
.697-703 أجرعة3 ,لقصسمل اعمممومعم 


تن تلو تفرك نم1 "ععلين/11 :(0951 ,0.8 بتالسق .73 

من "أن لمتكونهة 121 4 :وسعاطمط ممتءعنلمط 

,28 أعمصوئهط صفاط مماصدعة عط طتته ععمعلمعم 
.201-210 


وتطافممتتناعه ‏ :(0984) مععوطع18 نرملء85 .74 
ادمك5 لقة كنل مامد 'وعاعمع؟! عنامسة 
ان لعاتووعمم تعجرو .ع اطمعه7ا لمدمعمع ممع 
-10 نللممة0 , .فطق 01 ومتاءة/1 أدنامهة عط 
.24-28 ,أقناعنالل ,0012510 ,10010 


0 ,0 ممو متم لق :(0955 .18 ,.84! راتهطا5 ,75 

لله أ ناتتصط0 © كناو هلآ هذ متطعتعلمعآ ؟0 5عما1 

أدوه5 لمه امدضتمصان ,0 لقمسح1 .ئاءل8 ممن 
.127-134 ,50 ,لإجروامناء تروط 


أمناصم لنالععكذ! :(986) .18 رأسوط تماعوم8 ,76 
مالسا غه وأقبزلمضةه-ماعم 4 :معمتراممع برط 
ممتلومتءتاندم لمه 'إسوصمانة عمتمععمم. 
-1005 ,(1ا) 39 .اهلا ,كدمأنواعظ ممصسسةة تمد 
.106 


-تعبوا درن كعاد]! عمو5 :(1963) .© رككناةا8 .77 

لفاءه5 عط" : (852) اأأامعة .81 مآ .ممم عتلديوء 

.كع الأععمركعم8 "نام :قمه ا معتسمع0 6ه عممعله3 
.م1 , المتك-عء نامعمط .11.1 ,5ت لمم بعاومظ 


لنه/171 :(1970) .17 بتتعأقصء 105 عق.) رككناةا8 .78 
أتادنلم1 .بوعللا لمعنات 4 نممتغدمأءتايدم دع 
.197-214 ,9 رقمهاداع8 


'[ رمطلة جمد عل متممسوى ع غمعمملة ,له ,79 

- موأوتععل 'فامعءدع اهل عمأنداسظن5 :(0997) 

,(2) 20 .آ70ا بعممعوعع املق 2ه لمصسامة .عم تلقام 
.223-66 


-أمناء زوم اوءه5 :(966) ,كعة رمسوطمعمدة؟ .80 
.اه بأمهصاء8 .ومتادة تممع؟0 16:ماه عط 06 بره 
.نمآ .مع ممتطوتاطنظ طاخره لم117 


,م ؛0 كتزعاكلا8 :(974) .قة رتنسهطمعصمه] .81 
:(505) لدأ 5دسهن5 0 مآ .ممقدم عوط أمس 


علاأنهمك تتبوط :(0971.[ يعتطعنن8 يه .1 ,وه1زةة .62 
-لق .مهن .زا بوتلقت0) : امعمععممداة 
.48-56 ,13 ,ماع18 امع معو مسما! دتمرم1ا 


منطسعلهع! ادنامعع111 :(0965 .11 .ل مسعللسة8 .63 

-م2تممعره عوند! 2 هذ بتاع بلم2 لمة 5عل1/100 

,8 ,لقكنام1 أمعسععدمدك! 2ه لإمتعلوعة .مهن 
.107-26 


معلا لاعة ,همتهم ءنتدط :(970) .11 يمعطعنوط ,64 
-عاعمظ . مك عط مه غمعصعااماهآ لة بأتمعسر 
.عصآ ,المتآ-عء معط :.آ,11 ,]زات لمم 


لعنداع؟ ورماعة؟ [دأعه: عدره5 :(1956) .2.0 رهاء .65 
.0ه تممعع0 طعتمعقع؟ 2 هذ ععمقصدمايهم ما 
.310-325 بآ ,لإأععخمقدو عممعلءة عجقهستمتسلةق 


+0 قناعمآ :(1987). رتاوم عنةا عه .< نو وعم< ,66 

06 كمممعممعم هذ بريالورعامسرمه عاكة) لمه أمندمء 

-6[,4 ,كارومعا لمعزومامطعتروط. وممتممعصتة مز 
,49 


سوط :(0976) .© ,101 يت سآ ,لاعقدووم18 .67 
مره عابوة متطمعمهعا لمة غنود د ' زاللهدمة 
.320-24 ,43 .ولا ركام همع 1/1000 ممع تساجم 


'باتلهدمدمعط :(1975) .1 حاط عق مآ لاعكدةوه 1 .68 

عتندءممعل امد علتمعشنيه 2ه كأمممتممععل 

,42 .الا ,اممعمممكة1 طععوم5 .«متطممعلمها 
.203-08 


05 قناعه! و'عمه 06 قاعة]87 :(1976) مك1 رعأطك ,69 

هذ عتدمعتكنهم ما راتمنتمممه عط ممه أمعاممء 

مط ممه عماتهطء8 أقدمةممتممع0 .وسأممدام 
.63-3 ,6أرع ع0 ق1م 10و لقم 


عوط كترهغعمرعام1 عسرو5 :(0973) .لامكا رممتزصس1 ,70 

تمعد عدمدك! مد كءلطمعة/! برو الهمموع مععبها 

الإعمامطعبروط لعتامهة 2ه لقصيحة .وعاراى 
.57,288-4 


-ممء بعابزاة منطودهلممآ :(0970 .لط وعلفوة .71 

.موناعةدنادد مز سه بأمعمععمصمد هذ ععمعل8 

-3 ,6 بععمءء3 أدممتحودء8 لعتاممة 2ه لمسدمد 
19 
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.91-99 ,23 ,برع مامطعتزروط اعمدمدمعم .ممتتدجاعنا 


علدره1 لم دهن هاناه81 :(953) .11.5 رمعاعاةلآ .86 
صمح © ومنه21 بعرملا بعلة .لإماكسهمآ1 هآ 
.06 آ ,لمهم 


-26 نزءأأمصمكعط عمه5 :(0960 ٠7.‏ رسدهه87.7 
.موتنومتعناموم ,0 كاع576 عط 01 كأممتدعا 
,مم1 ,للمتكعءنمعءط :.آ.11 .15]نات لمم بوعاومظط 


-امطعروه لهاعه5 لمفامدهم1 :(0969 ./آ يسهمم88,77 
: (18.)805 ,تمكودمتة 0.2 ,لإعقلمنآ 0آ .زوه 
عدتلمع-روهاوطعيزوم لهزعمة 2ه عامهطلمقط 
.تزع ادع الا- 4001503 :كقة ]لال 

وتطمعممعآ :(0973 .8 رممنءلا يغ ./9 رمرومم].89 
ادمع الآ بط سطمائط .عمناد1-دوأواءوط لمه 
.ومع اعسطما اط 04 

اوناع ة5للدة طول :(1.0952ه غأء .لكآت لطعيع]81 ,90 
-ع0 نزلساة عددء ها :6لهرهك1 ممه ,نزا لاع نلممط 
.26,1-14 بزع هوامطعيزوط أهممغدمنه 


-5آ ممه طعممعمعه اوداع أفمم تكد تصمع0 
-هج1 كومتنداع1 امكاكسلمآ :واللا .ممدأل]/!.كفية 
ل 

:(0950) 1 ولأتمكعمما! عى .1 بمسعطعسسو ,82 
-ممك! عدا هذ كعاممتلروطنى برط ممتافمرك ل سوط 
ممتلممدع .وععمورظ وماد /طة-ممادلمء انعوه 
رعممعاء5 أمعناناه2 امه ومتصصموحن:] أن انسمل 
.408-418 ,16 


:(71/.)0958 بألتصصطء5 عق .1 ,تنم طسمعصسه83.1 
لونمه1 ,متعانوط متتاتعلمعآ ه عؤمم0 ما ه10 
.95-101 ,36 ,ارعابوع8] ووع اونظ 

06 برومامملا) خ :(985)سكرع نآ ين ./ا ركحسدمط"؟ .84 
“اع عمة لمه ععلمعع ومتمتصة:8- متاوعلمع1 
,لإأواعه3 عتسمممطعزوم عطا آه مأععلانت .امنا 
.132-134 ,(2) 23 

ع2 2ه مملالستصمععع2 م : (1970) .1ل رلقه؟]" .85 
عوط أن كاعةأ8اعط 2ه غمممتدمعاء8 ده قد براتافدمة 
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مقدرمه 
صورة الأب وتقدير 
الذات لدى الأبناء من 
مرحلة التعليم الثانوى 
(رؤية نفسية) 


البحث عن النماء والعافية فى مجتمع 
اليوم والغد يقتضى إيلاء الأولوية للتجديد 
فى مقومات البشر المعرفية ودراياتهم 
الفنية والتقنية باعتباره عاملاً حاسما فى 
إحداث نهضة خصبة ثرية تشبع فى مختلف 
مناشط المجتمع الاقتصادية والاجتماعية 
والثقافية والتربوية والقيمية والنفسية. 


4 
د. جمال مختثار حمزة 
أستاد الصحة النفسية المساعد 
كلية رياض الأطفال جامعة القاهرة 


ٍ م 
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ويترتب على البحث المهوم بفضاء الواقع أن يتحول 
إلى فعل مؤثر فى معطياته ليتجاوز مشكلاته؛ ولا خير فى 
تثؤسيص للأدواء والعلل إلا إذا أقترن بالفعل الجسور 
امعالجتهاء وهذا يتطلب الإرادة المقدحمة مهما تكن قوى 
الشر» ومهما يكن الدواء مرا والجراحة مؤلمة أو باترة» ومن 
المعروف أن الرخاوة فى تبربر تلك العلل إنما تؤدى إلى 
استفحالها وتركها للزمن كى يحلها إنما يعنى مزيدا من 
التردى وسوء الحالء تلك البديهية العامة المألوفة توطئة 
لاستعراض قضية هامة من قضايا الحياة التربوية النفسية 
وهى ما تردد عن صورة الأب وتقدير الذات السلبى لدى 
الأبناء؛ ويحفزنى لدراسة ذلك البحث وما يجرى حالياً من 
جائب علماء الدربية وعلم النفس من سعى جاد حثيث 
لوضع أسس علاجية امواجهة تلك المشكلات بأساليب 
نشطة فعالة مثرية بما يحقق للأسرة دورها الشامخ المرتجى 
قائدة من قيادات العافية والنماء فى مسيرة التقدم المنشود. 

يهتم علم النفس بحياة الجماعة حيث ان السلوك(؟) 
السلبى يرتبط بالوضع الاجتماعى؛ وان دراسة تأثير 
الجماعة يعادل فى أهميته دراسة الفرد ذاته» ويرى شيللر 
أنه تعام من حياة الطفولة مالم تعلمه له الحياة. ويبرز 
التحليل النفسى أن عادات الطفل وعواطفه تتكون من 
طريقة خبراته والتفاعل بين الطفل والعوامل المؤثرة فى 
بيكته التى يحيا فيهاء كما أن نمو الذات والشعور هو نتاج 
أتفاءل الفرد مع البيئة المحيطة به بوجه عام؛ ومع من 
يتفاعل معهم بوجه خاص وللأب دوره البارز المؤثر 
وخاصة فى الثمانى سنوات الأولى من عمر الابن. 

ويشير مصطفى زيورا؟') (1580) إلى أن مسأساة 
الإنسان الأساسية ومصدر شقائه الأول أنه لم ينجح فى 


الظفر بالاضج الصحيح إلا بمقدار» فالطفولة طور لا 
يتخطاهم الإنسان إلا من .حيث جسمه وعقله له | مشادرع 
ووجدانه وانفعالاته فإنها تظلل متدفة بشيء كخير دن 
الطفولة» ففى النفى حنين مكتوم نحو مباهج الطفولة 
ويسرها ففيها شةّاء بهذا الحنين الذى لا سبيل لارتوانه ولا 
يحةق شفاء النفى وراحتها إلا بقدر ما يتاح اله رء من 
تملوير أديوله الطفلية تطوير) أصيلاً. 


أهدية الدراسة: 

يرى صفوت فرج(") (1995) أن تقدير الذات بمثابة 
أتجاه من الإنسان نحو ذاته فهو بمذابة مرأة يدرك من 
خلالها فكرته عن نفسه وخبرته الذاتية معها كما أنه يعد 
بمثابة عملية فينومونولوجية يتعرف فيها الإنسان من 
خلالها على سماته الشخصية ويتمثل دوافعه وأفعلاه فى 
صورة سلوكية أو انفعالية . 

وصدق الفلاسفة والمفكرين أ حاب التزععة 
الكلاسيكية فى تحايلهم لبنى البشر وذلك بوصف الإنسان 
بأنه كائن حر وواع» وعيه بذاته خاضع أمامه بصورة 
مباشرة فى شفافية متناهية» حرية4 وإرادته واستقلالا 
تجعل من ذات شارعة فى المعرفة وااعدل ممّاء هو سبد 
الطبيءة ومالك لها وسيد نفسءى أخلاقياته وساوكياته تددم 
إلى الرفعة والسمو. 

يهتم الباحذون فى مجال الدراسات الى بكماء جداء 
بدراسة علاقة الأب بأبنائه» حيث اتمضح حديقا اهدام 
الآباء على كسب لقمة'العيش والجوانب المادية دون إعطاء 
وزن حةيقى عادل لمطالب واحتياجات الأبناء ولخطورة 
ذلك الأمر أكد الباحثون على أهمية دور الآباء فى حياة 
الأبناء. 
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وظهر ما يطلق عليه مفهوم التربية الأبوية(؟') امعتوم 
نالعال بهدف توضيح دور الآباء» ومستوى المعرفة 
الأساسية,» المهاراءت:: المرتبطة بها لتمكينهم من التفاعل مع 
الأبناء وإثراء الخبرة الإنسانية لديهم. 

يرى بولابى (17.105()194 ,نرجهل»«ه8 أن للب 
دورا هاما فى تكوين اللاشعور للأبناء حيث أن اسم الأب 
يعد مجاز) يشكل قاعدة فى بنية السلسلة الدالة يحوطه 
الكثير من الإبهام كونه دخيلاً على علاقة الأم بابنها لا 
يدرك إلا من خلال تعريفها له؛ أن وظيغة الأب مفترقا 
بنيويا له آثار بعيدة . 

ويؤكد ميتشل (1()1991') 1/1601 على مفهوم 
ما أطاق عليه مصطح التهديد المستدمج وهو الخطر 
الموضوعى الفعال الذى تستشعره الذات أكثر كثير)ً من 
خبرات وموضوعات التهديد الموضوعية والتى يمكن 
للآخرين أن يشاهدونها أو يلاحظونها كذلك التنشئة الأبوية 
السلبية التى يمكن أن يتعرض لها الأبناء تؤثر تأثيرا بالغ 
فى تشكيل صورة الذات. 

ولذلك تنتشر المقولة("') «آرنى طفلك لكى أقول لك 
من أنته ويذكر وينيكوت(1395) (17) :امهنمم18/1 أن 
هناك عدة عوامل نفسية تترك أثر بصمة لتقدير الإبن 
لذاته؛ ومفهوم العامل النفسى طبقاً لمعجم وولمان (1581) 
يعنى موثر مسكول بشكل كلى أو جزئى عن الظاهرة 
الساوكية بشرط أن يتسم هذا المؤثر بالكمون والوحدة الكلية 
ألتى تستمتع باستقلال نسبى إلى سائر المؤثرات الأخرى 
ومن هذه العوامل رد فعل الأب للاستجابة للحاجات 
النفسية والانفعالية للابن» فكل إنسان فى الدنيا يريد أن 
يشبع حاجاته المتنوعه ومنها على سبيل المثال حاجته إلى 
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أن يُحب ويحب الحساسية والاستجابة للابن والقدرة على 

تحمله ظروف ميلاد الأبن بما تشمله من الوضع 

الاجتماعى الاقتصادى الثقافى للأسرة؛ ميلاد طفل جديد 
فى الأسرة ومدى ارتباط الوالدين به؛ الداريخ النفسى 
والصحى والانفعالى للأبوين ومدى نضجهم والخبرات 

السابقة من خلال علاقة الأبوين بأبنائهم إن وجدوا. 

أهمية مرحلة الطفولة(") 
يصل الفرد إلى ذلك العالم وهو كيان فيزيقى يخضع 

لخصائص النمو وقوانينه العامة والتى تسير إلى الأمام 

متجهة نحو تحقيق غرض ضمنى هو النضج؛ ومع 
استمرارية العملية النمائية وتعقدها والنى تشمل على كافة 
الجوانب التى تشكل بنيان الإنسان سواء كانت جسمية أو 
عقلية أووجدانية انفعالية أواجتماعية؛ يبدأ الفرد فى 
تكوين نظرة نحو ذائه تتضمن أفكارا واتجاهات ومعانى 
ومدركات حولها ويتعبير آخر أدق يكون الفرد مفهوما حول 

ذاته )معدمه2 01 5017 وتقديره لذاته. 
توصف مرحلة الطفولة بأنها مصيرية وهامة وتتميز 

بخصائص تعطيها هذه الأهمية وهى تتمثل فى[9): 

أ- مرحلة الاستعداد للتعليم؛ والتعلم فالطقل قابل فى هذه 
المرحلة للنعلم بدرجة فضلى أكثر من المرحلة العمرية 
التالية . 

ب مرحلة التبلور: حيث تتوافر لديه المقدرة على الاعتياد 
على ما نقدمه له خاصة فيما يرتبط بالسلوك 
والشخصية. 

ج ‏ مرحلة الحاسية: حيث يمكن أن نقول أن حواس الطفل 
كالدوافذ المفتوحة على هذا العالم من خلال حواسه 
كالشم والنظر والتذوق واللمس ويبدأ تدريجياً أى خطوة 
بخطوة فى التآلف معها. 


يي 110101011010010 
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د مرحلة وضع الأسس الأخلاقية: حيث تتبلورالأخلاق 
والسلوك من خلال وضع اللبنات الأولى للمفاهيم الخلقية 
والاجتماعية من خلال أساليب التنشكة الاجتماعية التى 
تعرف بأنها عملية تعلم وتعليم وتربية وتقوم على 
التفاعل الاجتماعى وتهدف إلى اكتساب الفرد طفلاء 
فمراهقاء فراشد فشيخا سلوكا ومعايير واتجاهات مناسبة 
لأدوار اجتماعية معينة تمكنه من مسايرة جماعته 
والتوافق الاجتماعى معها وتكسبه الطابع الاجتماعى 
وتيسر له الاندماج فى الحياة الاجتماعية وهى عملية 
تعلم اجتماعى 1685178 50131 يتعلم فيها الفرد عن 
طريق التفاعل الاجتماعى أدواره الاجتماعية ويتمثل 
ويكتسب المعايير الاجتماعية التى تحدد هذه الأمورء أنه 
يكتسب الاتجاهات النفسية ويتعلم كيف يسلك بطريقة 
اجتماعية توافق عليها الجماعة ويرتضيها المجتمع ولهذا 
يرادف نيوكمب بين مصطلح التنشلة الاجتماعية والتعلم 
الاجتماعى["7), 
ويرى وينيكوت (17)1998) ::منلهه17/1 أنه قد 

تتأثر مشاعر الذات لدى الطفل بالإنخفاض نتيجة عدم 

التوازن النرجسى بين ذاته ووالديه؛ ففى حالة عدم نجاحه 
فى تدقيق أهداف تحقق له التوازن النرجسى فأنه غالبا ما 

يتواجد لديه إحساس وشعور بانخفاض تقدير الذات. 


التفاعل بين الأبناء والآباء: 

كثرت مشاغل الدياة فى ذلك العصر وكثرت الأعباء 
الملقاه على عاتق الآباء» فانصرف بعضهم عن أبنائهم لا 
يعطونهم من الوقت والرعاية ما هوحق لهم ولا يساهمون 
مساهمة فعالة فى الإشراف عليهم مما قد تكون له آثاره 
السلبية على تنشكة هؤلاء الأبناء. 


وقد أشارت دراسات علم النفس(3) أنه لا توجد غريزة 
تسمى بالأبوه فعلاقة الأب مع أبنائه لها بعدا ثقافيا ودينيا 
وأخلاقيًا ولكنه يبقى هناك شعور لدى الرجل بأنه أصبح 
أباء فالأب هو المرشد والقدرة لأبنائه فهو عنصر تلشيط 
وتوجيه لهم فهو يعمل على اكتشاف حاجاتهم الحقيقية إلى 
المعرفة والنمو من الداخل وعلى تكوين الروح الطيبة 
واكتساب القيم البناءة وذلك من خلال فرص مواتية 
ومواقف حية للتعلم والتجربة ومساعدتهم فى إكسابهم 
للمهارات اللازمة لتحقيق الذات والاستمرارية فى ذلك؛ إن 
الأب هو الذى يمكنه أن يفتت العلاقة الثنائية الوثيقة التى 
تريط الأم بأبنائهاء فالأبوة ليست إلا وظيفة اجتماعية!*) 
ترتبط بإنسانية الدوع البشرى إن لم تكن وظيفة غريزية 
فهى بوضعها حدثًا اجتماعيًا تمثل رمز) للسلطة واتجاه 
للنظام الرياسى الهرمى لكل العلاقات الإنسائية» واثبتت 
تجارب الحياة الواقعية أن عدا من الصراعات الاجتماعية 
ليست فى حقيقتها إلا صراعات علائقية تلعب فيها فكرة 
السلطة الأبوية دورها بشكل أو بآخر. 

ويشير أكرمان!١)‏ أن بعض الآباء قد يحدثون فى 
الطفل نوعا من المرض من شأنه أن يشيع حاجات والدية 
معينة فمكلا الآباء عندما يكرهون نماذج السلطة ولا 
يستطيعون إظهار تلك الكراهية للعالم من حولهم فقد يسلكوا 
طريقًا غير مباشر وذلك عن طريق تدعيم وتعزيز سلوك 
التمرد والعدوان فى أبنائهم» ويظهر لأبنائه السعادة عندما 
يعتدوا على الآخرين. 
وجهة نظر مدرسة التحليل النفسى: )١(‏ 

يبرز التحليل النفسى أهمية دور الأب فى تنشئة الأبناء 
ويصفة خاصة فى المرحلة العمرية 6,4 سنوات وتجعل من 
المراحل القضبية المنعطف الرئيسى الذى يساعد للدخول 
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فى المرحلة الأوديبية» والطفل بحكم أنانيته عندما تتشابه 
النزعات الجنسية تكون الأم أول عرض له؛ وسريعًا ما 
يكتشف أن ما يشكل عائقًا للوصصول إلى الأم هو الأب 
فالأب هوالذى يتولى مسولية الحامل الطبيعى المنع 
الرمزى للرغبة الأوديبية وأيضا لكل ركن أخلاقى الذى 
يتخذ أى أمر منه لمنع الأصلى كنموذجء وأن كانت صورة 
الأب تسنطيع تحمل العدوانية اللاوعية للطفل» فإنه 
باتصاله بها يسعى لحل العقدة الأوديبية دون أن يستخدم 
العقوبات الذاتية التى يوحى له بها شعوره اللاوعى بالإثم» 
فإن كانت الأم تمثل صورة الوالدة المشتهاه فالأب يصبح 
منافما ينبغى إزاحتهء ونموذجا ينبغى تقليده . 


مشكلة انغلاق الذات لدى الأطفال: ) 


يعتبر جن ايرس 765[ 167 الطبيب النفسى الأمريكى 
رائد النظرية التى ترى بأن بعض الأطفال يعانون من 
اضطراب عصبىء يجعل الجهاز العصبى يستقبل 
المعلومات الواردة ‏ من خلال الحواس ‏ بطريقة غير فعالة 
ويطلق على هذا الخلل اسم (الاضطراب التكاملى 
الحسى 2158607 171687211176 560501) وقد يوجد هذا 
الاضطراب لدى بعض الأطفال المصابين بانغلاق 
الذات :50ا]نالك أى الاسترسال فى التخيل هربا من الواقع 
وهر ما نطلق عليه بلغة علم النفس - الاجترار العقلى أو 
التفكير الاجترارى. وبالإضافة إلى عمل الحواس الخمس 
المعروفة وهى: الإبصار والسمع والشم واللمس والتذوق فإن 
الجهاز العصبى يحس أيضًا بالضغط والحرارة وقوة 
الجاذبية ويطلق على هذه الحواس: الحاسة اللمسية وحاسة 
الدهليز السمعى والاستقبال الحسى الذاتى وتعمل كل هذه 
الحواس فى منظومة ديناميكية مع أجهزة الجسم الأخرى 


التى تساعد على إظهار الاستجابة المناسبة للأحاسيس 
الواردة من بيئة الطفل ونطلق على هذه العملية المعقدة 
التكامل الحسىء ومن المعروف أنه فى حالة عدم نمو 
التكامل الحسى لدى الطفل بالطريقة العادية» تظهر مشاكل 
عديدة ومن أمارات الخال والاضطراب فى التكامل الحسى 
تلك الأمارات الآتية: 
١‏ فرض الحاسية نحو اللمس والحركة والنظر والصوت. 
 ”‏ رد الفعل الناقص للمثير الحسى. 
٠‏ مستويات نشاط عالية أو منخفضة بشكل غير عادى. 
؛ ‏ مشكلات فى التناسق. 
© تأخر فى الكلام واللغة والمهارات الحركية. 
١‏ مشكلات سلوكية حادة كالتأخر الدراسي والتبول الليلى 

وأحلام الكوابيس. 
إدراك ذاتى ضعيف. 

هذا ويمكن علاج اضطراب التكامل الحسى فى الوفاء 
باحتياجات الطفل أثناء مراحل نموه الأولى . إن أهم نقطة 
فى علاج «اضطراب التكامل الحسى؛ تتركز فى اهتمام 
المعالج بتحفيز الطفل نحو الأنشطة الجديدة والمفيدة فى 
دنيا اللعب والألعاب لأن معظم الأطفال يستمتعون كفير؟ 
باللعب ولما كان العلاج الناجح باللعب يزيد من قدرة 
الطفل على دمج المعلومات الحسية بطريقة فاعلة. فإن 
النتائج المستهدفة فى هذا الشأن تبدو فى مدى التقدم فى 
التكامل الحركى وتطور اللغة والتقليل من ظاهرة الاستجابة 
الناقصة أو الزائدة للمثير الحسى. ومن مزايا العلاج الناجح 
وجود توافق انفعالى أفضل وثقة بالنفس أكثر. 
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عسسدعة! معطنهة1 


تدمثل فيما يراه الابن ذهنيا لصورة وإلده؛ والتى 
تكونت من خلال سلوك التنشكة الاجتماعية من جانب 
الأب» وتدمثل فى بعض الأبعاد الدربوية التى يعتقدها 
الابن وعلى سبيل المثال صورة الأب العدوانى الرافضء أو 
صورته العطاءة بدون مقابل أو المستخدم لأساليب ضابطة 
عقابية. 

") تقدير الذات سمعه 3 كاء8 

يعرفه سيمونز (1997) 5دهم 51 بأنه: الموقف 
الإيجابى أوالسليى العام الذى يتخذه الفرد نحو ذاته(؟؟). 

ويعرفه سميث (1911) طانتم5 بأنه: الحكم على 
صلاحية الفرد من خلال اتجاه تقويمى نحو الذات فى 
المجالات الاجتماعية والشخصية والعازلية 


والأكاديمية(0) , 


ويرى براندن (1941) معلموز8 أنه: يحكم الفرد 
على ذاته بصورة شعورية وأشار إلى أن ١‏ 5 يتكون من 
خبرات ثابتة تشكل جزء) من أحاسيس الفرد التى تتشابه 
وتتداخل مع استجاباته الانفعالية» ومن ثم تنعكس على 
علاقاته الإيجابية والسلبية؛ كما تنعكس على بعض 
الجوانب العقلية المعرفية التى تمثل ذاته ومالها مئن دور 
كبير من تقديره لذاته؛ لذا يستلزم تطبيق الكذير من 
العوامل والمتغيرات الأساسية التى من أهمها الشعور 
بالكفاءة والاحترام والاستحقاق!"31) , 

ويعرفه البحث الحالى بأنه: التقويم الذى يؤمن به 
الفرد لذاته ويعمل على الحفاظ عليه وتشمل وجهة نظره 


عن ذاته إيجابيا وسلبياء فهو بمثابة المرآة لحكم الفرد على 
مدى كفاءته الشخصية واتجاهاته نحو نفسه ومعتقداته 
عنها. 
)٠‏ الأبثاء: 

نعنى بهم التلاميذ الذكور والإناث المنتظمين 
بالمدارس الذانوية العامة ممن تدرواح أعمارهم الزمنية 
بين 17/15 بمحافظتى القاهرة والجيزة. 

4( رؤية نفسية: 

ذلك التراث النظرى المقروء بما يتضمن من مفاهيم 
وأفكار ومعارف وتصورات إزاء الأبعاد المختلفة فى أى 
موضوع يرتبط بعلم النفس. 

دراسات سابقة: 

قام فراجر (1141) #تعم5('') بدراسة العلاقة بين 
تقدير الذذات والقدرة الابتكارية؛ وتكونت عيلة الدراسة 
من ٠٠١‏ طالب من الذكور والإناث؛ وأشارت نتائج 
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة بين تقدير 
الذات والابتكارية عند الطلاب؛ كما أشارت إلى وجود 
فروق دالة بين الذكور والإناث فى تقدير الذات لصالح 
عينة الإناث. 

أما عن دراسة نادية عبدالقادر (17()1444) فقد 
أهتمت بدراسة العلاقة بين التفكير الابتكارى وتقدير الذات 
لدى طلاب الفنون التشكيلية» وتكونت عينة الدراسة من 
7١7‏ طالبًا وطالبة» ١١١‏ من الذكورء ٠١7‏ من الإناث» 
وانتهت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة موجبة بين القدرة 
على الإنتاج الابتكارى وكل من أبعاد الصحة النفسية؛» 
والقدرات العقلية المعرفية والمهنية» والمظهر الشخصى 
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والتفاعل الاجتماعى والكفاءة الشخصية وقضاء وقت 
الفراغ وأسلوب الحياة والأحاسيس بالقيمة الذاتية حيث 
كانت معاملات الارتباط الجزئية بين القدرة على الإنتاج 
الابتكارى فى مجال الفنون التشكيلية وكل من هذه الأبعاد 
موجبة ودالة عن.مستوى ٠,١‏ . 

وعن دراسة هاوكتس وبيايسكى (97)1945") : 
لإعاواء8 6ه كم»!:212: فقد هدفت إلى التوصل إلى التغير 
فى شخصية الأب عبر الانتقال للأبوة لتحديدها إذا كان 
النغير (القابل للقياس) قد صادف تبنى الزوج لدورالأب»ء 
أم حدث نتيجة الاشتراك الحقيقى فى دور الأب» وشملت 
العينة 4 رجلا ومن أهم نتائج الدراسة أن مستوى اشتراك 
وتفاعل الآباء مع الأبداء الذكور كان ذا علاقة بنقص 
تقدير الذات» مستوى اشتراكهم وتفاعلهم مع الأبناء الإناث 
كان له علاقة بزيادة تقدير الذات. 

وعن دراسة بيومى ضحاوى (1185)!') فتهدف إلى 
دراسة الأسرة كمؤسسة تريوية دراسة تحليلية مقارنة 
وإستخدم الدارس فى ذلك منهج اسحق كاندل -105 1552 
06 الذي يسير فى خطوات أربع تتمثل فى الوصف والشرح 
والنفسير ثم التحليل المقارن وصولاً إلى مبادئ عامة 
ومحددة وأشارت النتائج إلى دور الأسرة الأساسى فى نقل 
المعاومات والمعارف والخبرات والقيم من جيل إلى آخر. 
وفى دراسة بورى (1190) ذتناظ اهتم بشرح أساليب تنشكة 
الآباء وأثره على تقديرالذات للأّبناء» وتمثلت العيئة فى 1١‏ 
طالبة جامقية و1 طالباً جامعيًا. ومن الأدوات المستخدمة 
مقياس مفهوم الذات؛ ومقياس الرعاية والسلطة الأبوية» 
وأشارت نتائج الدراسة أن المراهقين الذين أدركوا صورة 
الأب: متسلطا كان تقديرهم لذواتهم منخفضاء بينما ارتبط 
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الحنان الأبوى والرعاية والاهتمام بتقدير ذات مرتفعا . 

وعن صورة الأب لدى المدمنين كانت هناك دراسة 
لأشرف على السيد )١()1195(‏ لمعرفة صورة الأب لدى 
مدمنى الهميروين والكحول؛ وتوضح نتائج الدراسة أن 
مدمنى الهيروين يرونه؛ أب ذوشخصية سلبية:؛ أما 
مدمنى الكحول فيرونه فى صورة نرجسية محبًا لذاته 
عدوانياء مندفعا . 


فروض الدراسة : 

١‏ ترتبط درجات إدراك الأبناء من الذكور والإناث 
لصورة الأب كما تبدوفى القبول/ الضبطء الضبط 
العدائى غير المتسق» العدوان/ الرفض بتقديرهم 
لذواتهم. 

-١‏ توجد فروق فى درجات إدراك الأبناء بين الذكور 
والإناث لصورة الأب كما تبدو في القبول/ الضبط/ 
الضبط العدائى غير المنسق/ العدوان/ الرفض. 

1 - توضح المقابلة الأكلينيكية واستجاباتها لدراسة الحالة 
على اختبار تكملة الجمل عن العلاقة بين الاضطراب 
الإدراكى لصورة الأب وانففاض تقدير الذات 
واضطراب العلاقة بالموضوع. 


اشتقاق العينة: 

بلغت عينة الدراسة 7078 من تلاميذ المرحلة الخانوية 
العامة 11٠‏ تلميذ» 144 تلميذة. تتراوح أعمارهم الزمنية ما 
بين 15 /10 سنةء وإستبعد الباحث بعض الحالات التى قد 
تؤثر على متغيرات الدراسة وذلك فى ضوء عدة محاولات 
تم الالتزام بها عند اختيار العينة تتلخص فيما يلى: 


ا 1010110101010 
: 210011101000 


211101011190 0 0 2 0 222 
0 


- ألا يكون الطالب/ الطالبة وحيدا. 
تم استبعاد الرسوب الدراسى أو الإعادة. 
استبعدت الحالات المنتمية إلى أسر متصدعة بسبب وفاة 
أحد الوالدين؛ أو الطلاق» أو زواج الأب بأخرى. 
استبعدت الحالات التى تعيش مع بديل للأب كالعم أو 
الخال أو الجد مثلا. 
ثم تحديد المدارس الثانوية الآتية: 
أ- مدرسة السلام محافظة القاهرة. 
ب مدرسة القومية ااثانوية للبنات محافظة الجيزة. 
ج- مدرسة الأورمان الفانوية الخاصة محافظة 
الجيزة. 
د- مدرسة الأورمان النموذجية محافظة الجيزة. 
- قام الباحث بتثبيت متغير الذكاء؛ السن؛ المستوى 
الاجتماعى الاقتصادى الثقافى. 
من حيث الذكاء: اختير من حصل على نسبة تتراوح 
من 1١/5١‏ قى اختبار الذكاء المصور إعداد أحمد 
زكى صالح؛ واستبعد من هم دون أو أعلى من ذلك. 
- من حيث السن: اختير من تتراوح أعمارهم بين ١11,١5‏ 
سنة واستبعد من هم دون أو أعلى من ذلك . 
وبالنسبة للمستوى الاجتماعى الاقتصادى الثقافى 
روعى أن ينتمى جميع أفراد العينة إلى مستويات متقارية 
نسبيا ولذا استخدم الباحث استمارة سامية القطان د. ت 
لتحقيق هذا الهدف. 
ولذلك استبعد من هم فى مستوى أدنى حتى لا يؤثر 
الحرمان على متغيرات الدراسة؛ وغيرهم فى مستوى 


انك 


أعلى حتى لا تضيف أبعاد أخرى ربما تؤثر على متغيرات 

الدراسة. 

أدوات الدراسة : 
تنقسم أدوات الدراسة الحالية إلى قسمين: 

أ أدوات اختيرت لضبط العينة المستخدمة من حيث 
التجانس فى مستوى الذكاء من خلال اختبارالذكاء 
المصور إعداد أحمد زكى صالح. 

ب استمارة المستوى الاجتماعى الاقتصادى الثقافى 
إعداد سامية القطان د. ت وأدوات أخرى لقياس 
متغيرات الدراسة وتتمثل فى: 

١‏ مقياس المعاملة الوالدية: إعداد الباحث 
يتكون من 1 عبارة موزعة على ثلاث مقاييس 


فرعية كما يلى: 
القبول فى مقابل البرود عبارة 
الضبط فى مقابل عدم التقييد ١‏ عبارة 


اتساق الضوابط قى مقابل الضوابط غير المتسقة ” عبارات 

يعبر العامل الأول عن نسيج الحياة اليومية البيئية وما 
يرتبط بالوالدين من دفء وعطاء وتقدير مشاعر الابن 
واستحسان تصرفاته اللائقة التى تصدر عنه واستخدام 
الأساليب الطيبة لتشجيعه. 

ويشير العامل الثانى إلى إعطاء الفرصة للابن دائم 
للاعتماد النسبى لذاته القائم على الثقة بهاء ويسلك بدرجة 
أكثر اعتمادية على نفسه وفى القدرة على اتخاذ قرار يعبر 
عن الإرادة الذاتية. 

وأما عن العامل الذالث فيشير إلى تجنب المسايرة 
وإلحياد فى مواجهة إحكام الآخرين؛ وهنا لا يساير الابن 


اا ححا بح جحت ححا جح ججح حي احاح اح اح رح جح حي جح احاح ح احاح ححا جح جح ع ح اح ع ع هخ جه مح ع ع عه جح جحو حو ل 
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ولا ينصاع ولا يتخذ التبعية سبيلاً أى موقفه يدميز | للعدوان الوالدى. والحصول على درجة مرتفعة لاعتقاد 


بإيجابية أكثر منه فى حالة اللامسايرة. الابن بالعدوان تجاه والده. 
- أعد مفتاح للتصحيح لكل مقياس وأعطيت ثلاث درجات - الرفض الوالدى: للحصول عليه تم طرح الدرجة 


الكلية للقبول/ الدفء من 5 درجة لتكون درجة الرفض 


فى الإجابة الموجبة ودرجتان فى حالة الإجابة يعدم 
هو مطروح درجة القبول / الدفاء. 


التأكيد ودرجة واحدة فى حالة الإجابة السلبية. 
ثبات المقياس: قام الباحث بحساب معامل ثبات | أدوات الدراسة الأكلينيكية: )١١(‏ 
المقياس من خلال طريقة إعادة الاختبار بعد ١؟‏ يوما من استمارة المقابلة الشخصية إعداد مختار حمزة وهى أداة 


التطبيق الأول على عينة مكونة من 1١١‏ مفحوصا بالصف لجمع مادة علمية متكاملة على الحالة. 
الأول والثانى الثانوى واستخرجت معاملات الارتباط بين | - اختبار تكملة الجمل إعداد ساكس بقصد توثيق معلومات 
درجات كل من التطبيق الأول والكانى وكانت 11 لمقياس أكليديكية لأربعة مؤشرات تتمثل فى الأسرة؛ الجنس» 
القبول» ”6 لمقياس الضبطء / لعدم الانساق. العلاقات الشخصية» مفهوم الذات. يتكون من 7١‏ جملة 


ناقصة يتطلب من المفحوص أن يكتب أمامها ما يرد 
إلى ذهنه ليكملها آخذين فى الاعتبار العنصر الزمنى 
للإستجابة. 


١‏ مقياس العداء/ العدوان : وه وأحد مقاييس 
القبول/ الرفض الوالدى إعداد رونالدب ‏ رونز (مترجم) 
وتقنين ممدوحة سلامة )١9()1111(‏ ويتكون ذلك البعد 
من عدد ١5‏ عبارة لقياس وتمديد مدى إدراك الابن | نتائج الدراسة : 


جدول رقم )١(‏ 
العلاقة الارتباطية بين درجات إدراك الأبناء لصورة الأب ودرجاتهم على مقياس تقدير الذات 


1 الضبط العدائى | العداء/ 1 
| 2 
و 0 غير المنشسق العدوان 
ذك اناا ناه 


الذكور 9 , 
"| 0 


يبين الجدول أن صورة الأب كما تبدو لدى عينة | الدراسة؛ وتمثل الإرتباطات عند مستوى ٠,١١‏ 
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جدول رقم (؟) 
المتوسطات والانحرافات المعيارية لمقياس الدراسة وقيمة ت للفروق بين الذكور والإناث 


عينة الذكور || عنةااث | 
متغيرات صورة الأب 
الع لأس اه د 
2 ل يس لك نح 0 10 
1 2 اك لق 0 


الضبط 
الضبط العدائى غير المنسق 
العداء/ العدوان 


يبين الجدول وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى - قيمةات عند مستوى ٠,٠١‏ - 1,55 
١‏ بين الذكور والإناث فى معظم متغيرات الدراسة . - قيمةات علد مسبتوي 0* ١,‏ > /ا3 ,1 ٠‏ 
فيما عدا إدراك صورة الأب كعدوانى أو رافض. © ذال خلد مستو 1رة 

- ن الذكور > ١1١‏ ء ن الإناث 8م4١1 ١‏ * دأل عند مستوى ٠.٠8‏ 


جدول زقم () 
الدرجات على متغيرات صورة الأب وتقدير الذات 


م اتسا 
ة الأ العداء/ العد الرفض 
ا / ْ 2 


599-5-- 00 


للتحقق من صحة:الفرض الثالث تم اختيار حالتين الدفء الوالدى»:وعلى أعلى الذرجات فى إدراك الضوابط ٠‏ 
من صْمنْ الحالات المتطرفة والتى حصات على أقل غير المتسقة والعدوان والرفضء وتم تطبيق استمارة 
الدرججات فى تقدير الذات» وأيضا فى إدراك القبول/ | المقابلة الشخصية واختبار ساكس. 


أعلى درجة ٠‏ 
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ونعرض فيما يلى نتائج الحالة الأولى فى الجدول رقم (5): 

ملخص الحالة من خلال المقابلة الشخصية: تلميذة 
بالصف الشانى من المرحلة الثانوية العامة القسم الأدبى» 
تبلغ من العمر الزمنى ١‏ سنة تعيش فى كنف والديها 
حيث يعمل الأب بأحد الشركات محاسب (حاصل على 
بكالوريوس تجارة) . وتتميز شخصية الأب بالقوة والعند 
والتسلط ولا يحسب للعواطف مكان فى قلبه؛ متقلب المزاج 
شديد العصبية» نظرته للأمور ومعالجة مشاكل الحياة 
تميل إلى النظرة السوداوية» حيث ينظر إلى كافة أساليب 
الحياة بدظرة تشاؤمية. 

أما الأم فهى متعلمة حاصلة على ليسانس آداب قسم 
اجتماع موفقة فى عملها (وظيفة إدارية بوزارة الشدون 
الاجتماعية) ونظر) لتكيفها وتوافقها النسبى فى الحياة 
يسبب لها العديد من المتاعب مع زوجها وتكثر المشاجرات 
أمام الأبناء ولا يمكن لأحدهم عمل شىء إلا البكاء وتتحمل 
الأم صابرة على المعيشة من أجل أطفالها ولكنها نظرا 
لذلك المناخ الذى تعيش فيه فإن عطاءها من الحنان قليل. 

الأجلام: هناك حلم يتكرر بصفة دورية حيث تحلم 
أنها ماتت وانتقات إلى رحمة الله تعالى وهى فى قبرها 
تشعر بأنها وضعت داخله ثم تسئل من الذى لقنى شهادة. 
أن لا إله إلا الله (الشهادة) .. وتخشى أن يكون أبوها 
وتتمنى ألا يكون أبوها وتتمنى أن يكون رجل آخر هو الذى 
قام بذلك. وتكون الإجابة بأنه الفرد الأخر فتشعر بسعادة 
ثم تسئل هل فى ألقبر عظام وهل فيه دود يأكلنا ليقال لها 
نعم فتسلم أمرها إلى الله عز وجل راضية وقدرها. 

وكما أنها ترى أحلام غريبة فى منامها وأخر هذه 
الأحلام أن أبوها انتقل إلى رحمة الله تعالى فتشعر بالحزن 
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والبكاء عليه ثم تشعر بعدها براحة نفسية لأن الهدوء 
والحرية سترجع لأهل البيت ومافيش حد تخاف منه؛ 
وبعدين يرجع أبوها مرة أخرى للحياة ويتشاجر معها 
ويعاملها معاملة سيئة وتصحو من النوم صارخة خائفة. 
الاضطربات النفسية : تشعر معظم أوقاتها 
«بالضيق؛ وداليأس» و«التوتره تغلب عليها أزمة تشبه نمط 
من الموت الرمزى طاقء2 عناهمز5 حيث تبدى أن 
عدمها أفضل من وجودهاء حالتها الجسمية عادية» تعانى 
من الأنيميا ولكن شكلها العام جيد. 
استجابات الحالة على اختبار ساكس لتكملة الجمل: 
أ الاتجاه نحو الوالد : يتضح وجود مخاوف من 
رموز القوة لأن الأب هو رمز القوة والحماية» لا تحصل 
على إشباع عاطفى واقعى؛ تشعر بالدونية؛ لأنها تفقد 
الشعور بالطمأنينة والأمن والسعادة التى تتمتع به زميلاتها 
بالمدرسة ولا بالرغبة فى العطاء 6176© 10 من جانب 
أقرب الناس إليها مثل معظم زميلاتهاء وذلك بالرغم من 
عدم وجود عوائق تجعل الأب يحيا بتلك الصورة الموحشة 
فهو ما يشبه الثلاجة العاطفية مما جعلها تقيم ذاتها تقييما 
سلبيا. 


ب الاتجاه نحو الأم : علاقة جيدة» تلبى لأبنائها 
بعض احتياجاتهم» متساهلة» فهى علاقة قوية ولكنها 
ليست عميقة لأن الأب يقف عائقا لها فى عطائهاء والأم 
لا يمكنها اتخاذ أى قرار إيجابى لأنها تعجز عن حماية 
نفسها من أذى الزوجء ذلك المناخ الغير سوى جعل الحالة 
تشعر بالانقسام والاعوجاج الزواجى وعدم ألثقة بنفسها. 

ج ‏ الاتجاه نحو الأسرة : تدميز بأنها غير سوية 
ومنقطعة» لا يوجد صلة للرحم بالمفهوم الذى يدل عليه» 


ااااااا0ا0ااا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا 0ك 


فلا سؤال أو مشاركة وجدانية» وتقدير مشاعر سطحىء فلا 
زيارات» علاقة جماد كأنها عملاق يقف على قدمين من 
الورق. 

د الاتجاه نحو المرأة : المرأة كائن حي لا حول 
له ولا قوة؛ مغلوبة على أمرها تتسم شخصيتها بالضعف 
والهوان» لا قيمة ولا وزن لهاء وظيفتها ووجودها لخدمة 
الزوج فقط (سى السيد)ء تعيش حياة محبطة دائما ورأيها 
إن كان المولود أنثى فهى تجىء للدنيا مخيبة لآمال الأب 
ومحبطة له فى تحقيق عملية الوالدية #هنام©:ه2 وطبقاً 
لمفهوم التبادلية نواندمبمنه6 فى تأثير الأب الغير سوى 
على الأبناء فهو ليس تأثير من جانب واحد ولكنه من 
جانبين الأب / والأبناء. 

ه ١‏ الاتجاه نحو العلاقات الجنسية :لا توجد 
علاقة بأى صورة من الصور بالجنس الآخرء لأن وجوده 
معناه هلاك. سجن يأربعة جدران مغلقة» البعد عنه غنيمة 
ونجاة والاقتراب منه عدم وموت رمزى. 

ه ١‏ العلاقات الجنسية :لا معنى لها لأن 
الرورج مفقودة ولا أمن أو أمان للذكور» هم مصدر شقاء. 

ه  "‏ الحياة الزوجية : هى سنة الحياة كما تعلنه 
الحالة ولكن أن كانت تتكرر بنفس رتم حياتها فإنها 
ترفضهاء ولكن بالتأنى والصبر ممكن فى حالة مغايرة 
تماما لما سبق أن عاشته وخاصة صورة والدها. 

و الاتجاه نحو الأصدقاء : الصداقة بمفهومها 
الحقيقى أو المشالى موجودة فقط فى خيالنا والقصص 
الأدبية؛ وإنما ودافهور أنه كلما كانت العلاقة سطحية 
تتبادل الحب والمودة والمعاومات بدرجة سطحية وكلما 


كانت العلاقة قوية تتبادل الحب والمودة والمعاومات 


والمودة والمعلومات بدرجة عميقة فهى مفقودة ولا توجد 
على مستوى الواقع؛ وإنما تبادل المصالحء وأنا وبعدى 


تتميز بعدم الود لأنهم رمز القوة والسلطة» بالتالى ترفض 
أى تفاعل بينها وبينهم . 


نفسهاء وهى ترغب فى الحب والعطاء المتبادل ومش 


صدمات لأن قدرتها على التحمل فى تنازل مستمر. 


طفولتها لم تشعر بها فهى حرمت من الإحساس بمشاعر 


بدرجة قوية وكلما كانت العلاقة عميقة تتبادل الحب 


الطوفان هو واقع الحياة الآن. فهى غير اجتماعية. 


ن- رؤساء العمل أو المدرسون: للأسف أنها 


جح زملاء العمل والمدرسة : نظر لشعورها 
بالدونية فهى تفضل العزلة لأنها تفقد نسبيا الثقة فى 


تبادل منصالح وينتهى كل شىء؛ فهى لا ترغب فى تحمل 


ط .. الماضى : تذكر دائما صورة الأب الذى ينهرها 
فهى تفقد الشعور بالأهمية والطمأنيئة والأمن النفسى» 
وطبيعى أن فاقد الشىء لا يعطيه؛ الشعور بالحيرة فى 


الطفولة اللذيذة بما تحمله من معانى حماية الكبار لها 
ووجود من يقوم برعايتهاء حرمت من سعادة الطفولة ومن 
فرص الامو التدريجى والانتقال من مرحلة إلى أخرى 
انتقالا سليما سويا. 

ى - المستقبل : بصيص من الأمل والتفاؤل أن تجد 
صورة مغايرة تماما لحياة أبيها مع والدتهاء ومن دون شك 
أن الماضى أساس الحاضر ومن خلاله يمكن إلقاء الضوء 
على المستقبل ولكن أمنيتها ان يفرج عنها الله عز وجل 
ويعوضها بالخير والنماء. ‏ 

تقويم الحالة : إن أحد العوامل التى تؤثر فى إحداث 
التفاعل بين الأبناء وآبائهم هو ما يطلق عليه الجو العاطفى 
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مسسمة امي ل ل يي يب الن ة من ‏ مب مسم ة امة سمس امس سد ابش يا 


للأسرة بمعنى المشاعر والاتجاهات التى تسود بين أعضاء 
الأسرة» فإذا ما حصل الطفل على الإحساس بالأمن 
النفسى فى بيته ووسط أسرته الطبيعية فإن ذلك الإحساس 
والشعور يساعده على أن ينمو صحيا نفسيا مُوجبا ويتمتع 
بخصائص الصحة النفسية من حيث أن يكون سعيدا مع 
ذاته» ومع الآخرين وبواجه مطالب الحياة بإيجابية ويحل 
مشاكله غالبا بالوسائل السلمية؛ ومن الطبيعى أن ينظر 


وول 111111 


الطفل إلى ذاته ويتقبلها بنفس الدرجة التى يتقبل بها 
أعضاء أسرته لهذه الذات وتقبل الذات هنا يلعب دور هاما 
فى شعور الإبن بالأمن الانفعالى . 

إنه من الملاحظ أن الأب من نوعية الآباء الذين لم 
يدركوا أهمية العوامل التى تحكم عملية نمو الأبناء» 
وكنتيجة لذلك نشأت الفتاة وبها شعور وإحساس بالدونية 
وانخفاض فى تقدير الذات. 


جدول رقم (7) 
الدرجات على متغيرات صورة الأب وتقدير الذات 


الدرجة الحاصل عليها 


أعلى درجة 


أقل دررجة 


يتضح من الجدول عدم شعور الابن بالتوافق والتكيف 
مع أسرته. 
١‏ ملخص الحالة من خلال المقابلة الشخصية: 

تلميد بالصف الثانى قسم الأدبى أيضا من المرحلة 
الثانوية العامة؛ والده مقاول» ميسور الحال؛ والدته مدرسة 
بالمرحلة الشانية من التعليم الأساسىء له أخوه بمراحل 
التعليم المختلفة . 

أ مرحلة الطفوئة : الأب تتميز شخصية بالصرامة 
والقسوة ودايما يرى فى ابنه أنه لازم أن يكون شخص 
كبير قبل فوات الأوان» ويلقى عليه من المسكوليات مالا 
يتفق مع سنهء يحرمه من سعادة الطفولة ومن فرض النمو 


التدريجى والانتقال من مرحلة إلى أخرى انتقالا سليما 
سويا. والأم تدلل الابن إلى حد ما وذلك كان يضايق والده 
بصفة مستمرة ودايما يقول لها أنت مش تطلعيه عوده 
ناشف أبدا. 

ب الأحلام : آخر حلم رآه فى نومه حلما بمثابة 
كابوس حيث يشاهد فى منامه أن رجلا قوى البنية شديد 
الغطرسة حاول معاكسة والدته أثناء السير فى الطريق العام 
وعندما اعترض على ذلك بطريقة مهذبة اعتدى عليه 
ضربا وركلا بالأقدام محاولا القضاء عليه مسببا له عاهة 
مستديمة والأم لا حول لها ولا قوة وإنما تصرخ فقط.. 
ويصحو الابن من النوم مفزوعا مضطريا. 
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أما الحلم الذى يراه بصفة مستمرة فهوما رآه فى 
منامه أنه كان مع أسرته والديه وأخوته فى رحلة لأحد 
الشواطئ ونزل البحر ثم جرفه الديار إلى الداخل فأخذ 
يستغيث ورآه والده على هذا النحو قائلا له (تستاهل اللى 
يجرى لك علشان دلعتك) ... ويشرف على الغرق فيصحو 
من نومه متوترا ويحمد الله عز وجل أنه حلم فقط. 

ج ‏ الاضطرابات النفسية: لا توجد اضطرابات 
نفسية واضحة و إن كان يميل إلى الحزن والعزلة وعدم 
مواجهة الناس؛ يشعر أنه غير ثابت انفعاليا . 

استجابات الحالة على اختيار ساكس لتكملة 
الجمل: 


: الاتجاه نحو صورة الأب‎ ١ 

يدرك الابن أن علاقة الانسجام /[11811108 بينه 
وبين والده مفقودة فالأب معادى له لا يقره فى أى 
تصرف يقوم به» ولا يتقبله» فدائما يشعر بسخط الأب» 
فالأب يمثل العائق والمانع الذى يقف بين تحقيق رغباته 
وإشباع حاجاته؛ يشعر بحبه تارة والخوف منه تارة 
أخرى. 

؟ ‏ الاتجاه نحو الأم : 

الجنة تحت أقدام الأمهات يعنى الاهتمام بها 
ورعايتهاء فهو يشعر بالأمن النفسى لوجودها بالمنزل فهى 
تعلم فلسفة الحياة؛ وتشعره يحبها له وعطائها وحنانها له 
منذ نعومة أظاقره؛ يشعر بضعفه أمام والده؛ وداثما يسأل 
نقسه (أبويا مش متقبلنى زى باقى آباء أصحابى) » ولذلك 
دايما يرد على نفسه (كفاية على أمى .. بالدنيا وما فيها) . 


0ك 


: الاتجاه نحو الأسرة‎ ٠" 


لا يوجد لها معنى فى حياته فهولم يشعر بأخوته (كل 
فى ملكوته) فمثلا لم يستطع أن يوجه الإناث فى أى شىء 
لا يعملون له حساب وإنما الخوف كله من الأّب؛ هو 
(الكلمة العليا والنهائية) ودايما عندما يدخل المدزل يقول 
«هوالله» فالكل يأخذ حذره حتى أن رنة الدبوس تسمع 
علي الأرض. 

؛ - الاتجاه نحو المرأة : 

هى القادرة على العطاء خاصة لوكانت أم بينما 
الإناث لا يرغب فى التعامل معهم؛ صورة الأم تمثل له 
صورة لإشباع الرغبة (الشهوة) . 

الصورة المشتهاه (صورة يوتوبيه لا يستطيع التعامل 
معها)؛ والأب يصبح منافسا يجب إزاحته ونموذجا ينبغى 
تقليده أو التوحد معه. 

ه ‏ الاتجاه نحو العلاقات الجنسية الغيرية: 

الجنس الآخر :المرأة من وجهة نظرة مخلوقة 
فاضلة ينبغى احترامها وتقديرهاء الأم بالذات. 

العلاقات الجنسية: لابد وأن تكون فى الحلال 
يعنى زوجته على سنة الله ورسوله. 

الحياة الزوجية: يرى أنه سيكون فى حالة نفسية 
طيبة وسعيدة فى حالة إذا ما تزوج بإنسانة مثل أمهء فهو 
مازال يعيش الصراع الأوديبى حيث يتحول حب الطفل 
لأمه ويتخذ شكل يتبلور فى صورة اهدمام جنسى بأمه 
ورغبة فى أن يحل منها محل أبيه» وتؤدى هذه الرغبة 
إلى قيام نوع من الغيرة والحسد فى نفس الابن إزاء أبيه 
لأنه يرى فيه منافسا له» وتستخير هذه المشاعر رغبات 
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عدوانية نحو الأب» ولما كانت مكل هذه المشاعر محظورة 
ويفترض العقاب عليها فإنها ترتد إلى ذات الطفل فيصطنع 
تكوينا عكسيا فى صورة خضوع وإستكانة للأب ولكن نفس 
الطفل لا يقيل هذا الخضوع فيرتد مرة أخرى إلى تلك 
المشاعر العدوانية الأولى» وهكذا نجد أن الطفل يتذبذب 
بين هذين النمطين من السلوك مما تنعكس أثاره لديه عند 
البلوغ ومواجهة مواقف الحياة» وهذه التفاعلات النفسية 
التى تحدث فى المرحلة الأوديبية أوالقضيبية يمكن أن تتم 
فى هدوء؛ عندما يحل الولد الموقف الأوديبى بأن يتجه 
بمشاعره التنافسية نحو مواقف الحياة. 

: الاتجاه نحو الأصدقاء‎  " 

من خلال الأصدقاء يتعلم الإنسان أساليب الأخذ 
والعطاء فى الحياة الاجتماعية؛ ويصبح له الشعور كعضو 
فى جماعة ولكنه للأسف لا يثق بهم وصدق من قال 
أعجز الناس حالا من لا يثق بأحد لسوء ظنه ولا يثق به 
أحد لسوء فعله؛ فإن اضطراب صورة الأب انعكست على 
الذكورة فأصبحت نظرته إليهم سلبية. 

- رؤساء العمل أو المدرسون : 

بصفة عامة فإنه يرفض إقامة علاقة حميمة مع من 
يمثل السلطة أو القوة» لأنها تمثل صورة والده الطاغى 


المحبط له بصفة مستمرة. 
6 - الماضى : 


يعانى ظاهرة التنافض أو ازدواج العاطفة أى وجود 
الحب والكره معا فى وقت واحد ونحو شىء واحد فالأم 
تمثل له جانب إيجابى حتون عطوف عطاء فى هذه 
المرحلة عكس والده تماما. 
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4 المستقبل : 

يمثل له قلق وتوتر يطمع فى أن يحيا حياة هادئة ينعم 
بها بالذقة فى ذاته وأنه سيكون رجلا ويعتمد عليه وله 
أسلوبه فى الحياة ولكن تعليقات والده وأساليب تنشئته تقف 
عائقا أمام تحقيق أمنياته ولوفى تفكيره وخياله. 

التعليق على استجابات الحالة على اختبار 
ساكس والمقابلة الإكلينيكية: 

تعانى الحالة من حلقة مفرغة تؤدى إلى اضطرابات 
أنفعالية وحرمان عاطفى مما له انعكاساته على تقدير 
الابن لذاته بصورة سلبية. 

تفسير النتائج: 

إن من حق المجتمع أن يتلقى الراشد الكفء المتبصر 
الفعال المتسامى وبالتالى يحتاج هذا الراشد المأمول إلى 
تربية تتعرض لتنبيه مقصود وإيقاظ مرصود ولاستجابة 
موجهة وسط مرب من صفاته وغاياته الكفاءة والفعالية 
والأخلاقية وهى صفات تتقبلها (الطبيعة) وتتمثظها فى 
طراوة بكورتها وهى غايات تبقى حية مبتغاه معشوقة فى 
ضمير رشذه . 

إن للعلم دور أن يؤديه وهو البحث عن مدخل منطقى 
علمى لمشكلات الأبناء وصولا إلى مزيد من التقدم فى 
فهم هذا الموضوع الأساسى المحورى فى حياة كل مجتمع 
لأن الأبناء جزء من النسيج الاجتماعى» وينبغى أن نعمل 
على محو شعورهم نسبيا بالضغوط الواقعة عليهم؛ ونعنى 
بالضغوط القوى المجتمعة وقوى العالم الخارجة عن 
الإنسان التى تؤثر على سلوكه وتعوقه نحو تحقيق.هدف 


معين. 


ويعتبر القبول الأبوى من أهم المهام الأبوية المطلوبة 
والمرغوبة والجوهرية فى تطور انتظام الذات» فإن حنان 
الأب غذاء لللأبناء لا يقل أهمية عن تناول الطعام إن لم 
يفقه» فالدفء العاطفى هو المناخ الملائم للتنشكة السليمة 
إذا لم يحصل عليها الطفل شعر بالحرمان. 

فالإنسان سواء كان صغيرا أ كبيرا محتاج لأن يُحب 
وأن يحبء وهذا ينطبق على أى إنسان مهما كان عمره 
ومهما كان جنسه ومركزه وتبادل المحبة شرط أساسى 
للإشباعء أما الإشباع من جانب واحد فقط فإنه لا يكفى 
ويترك فى شخصية الإنسان آثار سلبيةلابد وأن تنعكس 
على تصرفاته وسلوكه ومدى توافقه» وكثيرا ما يقصر 
الكبار فى تقدير إنتاج الأطفال أو سلوكهم نظرا لأنهم 
يستخدمون معايير الكبار فى الحكم على الأشياء بينما 
الأصح هو النظر بعين الؤؤطفال وإدراك أن كل مرحلة لها 
خصائصها ولها مستوياتها ولها توقعاتها فلا يحق لنا أن 
نتوقع مستوى عال معين فى العمر الصغيرء وأما لوحرم 
الطفل من إثبات وجوده فإنه حتما سيعمل على إثباتها 
بشتى الوسائل الأخرى المشروعة أو غير المشروعة وهنل 
يمكن أن يلجأ إلى جميع ألوان الإنحرافات؛ وكل ما يخطر 
أو لا يخطر على البال. 

وأثبت الواقع الفعلى أن تقييم الإبن لذاته إيجابا أو سلبا 
يتوقف على مدى علاقته بأبويه وعلى قدر توافر المناخ 
الملائم يكون مقدار توافق وتقدير الإبن لذاته إيجابيا . 

ويعلق الأديب الساخر: نارد شو أنه يولد الطفل عاجزا 
اجتماعيا فى العصر الحديث فالعلاقات الاجتماعية 
أنكمشت وهذا هو سمة العصر الحديث فالطفل يولد صحيحا 
فقد تطورت صناعة الدواء والمساكن وقلت نسبة الوفيات 
وتمتع الطفل بدرجة مناعة جسمية أكبر ولكن ظهرت 


000000000000000 


أعراض المرض النفسى على الطفل نتيجة التربية الوالدية 
غير التربوية . ويؤكد مختار حمزة(؟!) (1195) أن الأسر 
التى لا يوجد فيها تواصل إنسانى أوحب غالبا ما يشعر 
الأبناء بجوع عاطفى مما يؤدى إلى اضطرابات جوائب 
كثيرة فى شخصية الأبناء ومن أهمها ما يتعاق بشيوع 
السمات والانفعالات الاكتئابية والسلوك المرضى الذى 
ينتج فى اضطرابات الشخصية المريضة اجتماعيا والمتمئل 
فى غياب مظاهر الشعور بالإثم وانخفاض اعتبار الذات 
الناتج عن الاضطراب الأسرىء وحرمانهم من الحب 
والعطف وخيبة الأمل النرجسى الناشئة عن الظروف 
والمناخ السلبى الذى يحيون فيهء الظروف الأسرية السلبية 
إنخفاض الروح المعنوية؛ والشعور باليأس والعجز عن 
النظرة إلى الحياة نظرة متفائلة ولا إلى المستقبل وإدراكهم 
للحياة بوصفها خطراء وأنها معادية متحدية» فهم دائما 
يتوقعون الأسوأ ويشعرون بعدم الثقة بالآخرين؛ كما أنهم 
يشعرون بالفردى/ الأنانية» أنهم أسرى ظروف الوالدين أو 


أحدهماء يعجزون عن إدراك ألمعنى فى الحياة والعلاقات 


الإنسانية» تقضى فى الاستجابة الانفعالية وعدم القدرة 
على اتباع أنماط من السلوك تواضع عليها المجتمع؛ فهم 
أساسًا لم يطبعوا اجتماعيا وغير قادرين على الولاء 
الحقيقى للآخرين. 

ويتضح أيضا من نتائج الدراسة أن الشعور بالقبول 
والدفء أكثر درجة إيجابية عن الاناث بينما لا يوجد دافع 
فى إدراك العداء/ العدوان والرفض فلم توجد فروق بينهما 
ربما لأن تقاليدنا الشرقية المصرية تحيط الأنثى بسياج من 
الضوابط الأبوية الصارمة؛ وأن الخروج عن مقتضيات 
دورها يعرضها إلى مالا تحبه ولا ترضاه أوترغب فيه. 
ومن ثم جاءت وجهة نظرها أقل دفئا ومتولا من الذكورة . 
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كما يرى الكيسيس كاريل(). أن الإنسانية كأى حقل 
بنائى أوحيوانى خاضع للتحسين أوالاستطلاع والتعهد 
والإخراج الصالح خصوصا فى هذه المرحلة الزمنية التى 
كشف فيها العام عن وسائل التربية النفسية والجسمية 
الإيجابية الصادفة وإبادة آناتها بسرعة فائقة. ويرى 


الباحث أن مستقبل الحياة فى أمتنا لن يقف عند حاجته 
إلى الإنسان العادى أوالسوى بل سوف يتطلب إنسانا 
مرتفعا على مستوى العادية متساميا على حد السواء إنسانا 
فائقا يبدأ حركة ارتقائه بوجود نفسى مثرى فى باكورة 
تفتحه على الحياة. 


المراجع العربية 
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الكسيس كابل : الإنسان ذلك المجهول (مترجم) منشورات دار 
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لذيطة 
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العامة للكتابء القاهرة: 1986 . 


١‏ محمد جميل يوسف منصور: قراءات فى مشكلات الطفولة» 
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الإبتكارى وتقدير الذات لدى طلاب الغنون التشكيلية» ورسالة 
ماجستير غير منشورة» كلية التربية» جامعة عين شمسء ٠1145‏ 
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المراجع الأجنبية 


8 التعدمع 011لا عند "أن عامم عط يسقلق ركقسفل؟:ع]] -22 
م هلها عأ) 201055 مع هذ موقط براتلهدمويعم 
-10 زاتمة! : ومتماك لمصسه1 صخ ”لمم امعامدم 
.4 - 378 5ط ,1989 ١14,‏ ,38 ./ا ركدمنلها 

عط) كاعة لع عومقلق نمه ممتعدعيوئم والاعدلانة8 - 23 
- 351 58 ,1993 (3) 42 ,راتعممن0 عتاترلفمهمطعروم 
382 

-20 06 ععهددذ كاعد هذ ععمةط سذكلط .له )ع1 ,ركسممرا8 - 24 
,8 ,لاعااع 8 لوءنزوملدزع50 سمعلعصسم عممعموعاه 
.5 - 533 ,22 ,1993 

خ ,0 ,مالى ملةط كمأءماصعنمها ستعماعء 6اء3 .8 ,تلاتص8 -25 
,1810 دوعر كأقتعهامطع تروط عدناأناقهدمء. 

غمةاض] باأمعيةقم عطا 0 لرمعطا عم .7717 .2 غامعتصمة؟]آ - 26 
5 ,1993 .41 ,قمة مطعترة" .ل بممعنمذ متطى مهتلماعم 
.5 - 585 


تععائع اعد 06 رومامطعروم ع1 .]1 رمعلسوعمدظ - 17 
1987 عاتملا بباعل! امه لمصما؟ مسماتد8 

لع لفاتععوط ]0 5لودته:ممة ,سععاقء 6اء5 ل تسظ - 18 
,1989 ,(1) 4 ,تاعتقعوع8 غمععوعاهل0م غ0 .ل سمتعهط 
,49 - 33 مم 

1076 01 انه 0 عا مه عكوه لاندك ,ل ررم لعروظ - 19 
.1994 ,0001مآ 

عانتاكمة بزههامطعءبزوط برع500 ه ههه .18 عههم1 - 20 
-لة© عاتدم ملمعد ,بوماماءةلزوم لقدمديعءمكمهتا 06 
7 بقتصره؟ 

همة متطة ممتتقاع فلن غمعيوط ع5؟ ."1 تعطك61 - 21 
بمطامل (هن) سسععاك ؟أعل 04 غمعصمماعرعل ع1 
أمعتممواعلاع1 عما (8035) دواطة بآ معبعاو واعممظر 
-تعغما لممطلاتء هذ متععاقع 6اء5 06 ععمقمعاكيد 0ه 
.1986 عاتملا بناع1! .عم .قدعمم كجالع اأمن لقمملئهم 
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أهداف البحث : 

١‏ إعادة صياغة بعض الأنشطة 
العلمية الملائمة لطفل الروضة 
بأسلوب يمكن أن يسهم فى نمو 
قدرات التفكير الابتكارى لديه. 

١‏ التحقق من فاعلية الأنشطة العلمية 
المقدرحة فى نمو قدرات التفكير 
الابتكارى لدى أطفال الروضة. 

أسئلة البحث: 

)١(‏ ما هى الأنشطة العلمية المناسبة 
لهذه المرحلة العمرية؛ ويتفرع من 
هذا السؤال العام عدة أسئلة فرعية 
منها: 

(أ) ما المحتوى الذى يتضمنه 
برنامج الأنشطة العلمية؟! 

(ب) ما الطرق والأساليب 
والوسائل المناسبة للأنشطة 
المقترحة؟ 

(ج) ماوسائل وأدوات الدقويم 
المناسبة للأنشطة المقترحة؟ 

العامية بأساليب تسهم فى نمو 

قدرات التفكير الابتكارى؟ 

ما أنسب التصميمات التجريبية 

وطرق أختيار العينات والأدوات 

لهذا البحث؟ 


4 ما أثر الأنشطة العلمية المقدترحة 
على نمو قدرات التفكير الابتكارى 
لدى أطفال المجموعة التجريبية؟ 


فروض البحث: 

-١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
بين مستوسطات درجات 
المجموعتين التجريبية والضابطة 
فى قدرات التفكير الابتكارى فى 
التطبيق البعدى. 

١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
بين التطبيقين القبلى والبعدى 
للمجموعة التجريبية فى قدرة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 
بين التطبيقين القبلى والبعدى 
للمجموعة التجريبية فى قدرة 
الأصالة. 

4 - توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
بين التطبيقيين القبلى والبعدى 
للمجموعة التجريبية فى قدرة 
الطلاقة. 

5 توجد قروق ذات دلالة إحصائية 
بين متوسطات درجات التطبيق 
البعدى للبنين والبنات فى درجات 
قدرات الحتفكير الابتكارى 
(الطلاقة» الأصالةء التخيل) ‏ 


تعريف المصطلحات إجرائيا 
١‏ قدرات التفكير الابتكارى: 

نقصد بقدرات التفكير الابتكارى 
«قدرات الطلاقة والأصالة والتخيل كما 
حددها تورانس؛ (175) 

وتعرف الطلاقة إممعن11 على 
أنها: قدرة الطفل على إنتاج أكبر عدد 
ممكن من الأفكار المناسبة فى فترة 
زمنية محددة. ْ 

ويعرف الخخيل مم1 
على أنه: قدرة الطفل على استدعاء 
استجابات من حركات وأفعال مناسبة 
للموقف فى:الدور المطلوب منه أداؤه . 

وتعرف الأصالة برا ذاهمعة:0 على 
أنها: تلك القدرة على إنتاج استجابات 
أصيلة أى قليلة التكرار بالمعنى 
الإحصائى داخل المجموعة التى 
ينتمى إليها الفرد. 


٠7‏ رياض الأطفال: 


ومفردها روضة الأطفال وتقصد 
بها الباحثة: 

«مؤسسة تربوية ذات مواصفات 
خاضة:؛ يلتحق بها الطفل من سن 
4 -" سنوات؛ وتهدف إلى تحقيق 
'النموالمتكامل متمئلة فى أبعحاده 
الجسمية الحركية والحسية والعقلية 
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واللغوية والانفعالية والاجتماعية» إلى 
أقصى حد تسمح به قدراته عن طريق 
ممارسته للأنشطة الهادفة التى توفرها 
له (151 :5؟) ورياض الأطفال فى 


هذا البحث (حكومية) تخضع لإشراف أ 


وزارة التربية والتعليم بمحافظة 
بورسعيد. 
أطفال الروضة: 

هم الأطفال المتتحقون برياض 
الأطفال فى العام الدراسى 1999 
ويحدد الأطفال موضع الدراسة 
بالمستوى الثانى لرياض الأطفال من 
5" سنوات. 
؛ ‏ النشاط العلمى: 

بواأطناع4 ععمعمم 

يمكن تعريفه على أنه موقف 
تعليمى مخطط يقير عقول التلاميذ 
وتفكيرهم للبحث والاستقصاء ويوفر 
لهم خبرات واقعية ويهيئ الفرص 
أمامهم من خلال محتوى كتب العلوم 
لممارسة أى عمل من الأعمال سواء 
أكان عملا تجريبيا أو تطبيقيا أو ميدانيا 
وقيامهم بخطوات محددة داخل معمل 
العلوم أوخارجه ويهدف لتعليم العلوم 
وتعلمه »)6١1(‏ ويقصد بالنشاط العلمى 
فى هذا البحث بمحتوى برنامج 
الأنشطة العلمية الذى صممته الباحثة. 


طريقة الإجراء 

استعانت الباحخة بالمنهج التجريبى 
فى البحث الحالى مستخدمة مجموعة 
مجتمع البحث والعينة 

١‏ () مجتمع البحث: 

أطفال الروضة سن المستوى الثانى 
برياض الأطفال التابعة لمديرية التربية 
والتعليم بمحافظة بورسعيد» ويحتوى 
مجتمع الدراسة على عند ( )1١5‏ 
روضة تابعة لإشراف هذه المديرية» تم 
الحصول على قائمة بجميع أسمائها 
لاستخدامها فى تختيار العينة بمعاونة 
إدارة توجيه رياض الأطفال بمديرية 
التربية والتلعيم بمحافظة بورسعيد. 

(ب) العينة: 

أختيرت عينة البحث بطريقة 
عشوائية؛ حيث اختيرت إحدى 
الروضات من بين قائمة أسماء جميع 
دور رياض الأطفال التابعة لإشراف 
التربية والتعليم بمحافظة بورسعيد» 
ونتج عن هذا الإجراء اختيار مدرسة 
أشتوم الجميل؛ كما اختير أحد الفصول 
المخصصة لأطفال المستوى الذانى 
الذين تتراوح أعمارهم ما بين (-5) 
سنوات؛ وذلك بطريقة القرعة» 


0ك 0ك اعم ممع مع ممه ممعم معد عمو ورور 


وتكونت من مجموعتين؛ 
إحداهما تجريبية إ(ن - ١")؟؛‏ 
والأخرى ضابطة (ن - ٠؟)؛‏ وتنم 
كل مجموعة نسبة متساوية من الذكور 
والإناث. 
تقسيم الدراسة : 
الفصل الأول مشكلة البحث: 
ويتضمن مقدمة البحث والمشكلة 
والأسئلة ومسلمات وأهداف البحث. 
الفصل الثانى - الإطار النظرى 
ويتضمن الإطار النظرى للبحث. 
الفصل الثالث ‏ الدراسات السابقة: 
ويعرض هذا الفصل الدراسات من 
خلال ثلاثة محاور وهى: 
- دراسات تناولت تنمية التفكير 
الابتكارى لدى أطفال الروضة. 
- دراسات تناولت المفاهيم العلمية لدى 
أطفال الروصة 
- دراسات تناولت المفاهيم العلمية 
والدفكير الانتكارى فى مراحل 
ختلفة . 
الفصل الرابع: إجراءات البحث: 
تعرض الباحخة فى هذا الفصل 


المدبع من إجراءات التبحث الحالى 


0ك 


ويتناول فروض البحث والمصطلحات 
الإجرائية وطريقة الإجراء . 
الفصل الخامس ‏ النتائج: 
وقد توصلت الباحفة إلى النتائج 
التالية: 
- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات درجات المجموعتين 
التجريبية والضابطة فى درجات 
التفكير الابتكارى فى التطبيق 
البعدى لصتالح المجموعة التجريبية. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
التطبيقين القبلى والبعدى للمجموعة 
التجريبية فى قدرة الدخيل لصالح 
التطبيق البعدى. ) * 
- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
التطبيقين القبلى والبعدى للمجموعة 
التجريبية فى قدرة الأصالة لصالح 
التطبيق البعدى. 
- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
التطبيقين القبلى وإلبعدى للمجموعة 
التجريبية فى قدرة الطلاقة لصالح 
التطبيق البعدى. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات درجات التطبيق البعدى 
للبنين وألبنات فى درجات قدرتى 
الطلاقة والأصالة لصائح البنات 


بينما لم تظهر فروقا ذات دلالة 
إحصائية بين البنين والبنات فى 
قدرة التخيل. 
الفصل السادس ‏ تفسير النتائج: 
من خلال استعرض النتائج؛ وفى 
ضوء الفروض التى طرحتها الباحثة» 
قامت الباحثة بتفسير النتائج فيما يلى: 


. - أثبتت النتائج صحة الفرض الأول» 


وترجع الباحثة تفوق المجموعة 
التجريبية على المجموعة الضابطة 
فى نمو قدرات التفكير الابتكارى 
نتيجة لتعرض المجموعة التجريبية 
ظلت المجموعة الضابطة تمارس 
الأنشطة المعتادة بالروضة. 
أثبتت النتائج صحة الفرض الثانى» 
والخالث؛ والرابع» وترجع الباحثة 
هذه النتيجة إلى كفاءة الأنشطة 
العلمية المقترحة فى تنميّة قدرات 
التنفكير الابتكارى (الطلاقةء 
. الأصالة؛ الدخيل) لدى أطفال 
أثبتت النتائج صحة الفرض 
الخامسن بالنسبة لقدرتى الطلاقة 


والأصالة» بينما لم تؤكد صحته ١‏ 


بالنسبة لقدرة التخيل» وترجع البأحثة 


تفوق البنات عن البنين فى قدرثى 
الطلاقة والأصالة إلي تفوق البنات فى 
التعبير عن أنفسهن» كذلك التفاعل مع 
المحيطين أكثر من البنين. 


التوصيات: 

- تطبيق برنامج الأنشطة المستخدم 
فى :الدراسة الحالية ضمن منهج 
رياض الأطفال. 

- أشارت نتائج الدراسة الحالية إلى 
كفاءة الإقلال من كثافة الأطفال 
أثناء أداء النشاطء ومين هنا توصى 

. البباحثة بضرورة التعامل مع 
الأطفال فى فصل الروضة فى, 
أعداد قليلة والاعتماد على التعليم 
من خلال المجموعات الصغيرة. 

- لما كانت البيئة المحيطة تمثل قيمة 
تربوية يجب تعرفها هكمدخل 
رئيسى فى تعرف طفل الروضة 
على البيكة من حوله. 

- يراعى فى البرامج المقدمة لمرحلة 
رياض الأطفال أن تعمل على تنمية 
التفكير بصفة عامة والتفكير 
الابتكارى بصفة خاصة: مما 


يتطلب برامج تعمل على تنمية / 


المفاهيم بالإضافة إلى تنمية التفكير 
الابتكارى ندى الأطفال. 
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بحوث مقترحة: الدراسة الحالية على عينة أخرى | - استخدام أساليب تعلم وتعليم 
- تصميم أنشطة علمية أخرى لتنمية من الأطفال من سن 4 © سنوات. مختلفة غير التى استخدمتها 
التفكير الابتكارى لدى أطفال | _ عمل برنامج متكامل لأنشطة رياض ٠‏ الباحثة واختبار كفاءتها فى 
الروضة. الأطفال يسهم فى نمو قدرات | تنمية قدرات التفكير الابتكارى 
تجريب الأنشطة التى استخدمتها ]أ التفكير الابتكارى. لدى أطفال الروضة. 
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:قواعد النشرفي مجلة علم النفس 


ع راي اك رعولا لقال واسم الكاب::ووطائقة؛ ومق 

١‏ يراعى عدد الكتابة لأول مرة لهذه المجلة؛ أن يذكر الكاتب 
المؤزهلات وجهة البخرج واسمه الثلاثى. 

2 يجب أن يك الكانئب مقاله بقائمة بالمراجع التي رجع 
إلبها رجوعا مباشراً. ويكون ذكر المراجع على التحو الآنى؛ 
فى حبالة الكتب: اسم المؤلف كاملاًء عدوان الكتاب؛ يلد 

ا النشر واسم الداشرء:وتذكر الطبعة إذا لم تكن 
ولى 0 ” 
- فى حمالة القالات المنشورة فى دوريات التخصص: اسم 
المؤلف كاملاء عنوان المقال؛ اسم أنجلة» سنة النشرء» 
امجلد؛ العدد» ثم الصفحات التى يشغلها المقال. 

4 ب يجب الالعزام بالقواعد المتعارف عليها عاليا فى شكل 
المقالات التى تقوم أساسا على ذكر الدراسات الميدانية أو 
التجارب المعملية. فيورد الكاتب مقدمة يحدد فيها مشكلة 
البحث. ومدى الحاجة إلى معالجة هذه المشكلة: ثم يقدم 
قسماآ عن إجراءات البحث يتكلم فيه عن الأدرات والعينة 
وتصميم الدراسة والأسلوب الذى اتبع فى استخدام الأدوات 
وجمع البيانات؛ ثم يفرد قسما لتقديم النتائج ومناقشتها. 

. © فى المقالات النظرية يراعي أن بهد الكاتب بمقدمة يعرف 
فيها مشكلة البحث. ووجه الحاجة إلى معالجة هذه المشكلةء 
ويقسم العسرض بعد ذلك إلى أقسسام على درجة من 
الاستقلال فيما بينهاء بحيث يقدم كل قسم فكرة أو جزءا 
من الموضوع قائما بذاته. 

يراعى فى المقالات النظربة والعجرييية/ أو الميدانية على حد 
سواء. الاقنصاد الشديد فى نشر المادة الإحصائية فى صورتها 
الرقمية ويمكن الاسعرشاد فى ذلك بنماذج المقالات التى 
تشر فى مجلة ال غةنومامطعتزوط مدنععسرة الصادرة عن 
جمعية علم النفس الأمريكية؛ أو مجلة دناء1ا::8 الصسادرة 
عن جمعية علم النفس البربطائية. وتوضح عشرات المقالات 
المدشورة فى هاتين امجلتين أن العبرة ليست بكثرة الأرقام 
والجداول» وإنما العبرة بوضوح مشكلة البحث وتحددها أمام 
و لتراث اللدراسات التى سبق أن 
تناولت أطرافلا من هله المشكلة؛ وبوجود رؤية جديدة؛ أو 
معان جديدة؛ لدى الكاتب يسهم بها فى تطربر النظر إلى 
هله المشكلة. 

/1- تعرض المادة المقدمة للمجلة على محكّيين متخصعين: 
وذلك على نحو سرىء لتقدير الصلاحية للدشرء وتقوم إدارة 
' امملة بإخخطار الباحفين والمؤلفين بالتعيجة دون الإيضاح عن 
شخصية امحكمين. 


وتورد اجلة فى ردها على المزلفين آراء امحكمين ومقعرحاتهم 
إذا كان المقال فى حال يسمح بالعصحيح والتعديل؛ أما إذا 
لم يكن فتحتفظ امجلة بحقها فى رد المقال إلى صاحبه 
والاععدار عن النشر دون إبداء الأسباب. 

يراعى فى أحجام المقالات أن تكون أحجاما معتدلة, بحيث 
تسراوح بون للاثة آلاف ونسعة آلاف كلمة؛ هذا بخلاث 
قائمة المراجع. 

؟ ‏ ترحب أنجلة بالجهسود العلمسية البناءة لجسسيع الزملاء 
المنخصصين فى دراسات السلوك والخيرة البشرية: سواه 
كاثوا من علماء النفسء أو من السربوبين؛ أو من الأطباء 
النفسيين؛ والاخصائين الاجتماعيين وعلماء الاجتماع 
وكل من تسمح تخصصاتهم بإثراء زاربة النظر العلمية إلى 
السلوك واغبرة البشرية. 

١‏ لغة الدشر فى امجلة هى اللغة العربيةء وتهيب إدارة امجلة 
بالزملاء جميعاً أن يعنوا بسلامة اللغة عناية خاصة: سواء 

من حيث صحة المفردات» وسلامة التراكيب؛ وسلامة الأسلوب. 
وعندما يشار إلى أسماء بعض الأعلام الأجالب يوضع اسم 
العالم باللغة الأجنبية إلى جوثر كتابته بالعربية فى سياق 
الدص. وهذا فى حالة ذكر اسم هذا العالم للسرة الأولى» 
فإذا ورد اسمه فى السياق بعد ذلك يكتفى يكنابة الاسم 
بالعربية. 


وعددما يرى الكائب أله يضع ترجمة عربية لمصطلح أجنبى 
لم يسعقر الرأى على وضع ترجمة محددة له قفى هذه 
الحالة يضع رقم صغيراً فوق الكلمة العربية وبع 
الصطلح بل أجبية فى الامش هذا فى لرة اول لكر 
اللصطلح. 

فإذا عاد الكاتب إلى ذكره مرة ثانية فيكتفى بالعرجمة 
العربية الواردة فى السياق. 


٠‏ ١١-الإشارة‏ إلى المراجع فى سياق النص تككون بلركر اسم 


المؤلف وسة النشر بين قوسين فى الموضع المناسب. ويكون 
ترنيب المراجع فى القائمة الواردة فى نهاية المقال حسب 
الترتيب الأبجدى لأسماء المؤلفين. 
ويفرق فى قائمة المراجع بين العربى منها والأجنبى وبالتالى 
توضع قائمتان (إذا لزم الأمر) الأولى هى قائمة المراجع 
العربية» والثانية تشمل قائمة المراججع الأجدبية. 

١١‏ - لا تتشر امجلة مواد سبق نشرها باللغة العربية فى مجلة أو 
كتاب فى أى مكان فى الوطن العربى. 

1 لا تتشر انجلة مواد مسعمدة هياشرة من رسائل الماججستير 
وال دكتوراه. 


شين 
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علم النفس 

الأسعار فى البلاد العربية والأجنبية 

الكويت دينارأن» البحرين ١4٠١‏ فاس؛ سوريا 51 
ليرةء لبنان ٠٠١‏ ليرة» الأردن ديدار ونصف» 
السعودية 4؟ ريالاًء السودان 56٠‏ قرشأء تونس 8:٠١‏ 
مليم؛ الجزائر 51 دينارأ؛ المغرب !١5‏ درهماء 
الجمهورية اليمنية 4٠‏ ريالأء ليبيا ١٠٠,؟‏ ديناراء 
الدوحة ١4‏ ريالأء الامارات ١4‏ درهماًء غزة القدس 
٠‏ سنتء سلطنة عمان 16٠١‏ بيزة» لندن 4٠١‏ 
بلس» نيويورك ١٠٠١‏ سنت. 

6 الإشتراكات 

* من الداخل 

عن سئة (؛ أعداد) 1١,8٠‏ عشرة جنيهات 
وثمانون قرشأء شاملة مصاريف البريد وترسل 
الاشتراكات بحوالة بريدية أوشيك باسم الهيدة 
المصرية العامة للكتاب. 

+ من الخارج 

عن سنة (4 أعداد) ٠١‏ دولاراً للأفراد» 18 دولاراً 
للهيئنات مضافاً إليها مصاريف البريدء البلاد العربية 8 
دولار وأمريكا وأوروبا 4" دولاراً. 


* المراسلات 
مجلة علم النفس ‏ الهيئة المصرية العامة للكتاب 


, 3 - كورليش النيل ‏ رملة بولاق القاهرة 
تليفرن ١/اه/الا ,٠٠‏ هلالا 
الهيئة المصرية العامة للكتاب . , 


مطابع الهيئة المصرية العامة للكتاب 


اذا ااا ذا ذا ااا 10001110111100 
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